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eU=czkEg.kkRedks osn%A
lk/kkj.k oSfnd lkfgR; dh 'kq:okr osnk ds ea=ks 

¼lafgrk½] ls gksrh gSA bu ea=ksa esa vusd nsoksa dk mYys[k fd;k gSA 
mlls ;s nsoksa ds Lrou vkSj muds vaxks dk ;K dh fo/kh n'kZus dk 
Hkkx gS] ftls czkEg.k xzUFkksa dgk tkrk gSA ftlesa czkEg.kksa }kjk 
fd;s x;s ;K dh rkfRod ppkZ dk ladyu djusa esa vk;k gSA vUr 
esa mifu"kn vkrk gSA

Hkkjrh; laLd`fr ds izkjEHk esa osn vR;Ur izkphu Fks] 
blfy;s iz'u gksrk gS fd mldh jpuk fdlus dh gksxh\tks dksbZ 
Hkh osnksa ds vikS:"ks; ekuus esa vkrk gSA mlls osnksa ds jfp;rk dksbZ 
iq:"k ;k _f"k ugha] ijUrq l`f"V ds izkjEHk esa fo'okfe= vkfn 
_f"k;ksa us bZ'oj dh d`ik ls osn ea=ksa dk n'kZu fd;k FkkA mlls 
_f"k;ksa ds eU=drkZ ds jfp;rk ugha ijUrq ^n`"Vk* gS ,slk dgk 
tkrk gSA fu:Drdkj pkLduk ds erkuqlkj _"k;ksa eU=nz"Vkj%A 
_f"k;ka rks eU=ksa ds n'kZu djkus okys gSA ogh bl izdkj ls dgk 
tkrk gS fd ;K;kn djrs le; _f"k;ksa }kjk bu osnk e=ksa dks 
lEHkkyus ds fy, mudh ̂ Jqfr* rjhds igpkuus esa vkrh gSA vke 
vikS:"ks; ,sls osnks dks vukfn rFkk vR;Ur ifo= ekuus esa vkrs gSA 
lkjs fo'o esa laLd`r Hkk"kk ls tUeh lHkh Hkk"kk tkuus esa vkrk gSA 
mlesa bu osnksa dk leLr Kku ewy gS vkSj mlesa tks gekjh fgUnq 
laLd`fr mTtoy cu jgh gSA vfr izkphu osnksa ds ea=ksa dk ljy 
mPpkj.k mldks daBLFk djus ds fy, bu eU=ksa dk tVkikB] 
/kuikB vkfn esa foHkDr djus esa vk;k gSA "kM~n'kZu ds 
¼U;k;&oS'ksf"kd] la[;k ;ksx] iwoZeheka'kk vkSj mÙkjeheka'k&osnkUr½ 
fodkl Hkh osnksa ls gqvk gSA f'k{kk] dYiuk] T;ksfr"k] Nan] fu:dr 

vkSj O;kdj.k tSls "kMosankaxks Hkh osn ds dkj.k gh fodkl gks ik;k 
gSA
mn~;kua rs iq:"k ! uko;kue~ A v F k o Z o s n %  
8&1&6
gs ekuo ! rsjh mUufr ¼gksxh½] voufr ugha

iq:"k ! gs ekuo ! rs&ro rsjk] mn~ mph] ;kue~ xeu] 
mn~;kua mRd"kZ] mUufr vo& va/k% uhsps] vo;kue~ v|ksxfr] 
voufr] iru] u&ugh

cszM ykus dk iSlk ftlds ikl ugha Fkk] osls cukZMZ 'kks- 
E;qth;e ds fjMhax :e esa cSB ds] f'k;k.kk esa m"ek es.kork] vkt 
cukZMZ 'kks[ks] fodkl lk/k ds] [kqn dh iqLrd dh jks;YVh es ls 
E;qth;e esa 25 yk[k dk nku fd;k gSA

mij mBus dh o`fr vkSj mlds egur dh izo`fr] ;g 
dke dj x;hA

osnksa ds _f"k] mUufrewyd vk'khZokn rks lkjh ekuo 
tkfr ds fy;s gS] ijUrq ;s vk'khZokn dks lEHkkyus dh {kerk rks 
O;fDr ds [kqn dh gksuh pkfg,A ;ksX; ik= cuuk iMrk gSA _f"k 
dgrs gs fd n`f"V maph j[kks] y{; mapk j[kksa vkSj mldksa ikus ds 
fy, esgur djksaA voufr rks dHkh Hkh ugha feysxhA fLFkj jgus ds 
fy, Hkh esgur djksaA ¼To run faster and faster, to stay at he 
same place½ vkSj mUufr djus ds fy, rks fo'ks"k ifjJe djuk 
iMrk gSA ,sls /;ku ls fd;s ifjJe }kjk 'kr&izfr'kr mUufr 
curh gSA nh?kkZ;q izkfIr ds fy, lwdr esa vkrk ;s ea= ;gh ije 
lq[k dk ekxZ gksrk gS] ftldh izkfIr ds ckn] voufr ;k iru dHkh 
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Hkkjrh; laLd`fr ds izkjEHk esa vR;Ur izphu laLd`r lkfgR; vkSj oSn vFkok oSfnd lkfgR; ds :i esa ns[kusa esa 
vkrk gSA osn xhrk ;k ckbZcy tSlk dksbZ ,d xzUFk ugha ijUrq osn rFkk oSfnd lkfgR; lsdMksa o"kksZ ls jpk gqvk fofo/k 
izdkj dk i|kRed rFkk x|kRed lkfgR; gSA bl oSfnd lkfgR; esa pkj oSn&_Xosn] vtwZoosn] lkeosn] vFkoZoSn 
blfy;s dh budh lafgrk esa ea=ksa] czkEg.k xzUFkks] mlds pkj,edks] vkSj mlds mifu"kn lkfgR; dk lekos'k gSA

rks] izFke oSn blfy;s D;k\mlds vaxks ds fopkj dk n[ks] lkekU; :i esa osn blfy;s 'kku] ;s 'kCn fon~ /kkrq 
ls vk;k gqvk gSA tsfeuh us oSn dh O;k[;ka ds izek.k ds :i esa ;s dgk%
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ugha gksrk gSA
mxrs lw;Z dk iwtu lalkj esa lHkh O;fDr 'kr izfr'kr 

mRd"kZ dh tks vfHkyk"kk ¼bPNk½ lsok gS] fdlh Hkh fLFkfr esa] uhps 
eq[k djk;s rks] vfXu dh Tokyk mij dh vksj tkrh gS 
¼v/kkseq[kL;kfi d`rL; og~us%] ukFk% f'k[kk ;kfr dnkfpnso½A ;s 
vfXu viuk ekxZn'kZd vkSj lkFkh curh gS] ,slh ;gh vis{kk gSA 
ekuoL; fg nsgks;·i~ {kqnzdekZ; us";rsA ¼ekuo dk tUe] rqPN deksZ 
ds fy, ugha½ lgh dke djus ls] iq:"k lw[k dh izkfIr ioZr dk 
fodkl djus ds fy, gSA
dkjos 'k`.kksrA

_Xosn % 3&33&9
dfo dks lwuks
dkjos dfo dks ¼Lrqfr djrs le;½ 'k`.kksr lwuks ¼lEeku nks½
uku`f"k% dfo% HkofrA tks _f"k ugha] oks dfo curk ugha] ;s 
lqK&opu esa dfo dk _f"k&n'kZu dk Lohdkj gqvk gSA mlds 
dkUrn'kZu dks Lohdkj gqvk gSA

vR;Ur egRrk ns[kus dh fnO;n`f"V /kkj.k djuh gks rks] 
dfo gS vkSj mldh otg ls egku gSA
O;fDr egku gksrk gS] mlds uez cuus] Lrqfr dh fourh djA
fo'okfe=] ,sls dfo gS] vfr rstLoh ;s dfo us xk;a=h&ea= tSlk 
fl) ea= fn;kA egf"kZ in ds /kkjd ;s _f"k;ksa ufn;ksa dh fourh 
dj ds dfo cusA

fourh dj] mlds gennZ cu ds lgk;d ds :i ds curs 
gS] izd`fr ds izfrfu/kh lHkh unh;ksa dks egkure dj] dfo bu 
yksdekrkvksa dh fourh djrs gSA ,sls uez dfoRo dks ik;s gq, 
pkLd eqfu Hkh] fo'okfe=% loZfe=%] ,slk dg dj fcjnkos gSA
dfo loZ fe= gksrk gSA [ksn dks le>kus] loZtu dks lwyHk cukrk 
gqvk vkSj ekxZn'kZd o`fr&izo`fr fn[kkrk dfo] loZlq[kk, vkSj 
loZfgrk; izo`fr dk gksds] loZfe= cuk gksrk gSA

unh;ksa Hkh] iq= ds fy, ̂eka* dh rjg] dfo dks c<k;k gSA 
mldh vis{kk iqjh dh gS vkSj dfo dks egRrk dks Lohdrs gq,] ek u% 
fu d% iq:"k=k ¼gesa uhpka fxjus ugha nsrh½] ue% rs ¼rqedks 
ueLdkj½] ,slk dgdj] tqddj iz.kke djrs gSA

,slh ijLija Hkko;Ur% u xhrk&Hkkouk tks] mRd"kZ fn[kus 
okyh gSA _f"k izfrHkk /kkj.k djus ls egku dfo;ksa dks ;s egku 
cukrh gSA
,da ln~ foizk cgq/kk onfUr !! _Xosn% 10&117&6

            
vFkoZosn% 1&15&28
,d tks gksrk Nrak] fo}kuks us vusd :i esa o.kZu fd;k gSA
,da ln~ ¼,d lr~½& ,sd ¼tks½ gksrk NarkA foizk% fo}kuks] Kkfu;ksa] 
cgq/kk vusd izdkj ls] vusd rjhdks ls] vusd Lo:iksa esa] onfUr 
dgrs gS] o.kZu djrs gS] fuekZ.k djrs gS
_f"k]  vusd izdkj ls mikL; rfjds] ,d tks ije rRo gS] ,slk 
ijekRek ;gh funsZ'k djrk gSA

;s ijekRek gS tks] bUnz gS] lc dk fe= gS] ftl rRo dk 
vf/k"Brk o:.k gS] vfXu gS] fnO; ,slk /keZ vkSj v/keZ :ih 
ikacksok.kk x:M gS] iztkvksa ds fu;U=.k dj us gsrq ;e gS[ thoksa 
dks izk.k 'kfDr nsus ds fy, ok;q gSA
la{ksir%] ,d tks loZe; gS] vkSj ftlesa lc dqN gSA

,d tks ije rRo] lEiw.kZ fo'o esa tks fo|eku gSA 
ftldks yksx fofo/k uke vkSj :i ls tkurs gS] iwtrs gS] fdlh ds 
u esa 'kfDr gS] nsoh gSA fdlh ds eu esa oks jke] jghe] d`".k] djhe] 
bZ'kq ds vgqjen gSA tgka ftldh tSlh J`a)k tSls Lo:i] mlds 
fy, vjk/; ds mikL; curk gSA rqylh ds jke vkSj ehjk ds ';ke 
,d gh gSA
vkpk;Z 'kadj le>krs gS fd ,dk lfr vfi js[kk ,d] n'k] 'kr] 

osnsk ds /;s; okd;

lgL=kfn:is.k HkofrA ,d tks js[kk] ¼A½ mldh yxh gq;h ehMka 
¼mikf/k½ ds fy,] 1] 10] 100] 1000 vkfn Lo:i&ewY;oku cukrh 
gSA oSls gh ,d rRo] fofo/k lanHkZ ns[krs fofo/k uke&:i esa n'kkZrs 
gSA ewyr%] oks ,d gh gSA ije firk vkSj ije ekrk gS] vkSj fo'o ds 
lHkh tu mudh larkus gS] cU/kq gSA
dLeS nsok; gfo"kk fo/kseA  _Xosn % 10&121&3

 ;tqosZn % 25&12
 vFkoZosn % 4&2&1

ge fdl nso dh iwtk ¼vpZuk½ djsa\
dLeS fdldh ¼^d* uke dk vfu:i nso ds uke½ nsok; 

nso ds fy, gfo"kk gfo }kjk ¼iwtk }kjk½] fo/kse iwtk ls ¼iwtk 
djds½

vFkoZosn ds] vkB ea= esa vkRefo|k lwDr ds iz:sd ea= 
dk /kzqo in dLeS nsok; gfo"kk fo/kse ,slk gSA _Xosn 10&121&3 
lwDr esa ,slk gh in dk Hkko ns[kus dks feyrk gSA _Xosn ds lwDr 
esa _f"k fgj.;dxHkZ gS vkSj nso ̂d* gSA ;gh _f"k osu gS vkSj nso 
vkRek gSA ;twZosn&25&12 esa Hkh ;gh lwDr gSA dksbZ vxE; nso ds 
^d* dh ̂ vkRek* tSls laKk iznku dh gSA [kqn ds mij vkSj lexz 
l`f"V ds mij midkj djus dksb ^d* uke&:i ls ugha igpkuk 
tk ldrk gSA mlds nso ;tu&iwtu ds fy, _f"k mRlqd FksA

vkRenk&cynk ,slk ;s ine nso dh vuq'kklu esa tks 
cMh nsoh 'kfDr;ksa ds izofrZ gSA tks blds vf/kifr gS] vejRo vkSj 
e`R;q ftldh Nk;k esa jgrh gSA ftlls ;s lexz fodkl gqvk gS] 
i`Foh vkSj Hkw&yksd ds vk/kj lek ;s nsok ds fcuk fdldh iwtk 
djs\ ,slk osu_f"k;ksa dh ftKklk ewyd iz'u gSA

 ckyd ¼l`tu l`f"V½ ds tUe ds le; vkSj mlds jpuk 
djuk ds :i esa tks rst gS] ml rst ds :i esa ge mls iqtrs gSA
_f"k ;s lHkh dYiuk dks dj ije&nso dh igpku djus vkSj 
viukus dk ;Ru ¼dkS'kh'k½ djrs gSA

lkeosn ds ryodkj czkEg.k ds vkj,;d Hkkx esa vk;s 
dsu mifu"kn ds vkjEHk esa tks ftKklk ewyd iz'u f'k"; us xq:th 
¼v/;kid½ ls fd;k Fkk] oSlk iz'u ;gh gSA dsu \vFkkZr fdldks 
cMk eu] izk.k] ok.kh] vka[k] dku] vkfn izo`r gksrk gS\gks x;h izo`fr 
¼O;Dr lalkj½ vuqHko djkrk gS] ijUrq fiNs dk pkyd cu vKkr 
jgrk gSA cYc] ia[kksa ds ghVj&dwyj ds izo`r vuqHko ds :i] ijUrq 
fo|qr D;k gS\;s le>k;k ugha tk ldrkA Lo;a ds vuqHko ls 
le> ldrs gS & ,slk ;s ije Kku gSA _f"k ftls tkurs gSA
m|rsue%A

vFkoZosn % 17&1&22
mn; gksrs nso dks ueLdkjA
m|rs mn;eku gks] mn; gksrs gq;s] rqedks] ue% ueLdkj

ge mxrs gq, nso dks ueLdkj djrs gSA ,slk [kqn ds 
mn;eku gksus ds fy, vkjk/;nso ds pj.k esa ueu djrs gS HkDr 
dk] mn; ds mRd"kZ dks tkuus eu oapkbZ tkrk gSA

mn;eku nso ds vuqlj.k esa mldh mRd"kZ izo`fr ds 
vuqlj ;gh izo`fr Li"V gksrh gSA
;s vE;qn;h izkFkZuk gSA

^iwts tu rks mxrs jfo dks*] ;s yksdksfDr] lHkh tuekul 
O;Dr djrs gSA ftldks p<uk pkfg,] mldks yksx Lohdkj djrs 
gSA voufr lk/krk dh vksj tkus okyks ls] nwj jgus dks] lgt 
curk gSA

u;s&u;s lUns'k vkSj izsj.kk nsrs lw;Z dks izkr% dk;Z dks 
fn[kkrk dfo dgrk gS fd tkxks] mBks] losjk vk;k] fdrus u;s 
lUns'k yk;kA

izR;{k tSls fo".kq Hkxoku ds :i esa ;s lw;Z dk funsZ'k gS] 
rks lw;Z] ije rwt dk izR;{k izek.k gSA tks izdk'k dh T;ksfr gSA 
egkdfo dkyhnkl] ,sls rstLoh lw;Z dh iz'kalk djrs gq, xkrs gS%
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lw;Z riR;koj.kk; n`"Vs%
dYisr yksdL; dFkZ rfeL=%A

tc lw;Z fnIrheku gks] rc yksxksa dh vka[kksa dks <adrh 
vU/kdkj dSls gks ldrh gS\

mn;eku lw;Z dh fnO;rk vkSj egRrk O;Dr djrs 
egkRek xka/kh dgrs Fks fd lw;ksZn; esa tks ukVd fd;k gS] tks 
lwUnjrk jfp gS vkSj tks fyyk jfp gS] oks vksj dgh ugha fey 
ldrhA

mn;fxfjeqisra HkkLdja& lqjfojefHkoUns ¼mn; gksrs 
nsokfrnso] T;ksfr dks QSykus okys dks iz.kke] ,slk dfo dgrs gSA½
dsoyk?kks Hkofr dsoyknhA _Xosn% 10&117&6
tks vdsyk vdsyk [kkrk gS] oks iki [kkrk gSA

dsoyk?kks vdsyk vdsyk [kkrk gqvk] Hkksx yxkrk gqvk] 
dsoyknh dso.k iki [kkrk gS] Hkofr cus gS
_Xosn ds _f"k us vfr mnkUr Hkkouk ;gh O;Dr dh gSA

[kqn dks tks dqN Hkh izkIr gksrk gS] oks ek= [kqn dks] 
vdsys&vdsys Hkksxrs vkSj ek.ks] ;s rks ikih izo`fr gSA _f"k] [kqn dh 
izkfIr dks ckVusa dk mi;ksx djus dk mins'k nsrs gSA ckVus dh 
;gh fl[k nsrs gSA

iki&iq.; dh ifjHkk"kk] bl ns'k esa vljdkjd :i esa 
iz;ksx dh tkrh jgh gS] dkj.k fd _f"k us ,sls vdsys isV dks iki 
[kkus dgk gSA

ftl lekt esa O;fDr jgrk gS] [kkrk gS] ipkrk gS] oLr 
/kkj.k djrk gS] lq[k Hkksxrk gS] oks lekt ds yksxksa ds izfr ijUrq 
mldk QtZ curk gSA  mls vUu iSnk djus] ;s le>kuk gSA 'kq) 
ikuh mls igkMksa us mls fy, oL= cudj ;s le>kuk gSA ;s lekt 
mls LoLFk vfLrRo vkSj vusd vkHkkjh gSA ;s lkjk _.k mlds 
mij gS] ;s _.k pdkus dh izo`fr lkjs lektokn gSA

rks mlds lkFk ckaVus ls ln~Hkko vkSj isze c<rk gSA 
oSeuL; nwj gksds lEeku izkIr gksrk gSA

Jh fouksckth] Jh jfo'kadj egkjkt vkfn us lekt dh 
lgh fLFkjrk vkSj 'kkUrh ds fy, ;s ekxZ 'kh/kk crk;k gSA

ckaVus dj [kkus dh o`fr&izo`fr gks rks] dksbZ fdlh ds 
lkFk vU;k; ugh djs] osjtsj u c<s vkSj ijk;k /ku ysus dh bPNk 
u gksAs
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