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¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ�úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ  
†›ü“Ö�Öß ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

 
 

ÁÖß. ×¤ü¯Ö�ú ´ÖÖôûß 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú ×¾ÖªÖ£Öá. 

  
 
 ¯ÖÏÖÃŸÖÖ×¾Ö�ú :- 
  ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ�Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêüŸÖ. 
†³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖŸÖóµÖÖ¾ÖÓºþÖ ÃÖ¾ÖÕ�úÂÖ Ã¾Öºþ¯ÖÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêüŸÖ. 
¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖÓŸÖß»Ö ²Ö¤ü»ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö 
×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê. ÃÖ¬µÖÖ ²ÖÖ»Ö�ëú×¦üŸÖ †¬µÖµÖÖ-†¬µÖÖ¯ÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ×¿Ö�Ö�Ö 
×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê.†Ö•Ö •Ö�ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ“Ö ¯ÖÏ�ÖŸÖ ¤êü¿ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö  ´ÖÖê±úŸÖ ¾Ö 
ÃÖÖ¾ÖÔ×¡Ö�ú †ÖÆêü. ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö Æüß ‹�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú ´Öã»ÖÖ“Öß ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ¾Ö †ŸµÖÖ¾Ö¿µÖ�ú 
�Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. ´Æü�ÖæÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¤êü¿ÖÖÖêÆüß ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¸üÖ•µÖ‘Ö™üÖê“µÖÖ 45 ¾µÖÖ 
�ú»Ö´ÖÖÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÖê±úŸÖ ¾Ö ÃÖŒŸÖß“µÖÖ �êú»Öê †ÖÆêü. †Ö¯Ö»µÖÖ ¤êü¿ÖÖ»ÖÖ 
1960 ¯ÖµÖÕŸÖ ´ÖÖê±úŸÖ ¾Ö ÃÖŒŸÖß“µÖÖ ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ×̂§üÂ™ü ÃÖÖ¬µÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê ÆüÖêŸÖê 
¯Ö¸ÓüŸÖã †Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ †›ü“Ö�Öà´Öãôêû †¯Öê×�ÖŸÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ÃÖÖ¬µÖ —ÖÖ»Öê ÖÖÆüß. 
  †Öî̄ Ö“ÖÖ×¸ü�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖß Ã¾ÖÖÖã³Ö¾ÖÖŸÖæÖ ×¿Ö�úÖ¾Öê µÖÖÃÖÖšüß •Öß¾ÖÖÖê̄ ÖµÖÖê�Öß ¾Ö •Öß¾ÖÖ •Ö�Ö�µÖÖÃÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¯Ö›ü�ÖÖ¸êü †¬µÖµÖÖ 
†Öã³Ö¾Ö ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ´Æü�ÖæÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓÃ£ÖÖÓ́ Ö¬Öß»Ö †×¬Ö�úÖ¸üß ¾Ö�ÖÔ ¾Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ †ÖÓŸÖ¸ü¸üÖÂ™ÒüßµÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ µÖã×ÖÃÖê±ú“µÖÖ ´Ö¤üŸÖßÖê •Öß¾ÖÖ 
�úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. Æêü ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ‘ÖêŸÖ»Öê»µÖÖ ŸÖ–ÖÖÓ“µÖÖ ¯Ö×¸üÂÖ¤ü, ¯Öã�Öê µÖÖ ÃÖÓÃ£ÖêÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�úÖ, ŸÖµÖÖ¸ü 
�êú»Öß. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö Æüß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû •Öß¾ÖÖ �úÖêî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü¾ÖæÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê 
×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ÃÖÖÆü×•Ö�ú“Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ¾Ö¸ü †Ö»Öß.†Ö¯Ö�Ö •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? ŸÖê ¯ÖÖÆæü. �ÖÖ»Öß ×¤ü»Öê»µÖÖ 
¾µÖÖÓ�µÖÖ¾ÖºþÖ †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖÓ�ú»¯ÖÖÖ †×¬Ö�ú Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖê‡Ô»Ö. 
 
 •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ¾µÖÖ�µÖÖ :- 
1. •Öß¾ÖÖÖ“µÖÖ ¾ÖÖœü ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ ´ÖÆüÖ´ÖÖ�ÖÖÔ¾Ö¸ü ¯ÖÏ�ÖŸÖß �ú¸ü�µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üßÖê †¬µÖµÖÖ �úŸµÖÖÕ“µÖÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ µÖÖê�µÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�Öê ´Æü�Ö•Öê •Öß¾ÖÖ 

�úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö. 
2. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê ¾µÖŒŸÖà“µÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¾Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÃÖ¾ÖÖìŸ�éúÂ™ü �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úºþÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ 

ÃÖ¾ÖÖÕ×�Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�Öê ÆüÖêµÖ. 
•ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™üÖêÖê (who-world Health  Organisation ) 1997 ¤üÆüÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öß 

†ÖÆêüŸÖ. ŸÖß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê 
1. Ã¾Ö:“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö 
2. ÃÖ´ÖÖÖã³ÖæŸÖß 
3. ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×Ö¸üÖ�ú¸ü�Ö 
4. ×Ö�ÖÔµÖ �Ö´ÖŸÖÖ 
5. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ÃÖÓ̄ ÖÏêÂÖ�Ö  
6. ¾µÖÛŒŸÖ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö 
7. ÃÖ•ÖÔÖ¿Öß»Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü 
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8. ×“Ö×�úŸÃÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü 
9. ³ÖÖ¾ÖÖÖÓ“Öê ÃÖ´ÖÖµÖÖê•ÖÖ 
10. ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖÓ“Öê ÃÖ´ÖÖµÖÖê•ÖÖ 

†Ö•Ö“ÖÖ ×¾ÖªÖ£Öá ÆüÖ ˆªÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸ü ÖÖ�Ö×¸ü�ú ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. ´ÖÖÖ¾Öß •Öß¾ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü Æêü ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ×´ÖÃÖôæûÖ �ú¸üÖ¾Öê 
»ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. ´ÖÖÖ¾Ö ÆüÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö¿Öß»Ö ¯ÖÏÖ�Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ †Öê�ú ¤îüÖÓ×¤üÖ �Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ¯ÖæŸÖá �ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖê. ŸµÖÖÃÖÖšüß ŸÖÖê •µÖÖ ÃÖ´ÖæÆüÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖê ŸµÖÖ 
ÃÖ´ÖæÆüÖŸÖß»Ö ‡ŸÖ¸üÖÓ²Ö¸üÖê²Ö¸ü �úÃÖê ¾ÖÖ�ÖÖ¾Öê ? �úÃÖê ²ÖÖê»ÖÖ¾Öê ? ‡ŸÖ¸üÖÓ“µÖÖ ÃÖã�Ö-¤ãü:�ÖÖŸÖ  �úÃÖê ÃÖÆü³ÖÖ�Öß ¾ÆüÖ¾Öê ? �úÖê�ÖŸµÖÖ ¯ÖÏÃÖÓ�Öß �úÖê�ÖŸµÖÖ ³ÖÖ¾ÖÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ 
¾µÖŒŸÖ �ú¸üÖ¾µÖÖŸÖ ? †Ö¯Ö»Öê ¾ÖŸÖÔÖ  , †Ö“ÖÖ¸ü , ×¾Ö“ÖÖ¸ü �úÃÖê †ÃÖÖ¾ÖêŸÖ ? µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖ»ÖÖ •Öß¾ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖ“Öê –ÖÖÖ †ÃÖ�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. ¯ÖÏŸµÖê�ú 
¾µÖŒŸÖß •Ö´ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ �úÖÆüßŸÖ¸üß Ö¾ÖßÖ ×¿Ö�úŸÖ †ÃÖŸÖê. ´Æü�ÖæÖ •Öß¾ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÃÖê ¯ÖÖ ü̧ ¯ÖÖ›üÖ¾ÖêŸÖ ? µÖÖ“Öê –ÖÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÃÖ 
•Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê †ÖŸ´ÖÃÖÖŸÖ �ú¸ü�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÃÖŸÖê. 
 •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö  ÆüÖ †×¾Ö³ÖÖ•µÖ ‘Ö™ü�ú †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú ¿ÖÖ»ÖêµÖ �úÖµÖì ¾Ö ×ÖµÖ×´ÖŸÖ  †¬µÖÖ¯ÖÖ µÖÖ´Öãôêû  •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ 
×¿Ö�Ö�ÖÖÓ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¾Ö�úÃÖÖÖŸÖ †›ü“Ö�Öß µÖêŸÖÖŸÖ. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öß �úÖê�ÖŸµÖÖ ? ¾Ö 
µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öà¾Ö¸ü �úÖê�ÖŸÖê ˆ¯ÖÖµÖ-µÖÖê•ÖÖÖ �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö ? µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¬ÖÖê�úÖÖê ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ �úÖµÖÔ ÆüÖŸÖß ‘ÖêŸÖ»Öê †ÖÆêü. 
 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö :-×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öß ¾Ö ŸµÖÖ  

†›ü“Ö�Öà¾Ö¸ü �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß ´ÖŸÖê †•Ö´ÖÖ¾Ö�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú ¾ÖÖ™ü»Öê . ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö ¾Ö 
´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü»Öê ŸÖ¸ü  ×¿Ö�Ö�ú •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“ÖÖ �ÖÖÓ³ÖßµÖÖÔÖ ê ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖß»Ö 
¾Ö Æüß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß¯Ö�Öê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸üŸÖß»Ö. ´Æü�ÖæÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÃÖ ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê¾Ö¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö 
¾ÖÖ™ü»Öß. 
 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“Öê ¿ÖßÂÖÔ�ú :- 
¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ�úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öß ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ. 
 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™ê :- 
1. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ×¾ÖÂÖµÖ�ú �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“Öß ÃÖª:ÛÃ£ÖŸÖßŸÖß»Ö ¯ÖÖŸÖôûß †³µÖÖÃÖ�Öê. 
2. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öß ¿ÖÖê¬ÖæÖ ˆ¯ÖÖµÖ ÃÖã“Ö×¾Ö�Öê. 
3. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖÃÖÖšüß  ÃÖã“Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ ˆ¯ÖÖµÖÖÓ“Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�úŸÖÖ †³µÖÖÃÖ�Öê. 

 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö :-¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ´Ö¬ÖæÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß ¤üÆüÖ •Öß¾ÖÖ  
�úÖî¿Ö»µÖ µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. µÖã×ÖÃÖê±úÖê ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�úÖ �êú»Ö ê»µÖÖ µÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖ´ÖÖ�Öß»Ö †¯Öê�ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ 
†ÖÆêüŸÖ.  µÖÖ“Öß Æüß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü.¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ¤êüŸÖÖÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¾Ö 
´Öã�µÖÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÓÖÖ †Öê�ú †›ü“Ö�Öß •ÖÖ�Ö¾ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ †›ü“Ö�Öß �úÖê�ÖŸµÖÖ †ÖÆêüŸÖ? ŸµÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“Öê ×Ö¸üÖ�ú¸ü�Ö �úÃÖê �ú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö ?. Æêü µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖ´Öãôêû 
×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¾Ö ´Öã�µÖÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÓÖÖ ÃÖ´Ö•Öê»Ö. 
 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ:-¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ¯Öã�Öê ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÆüÖÖ�Ö¸ü¯ÖÖ×»Ö�úÖ �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓ́ Ö¬Öß»Ö ‡. 3 ¸üß ŸÖê ‡. 4 £Öß 

“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü.  
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ  ¯Ö¨üŸÖß“Öß  ×Ö¾Ö›ü : ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öß ¾Ö 

ˆ¯ÖÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ µÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úê»ÖÖ †ÖÆêü. 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü :-ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¯Öã�Öê ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÆüÖÖ�Ö¸ü¯ÖÖ×»Ö�úÖ �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö ‹�æú�Ö 150 ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓ“ÖÖ  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ´Ö¸üÖšüß ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓŸÖß»Ö ‡µÖ¢ÖÖ 4 £Öß µÖÖ ‡µÖ¢ÖêÃÖ †¬µÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“ÖÖ 
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖ ¾Ö ŸÖÓ¡ÖÖ“Öß ×Ö¾Ö›ü :-ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê Ã¾Öºþ¯Ö ¾Ö ˆ×§üÂ™êü »Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê‰úÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ×¿Ö�Ö�úÖÓÃÖÖšüß ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»Öß µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖ“Öß ¾Ö 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕÃÖÖšüß ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ µÖÖ ŸÖÓ¡ÖÖ“Öß ×Ö¾Ö›ü �êú»Öß †ÖÆêü. 
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 ×ÖÂ�úÂÖÔ :  
1. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¯Ö×¸ü¯ÖŒ¾ÖŸÖÖ ¾Ö �úÖî¿Ö»µÖê ÃÖÓ̄ ÖÖ¤üÖÖÃÖ †Öã�æú»Ö ´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖê“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �úºþÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ  †ÓŸÖ³ÖÖÔ¾Ö ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ 
�êú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü�Ö�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 75 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
2.  ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡µÖ¢ÖÖ 3 ¸üß ¾Ö 4 £Öß “µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¤êüŸÖÖÖÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖÓŸÖ ×¤ü»Öê»Öß 
•Öß¾ÖÖ�úÖî¿Ö»µÖ ¯Öã̧ êüÃÖß †ÖÆêüŸÖ †ÃÖê ´Æü�Ö�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 77 ™üŒ�êú †ÖÆêü Æêü ¯ÖḮ ÖÖ�Ö •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. 
3. •Öß¾ÖÖ �úÖêî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¾Öî×¿ÖÂ™ü¶¯Öæ�ÖÔ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ÆüÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ •Öß¾ÖÖÖê̄ ÖµÖÖê�Öß –ÖÖÖ ¾Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß , ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ�Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖ ¾ÖÖ¾Ö 
ŸµÖÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖê̄ ÖµÖÖê�Öß ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü‰úÖ †Â™ü¯Öêî»Ö æ ×¾ÖªÖ£Öá ÃÖÖê›ü×¾Ö�Öê ÆüÖ †ÖÆêü. †ÃÖê ´Æü�Ö�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 70 ™üŒ�êú †ÖÆêü.  
4. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸ü�ÖÖ¸üß ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�êú´Ö¬µÖê ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß �úÖî¿Ö»µÖê, ×“Ö¡Öê, Ã¯ÖÂ™üß�ú¸ü�Ö, 
ˆ¤üÖÆü¸ü�Öê ¾Ö ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯ÖÖ µÖÖ ²ÖÖ²Öà“ÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖê. †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 74 ™üŒ�êú †ÖÆêü. Æêü ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ 
‘Öê�µÖÖÃÖÖ¸ü�Öê †ÖÆêü ²ÖÆãüŸÖÖÓ¿Öß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ µÖÖ“ÖÖ “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
5. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�êúŸÖ ¯Öã̧ êü¿ÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ŸÖ¸üŸÖæ¤ü �êú»Öê»Öß †ÖÆêü. †ÃÖÖ 
¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 93 ™üŒ�êú †ÖÆêü. µÖÖ¾ÖºþÖ ²ÖÆãüŸÖÖÓ¿Öß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ¥üœüß�ú¸ü�ÖÖ“Öß ŸÖ¸üŸÖæ¤ü �êú»Öê»Öß †ÖÆêü †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ †Ö»Öê. 
6.  •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�êúŸÖß»Ö •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê, ³ÖÖÂÖÖ, ×“Ö¡Öê, †Ö¿ÖµÖ ¾Ö ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯ÖÖ ¯Ö¨üŸÖß Æüß ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖÖãºþ¯Ö †ÖÆêü †ÃÖê 88 ™üŒ�êú 
×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖê. 
7.  ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ×¤ü»Öê»µÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�êúŸÖÆüß †Ö¿ÖµÖ ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ †ÖÆêü †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 68 
™üŒ�êú †ÖÆêü.•Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�êúŸÖ ×¤ü»Öê»µÖÖ ×“Ö¡Öê, †Ö�éúŸµÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ŸÖê£Öê µÖÖê�µÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
�êú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 86 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
8.  •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê �Îú´ÖÖÓ�ú 4,6,7, Æüß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê Æüß †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖŸÖæÖ ÃÖÖ¬µÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ †ÃÖê ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 95 ™üŒ�êú 
†ÖÆêü. 
9. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖ¿Öß ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ ¤îüÖÓ×¤üÖ Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö 68 ™üŒ�êú †ÖÆêü.•Öß¾ÖÖ 
�úÖî¿Ö»µÖÖÓÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×¾Ö×¾Ö¬ÖŸÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖÆêü †ÃÖÖ †ÖÆêü. †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 70 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
10. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖÖÃÖÖšüß �úÖµÖÔ̄ Ö¨üŸÖß“µÖÖ ×Ö¸üß�Ö�ÖÖŸÖæÖ †¯Öê×�ÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö ×¤üÃÖæÖ Ö †Ö»µÖÖÃÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú 
�úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ“Öß ÃÖÖêµÖ �êú»Öê»Öß ÖÖÆüß. †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 17 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
11.  •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ÃÖÆü�úÖµÖÔ ×´ÖôûŸÖê †ÃÖÖ ×´ÖôûŸÖê †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 7 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
•Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»Ö�ú ¯Öæ�ÖÔŸÖ: »Ö�Ö ¤êüŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. 
12. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß ×¤ü»Öê»Öê ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¯Öã̧ êüÃÖê ÆüÖêŸÖê †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 54 ™üŒ�êú †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¤êü�µÖÖŸÖ 
µÖê�ÖÖ¸êü ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖÖê�Öß šü¸üŸÖê.¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †×•Ö²ÖÖŸÖ ¯Öã̧ êüÃÖê ÖÖÆüß †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 40 ™üŒ�êú 
†ÖÆêü. 
13. ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ×¾ÖÂÖµÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ ¯Öæ�Ö Ô̄ Ö�Öê �êú»Öê †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö 45 ™üŒ�êú †ÖÆêü, 
¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ×ÖÆüÖµÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ †Ó¿ÖŸÖ: �êú»Öê •ÖÖŸÖê †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 48 ™üŒ�êú †ÖÆêü. 
14. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¯Öã̧ êüÃÖê ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß �Ö™ü“Ö“ÖÖÔ ¾Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �êú»Öê •ÖÖ¾Öê †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 49 ™üŒ�êú †ÖÆêü. Æêü ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ²Ö¸êü“Ö 
†ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�úÖÓÖß †Ö¯Ö»Öê ´ÖŸÖ ¾µÖŒŸÖ �êú»µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ �Ö™ü“Ö“ÖÖÔ ¾Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ µÖÖ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ×¤ü»µÖÖÃÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö “ÖÖÓ�Ö»Öê ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß 
´Ö¤üŸÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. 
15. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×¤ü»Öê»Öê Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ¾Ö �éúŸÖß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ Ã¾ÖµÖÓ†¬µÖµÖÖÖ»ÖÖ ¯Öæ̧ ü�ú †ÖÆêüŸÖ †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ 
×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 66 ™üŒ�êú †ÖÆêü. µÖÖ¾ÖºþÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×¤ü»Öê»Öê Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ¾Ö �éúŸÖß †×ŸÖ¿ÖµÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †ÖÆêüŸÖ Æêü ×¤üÃÖæÖ 
µÖêŸÖê. 
 
 ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß :  
1. ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖ´Ö¬µÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÖšüÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö  ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖ“Öß ÃÖÖÓ�Ö›ü ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ‘ÖÖ»ÖÖ¾Öß 
2. ÃÖ¾ÖÔ“Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ªÖ¾Öê 
3. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ¾Ö �ãú¾ÖŸÖß²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾ÖµÖÖê�Ö™ü ¾Ö ¯Ö×¸ü¯ÖŒ¾ÖŸÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ �êú»ÖÖ •ÖÖ¾ÖÖ 
4. ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖŸÖæÖ •Öß¾ÖÖ×¿Ö�Ö�Ö �úÖî¿Ö»µÖÖÓ²ÖÖ²ÖŸÖ •Öß¾ÖÖÖê̄ ÖµÖÖê�Öß –ÖÖÖ ¾Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖê̄ ÖµÖÖê�Öß ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�ÖÖ¸üê ¯ÖÖšü ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂšü �ú¸üÖ¾ÖêŸÖ 
5. ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¯Ö×¸üÃÖ¸ü ¾Ö ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖÓ“µÖÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖŸÖ ¾Ö ÃÖÆü¿ÖÖ»ÖêµÖ ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓÖß •Öß¾ÖÖ�úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö ªÖ¾Öê 
6. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖÓ›ü�ÖßŸÖ †Ö�Ö�Öß ÃÖ»Ö�ÖŸÖÖ ü †Ö�Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸üÖ¾Öê. 
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7. ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖŸÖ †ÓŸÖ³ÖæÔŸÖ �êú»Öê»Öß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“Öê ¥üœüß�ú¸ü�Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ«üÖ¸êü �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“Öê ¥üœüß�ú¸ü�Ö 
�êú»µÖÖÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †Ó�Öß •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×�Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. 

8. •Öß¾ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�Ö  ´ÖÖ�ÖÔ¤üÙ¿Ö�úÖ ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖµÖÖÖãºþ¯Ö , �Ö´ÖŸÖêÖãºþ¯Ö  ³ÖÖÂÖÖ, ×“Ö¡Öê †Ö¿ÖµÖ ¾Ö ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯ÖÖ ¯Ö¨üŸÖß µÖÖÓ“ÖÖ 
µÖÖê�µÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ. 
 

 ÃÖÓ¤ü³ÖÔ  ÃÖæ“Öß 
1) †Ö�Ö»ÖÖ¾Öê ,¯ÖÏ¤üß¯Ö. (2000).  ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß¿ÖÖÃ¡Ö  ¾Ö  ŸÖÓ¡Öê.  ÖÖ�Ö¯Öæ̧ ü :   ×¾ÖªÖ   ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ. 
2)  ¯ÖÖ¸üÃÖ×ÖÃÖ Æêü´Ö»ÖŸÖÖ (2006) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü, ×ÖŸµÖÖãŸÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ ¯Öã�Öê.  
3) ¯ÖÓ›üßŸÖ, ²ÖÃÖß×²ÖÆüÖ¸üß. (2007). ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖß»Ö  ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ.  ¯Öã�Öê :  ×ÖŸµÖÖæŸÖÖ   ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ. 
4) ²ÖÖ¯Ö™ü,  ³ÖÖ. �ÖÖê. (1988).   ¿Öî�Ö×�Ö�ú   ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ. (†Ö¾Öé¢Öß  ×ŸÖÃÖ¸üß).  ¯Öã�Öê  :  ÖæŸÖÖ   ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ. 
5) Ø³ÖŸÖÖ›êü ×¾Ö.¸üÖ (2006) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß, ¯Öã�Öê ×ÖŸµÖÖãŸÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ. 
6) ´Öãôêû ¸üÖ.¿Ö ¾Ö ˆ´ÖÖšêü ×¾Ö.ŸÖã. (1987) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ´Öã»ÖŸÖ¢¾Öê, ÖÖ�Ö¯Öæ̧ ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü �ÖÏÓ£Ö×Ö´ÖáŸÖß ´ÖÓ›üôû. 
ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�ú . ´Ö.¸üÖ.¿Öî.ÃÖÓ ¾Ö ¯ÖÏ. ¯Ö×¸üÂÖ¤ü (2014) •Öß¾ÖÖ�úÖî¿Ö»µÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ¾Ö ÆüÃŸÖ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ ¯Öã�Öê (×¾ÖªÖ ¯Ö× ü̧ÂÖ¤ü) 


