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सतत पोषणीय वकास (Sunstainable Development) 
 

ीमती क ित आनंद 

अिस टट ोफेसर(समाजशा ) 

ेम कशन ख ना राजक य महा व ालय जलालाबाद, शाहजहांपुर. 
 
 

तावना:-  
सतत पोषणीय वकास एक लंबी और िनरंतर या है। पछली अनेक शता दय  म िनिमत आिथक, 

राजनैितक, सामा जक, सां कृितक तथा ौ ोिगक  ढांचे को एक ह  दन म न  नह ं कया जा सकता, साथ ह  

महसूस करना अिनवाय है, क व  म कुछ भी थाई नह ं है। हर व तु प रवतनशील समय के साथ प रवितत 

होती रहती है। संपोषणीय पोषणीय वकास के अंतगत जीव, भौितक, आिथक तथा सामा जक (biophysical 

economical and social) उ े य  को अिधकतम सीमा तक ा  करना होता है। संपोषणीय वकास के सम  

सबसे बड़  चुनौती बना वकास क  र तार को रोके पयावरण संर ण तथा संसाधन  का बंधन करना है। 
सतत पोषणीय वकास संक पना:- सतत पोषणीय वकास (sunstainable development) श दावली 

का योग सबसे पहले 1970 म पयावरण तथा वकास पर काकोयोक घोषणा (cocoyok declaration) के समय 

कया गया था। तब से लेकर अब तक यह अंतरा ीय संगठन  क  मूल संक पना बन गई है। इनका क य बंद ु

पयावरण के अनुकूल तथा मानव के िलए लाभ द वकास करना है। तब से लेकर अब तक यह संक पना 
आिथक वकास तथा ाकृितक संसाधन  के संदभ म एक अित चिचत वषय बन गया है। 

 सन ् 1987 म यह एक मह वपूण संक पना बन गई। सतत पोषणीय वकास को अनेक प  म 

प रभा षत कया जा सकता है, परंतु 1987 म पयावरण तथा वकास पर टलैड कमीशन (The Brundtland 

commission on environment and development) ारा हमारा साझा भ व य (our common future) पर 

रपोट म द  गई। प रभाषा को सबसे अिधक मा यता िमली। इसके अनुसार “सतत पोषणीय वकास वह 

वकास है, जो भावी पी ढ़य  को अपनी आव यकताओ ंको पूरा 
करने के साथ समझौता कए बना ह  वतमान क  

आव यकताओ ंको पूरा कर। 
“Sustainable development is the development that 

meets the needs of the present without compromising 
the ability of future generation to meet their own needs.” 
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Definition given by the the Broundtland commission of environment and development in its 
report. 

यह प रभाषा पया  नह ं है य क यहां वतमान आव यकताओ ंको प रभा षत नह ं करती हालां क यह 

इस बात पर जोर देती है क हम पृ वी क  रोशनी मता क  सीमाओं म ह  रहना चा हए 

     उपरो  प रभाषा का व ान सं थाएं तथा देश अपनी सु वधा के अनुसार विभ न अथ िनकालते ह 

जून 1992 म रयो ड  जेनेरो क  रयो िशखर वाता (Rio summit) के दौरान यह प  हो गया था, क सतत 

पोषण का अथ वकिसत तथा वकासशील देश  के िलए िभ न है। वकिसत देश आिथक तथा तकनीक  

पहलुओं पर अिधक जोर देते ह उनके अनुसार य द पयावरणीय गौण भाव  (side effect) को कम करने क  

ौ ोिगक  का वकास कया जाए, तो वतमान वृ  दर आसानी से बढ़ाई जा सकती है। इसके वपर त 

वकासशील देश  क  वचारधारा िभ न है। उनके वचार म गर बी पयावरण क  सबसे बड़  दूषक है। इसिलए 

लोग  क  मूलभूत आव यकताओ ं को पूरा करने के िलए आिथक वकास म तेजी लाना आव यक है। 
वकासशील देश  का कहना है, क पयावरण का सबसे अिधक दूषण वकिसत देश  ने कया है और इसे कम 

करने क  ज मेदार  भी उ ह  ंक  है। वकासशील देश  को चा हए क वे पयावरण को व छ रखने के िलए 

वकासशील देश  क  जनता का ौ ोिगक  के मा यम से सहायता कर। 
          वकिसत तथा वकासशील दोन  ह  कार के देश आिथक वकास चाहते ह। आिथक वकास 

औ ोगीकरण तथा नगर करण पर आधा रत है और दोन  से ह  पयावरण का दूषण होता है। वकासशील देश 

गर बी जैसी मूलभूत सम याएं सुलझाना चाहते ह जब क वकिसत देश उ ोग से संबंिधत पयावरण दूषण को 
िनयं त करके अपने उ च उ पादकता को थािय व देना चाहते ह। अनेक शोध काय  से पता चलता है क 

वकिसत देश वकासशील देश  क  तुलना म संसाधन  का कह ं अिधक मा ा म योग करते ह। 
          सन ्1987 म ंडटलड कमीशन क  रपोट के बाद से बहुत से व ान  तथा सं थाओं ने सतत पोषणीय 

वकास पर काश डाला और इसे एक िन त प रभाषा देने का यास कया। इसके अनुसार “सतत पोषणीय 

वकास पा र थितक  तं  क  पोषण मता के अंदर रहकर मानवीय जीवन के तर को ऊंचा करता है। 
“(sustainable development is improving the quality of human life by living within the carrying 
capacity of the supporting eco-system)'. 
 

 सतत पोषणीय वकास के संदभ म िन निल खत त व उ लेखनीय ह:- 

1. अ प अवधीय वकास के िलए जीव-भौितक (biophysical) पयावरण पर बहुत दबाव डाला जाता 
है। जो द घाविध वकास के िलए हािनकारक है। उ पादकता बढ़ाने क  एक सीमा होती है। 

2. मानव के अ त व क  सुर ा केवल आधारभूत संसाधन  क  सुर ा से ह  हो सकती है 

3. नवीकरणीय संसाधन (renewable resources) भी तभी उपल ध ह गे जब उनके बंधन के उिचत 
उपाय कए जाएं। 

4. परंपरागत अथ यव था अिनवाय प से संसाधन  के योग क  सूचक नह ं है। 
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संपोषणीय वकास का चाटर:-   

व  पयावरण एवं वकास ारा वकिसत ंडटलड रपोट  हमारा सामा य भ व य  के संदभ म 
अंतररा ीय चबर और कॉमस म संपोषणीय वकास के िलए बजनेस चाटर का िनमाण करने के िलए 
यापार ितिनिधय  के एक काय दल का गठन कया गया। इस दल के सद य  ने पयावरण बंधन 
के िलए 16 िस ांत  क  घोषणा क  जो क संपोषणीय वकास के िलए अ यिधक मह वपूण पहलू है। 
इसे औपचा रक प से अ ैल 1991 म तीय पयावरण बंधन पर व  उ ोग स मेलन म 
औपचा रक प से आरंभ कया गया। इसके अंतगत िन निल खत त य ह:- 

1. कारपोरेट ाथिमकता:- पयावरण बंधन को सव च कारपोरेट ाथिमकता एवं संपोषणीय वकास 
के िलए एक आधारभूत िनधारक के प म वीकार करना तथा पयावरण से गहन तर के से 
कायवाह  संचािलत करने के िलए नीितयां एवं काय म और यवहार का िनधारण करना। 

2. सम वत बंधन:- येक यापार म बंधन के सभी काय  म एक अिनवाय त व के प म इन 
नीितय  काय म  एवं यवहार  को समायो जत करना। 

3. सुधार क  या:- कारपोरेट नीितय  काय म  एवं पयावरण िन पादन म सुधार को जार  रखने 
के िलए ौ ोिगक  वकास वै ािनक समाज एवं उपभो ा आव यकताएं तथा सामुदाियक उ मीद  
के साथ कानूनी भी िनयम  को ारंिभक बंदु के प म यान म रखा जाए एवं अंतररा ीय प 
से समान पयावरणीय मापदंड लागू कए जाएं। 

4. कमचार  िश ा:- कमचा रय  को अपने काय पयावरणीय  से उ रदायी तर के से या वत 
करने के िलए िश त िश त एवं े रत करना। 

5. पूव मू यांकन:-  कसी नई गित विध प रयोजना को ारंभ करने एवं कसी सु वधा को बंद करने 
या एक थान को छोड़ने से पूव उसके पयावरणीय भाव का मू यांकन करना। 

6. उ पाद एवं सेवाएं:-  ऐसे उ पाद  एवं सेवाओं का वकास करना जनका कोई अवांिछत पयावरणीय 
भाव नह ं हो और वे अपने वांिछत योग म सुर त भी हो। ऊजा एवं ाकृितक संसाधन  क  

खपत क   से द ण हो एवं वे पुनच ण एवं पुनः उपयोगी हो तथा उनका सुर त 
िन तारण/ वयोजन संभव हो। 

7. ाहक सुझाव:- उ पाद एवं सेवाओं के सुर त ढंग से उपयोग, प रवहन, सं ह एवं िन तारण के 
िलए उपभो ाओं, ाहक  वतरक  एवं जनता को सुझाव देना। और जहां उिचत हो वहां िश त 
करना। 

8. सु वधाएं एवं या वयन:- ऊजा एवं पदाथ  के द ण योग को यान म रखते हुए सु वधाओं 
एवं यवहा रक गित विधय  का वकास, डजाइन एवं या वयन करना, उनका संपोषणीय योग 
करना, नवीनीकरण संसाधन  का संपोषणीय योग करना, वपर त पयावरणीय भाव  को यून 
करना, अपिश  पदाथ  का सुर त एवं उ रदाई िन तारण करना। 

9. शोध:- उधम के साथ संबंध होकर क चे माल , उ पाद , उ सजन, कमो एवं कचरे के पयावरणीय 
भाव  पर शोध का संचालन या समथन करना तथा ऐसे वपर त भाव  को यूनतम करने के 

िलए नए रा ते ढंूढना। 
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10. एहितयाती उपागम:- गंभीर या अनु म णका पयावरणीय भाव  को रोकने के िलए वै ािनक एवं 
तकनीक  समझ के अनु प विनमाण, वपणन या उ पाद  एवं सेवाओं के उपयोग को संशोिधत 
करना। 

11. ठेकेदार एवं आपूितकता:- इन िस ांत  को बु म क  ओर से काय करने वाले ठेकेदार  ारा 
अपनाने, उ नयन करने और जहां उिचत हो,वहां उनके यवहार  म सुधार करने के िलए 
ो सा हत करना तथा इन िस ांत  को आपूितकताओं ारा भी यापक प से अपनाने के िलए 
ो सा हत करना। 

12. आपातकालीन तैयार :- जहां गंभीर आपदाएं आती ह, वहां आपातकालीन तैयार  क  योजना का 
िनमाण एवं वकास करना तथा साथ ह  साथ आपातकालीन सेवाओं, उिचत ािधकरण  एवं 
थानीय समुदाय के साथ सहयोग करना, साथ ह  साथ सीमा पार होने वाले भाव  क  भी 

पहचान करना। 
13. ौ ोिगक  ह तांतरण:- अब दोगी क एवं सावजिनक े  म पयावरणीय  से स म ौ ोिगक  

एवं बंधन विधय  को पूर  तरह थानांत रत करने म सहयोग दान करना। 
14. सामा य यास  को योगदान:- सावजिनक नीित एवं यापार के वकास के िलए योगदान 

करना,सरकार  एवं अंतर सरकार  काय म  एवं शै णक उप म  को सहायता देना ता क वे 
पयावरण जाग कता और संर ण म वृ  कर। 

15. िचंताओं के ित खुलापन:- संभा वत आपदा एवं काया वयन, उ पाद ,कचरे या सेवाओं के भाव 
तथा उनके सीमा पर या बेिसक भाव  के ित कामगार  एवं जनता क  िचंताओं पर उिचत 
ित या दशाते हुए उनसे खुले प से बातचीत करना। 

16. अनुपालन एवं रपो टग:- पयावरण िन पादन का मापन करना, िनयिमत पयावरणीय लेखांकन एवं 
मू यांकन करना, कंपनी क  ज रत  के अनु प अनुपालन का मू यांकन करना, कानूनी 
आव यकताओं क  पूित करना, कंपनी के िनदेशक बोड, कमचा रय , ािधकरण  एवं जनता को 
उिचत एवं समय-समय पर सूचनाएं उपल ध कराना। 

 

संपोषणीय पोषणीय वकास के उ े य- 

संपोषणीय पोषणीय वकास के प  उ े य ह तथा पुणे ा  करने के िलए संसाधन िभ न 
हो सकते ह। मु य उ े य िन निल खत है:- 

1. मानव क  आधारभूत आव यकताएं जैसे-भोजन, व , आवास, िश ा, वा य, सुर ा एवं 
आ मस मान पूर  होनी चा हए। 
2. वकास इस तरह से होना चा हए क पा र थितक  संतुलन तथा पयावरण क  प व ता पर यून 
ितकूल भाव पड़े। 

3. व  के सभी देश  एवं य य  को उपरो  उ े य  क  ाि  के िलए िमलकर काय करना 
चा हए। 
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       संपोषणीय पोषणीय वकास के अंतगत जीव-भौितक, आिथक तथा सामा जक (biophysical, 

economical and social) उ े य  को अिधकतम सीमा तक ा  करना होता है। मा सवाद से पहले क  
अथ यव था के शु  होने से सामा जक त व  को बराबर का मह व ा  होने लगा योजना का मु य 
उ े य अिधकतम लाभ है। (Maximum good, maximum people is the prime objective of planning) 

इस तर पर अिधकतम आिथक तथा सामा जक लाभ उठाना ह  मु य उ े य है। परंतु पयावरण क  
 से जीव-भौितक चरो (biophysical variables) का यान रखना आव यक है। अतः संपोषणीय 

पोषणीय वकास उतने ह  वकास क  वकालत करता है जतना क जीव-भौितक  से संभव को 
यथा आिथक  से यवहार तथा सामा जक प से वीकाय हो। 

(Therefore sustainable development advocates a development process that a biophysical 

permissible economically viable and social acceptable.) दूसरे श द  म यह वकास क  या है जो, 
जीव-भौितक, आिथक तथा सामा जक सेवाओं ारा िनधा रत होती है। 
 

जोहांसबग स मेलन:- सतत या संपोषणीय वकास पर व  स मेलन (world summit on sustainable 

development, WSSD) म हजार  ितिनिधय  ने भाग िलया था। जसम कई रा ा य , सरकार  के 
अ य , रा ीय ितिनिध एवं नेता, गैर सरकार  संगठन  के ितिनिध, यापा रक एवं अ य बड़े समूह  
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के ितिनिध शािमल थे। इस समय उनका ल य कुछ क ठन चुनौितय  का सामना करने के िलए 
व  का यान आक षत करना था। इन चुनौितय  म बढ़ती जनसं या के दौर म लोग  के जीवन 
क  बेहतर  और ाकृितक संसाधन  का संर ण आ द स मिलत थे। 
   1992 के रयो के पृ वी स मेलन म अंतररा ीय समुदाय ने  एजडा 21  को वीकार कया था 
जो संपोषणीय वकास के िलए एक वै क काययोजना थी। इसके 10 साल बाद जोहांसबग म हुए 
स मेलन म आज के नेतृ व को एजडा 21 को लागू करने के िलए गढ़ैजेछढघघढढ नह ं ब च  के 
िनधारण एवं ठोस कदम उठाने का उ े य तय कया गया था।  

संयु  रा  संपोषणीय वकास आयोग जसे CSD 10 भी कहते ह, ने जोहांसबग म अपने दशमी 
बैठक का आयोजन कया था। यह  आयोग WSSD के िलए ाथिमक सिमित का काय करता था। 
CSD 10 बैठक का प रचालन एक यूरो ारा कया गया था जसम व  के येक े  से 2 
ितिनिधय  को लेकर कुल 10 सद य शािमल थे। 

 

संपोषणीय वकास के िलए आव यक दशाएं 
1. जननांक य द ता - जो संपूण व  को थर जनसं या क  और पहुंचा सके तथा ज म दर और 

मृ यु दर बहुत ह  िन न हो तथा जनसं या अपने इ तम तर पर रहे 

2. ऊजा द ता – जसम उ पादन और योग काय मता अिधक रह और इसम नवीनीकरण ऊजा 
संसाधन  के उपयोग क  अिधक िनभरता रहे। 

3. संपोषणीय संसाधन - जसम कृित के ऊपर अिधक िनभरता के बना उसक  पंूजी का खच कया 
जाए 

4. यु संगत आिथक वकास - जसम वकास क  सभी सु वधाओं म लोग  क  समान भागीदार  हो। 
5. राजनीितक भागीदार - इसम सभी देश  क  वै क तर पर भागीदार  हो तथा बातचीत के ारा 

सम या का हल िनकल सके। 
6. एक आ या मक सं मण- जो लोग  क  मनोवृ  म बदलाव लाता हो जसके तहत कृित और 

मानव को अलग-अलग नह ं देखा जाता हो। 
 

संपोषणीय वकास के िलए रणनीित 

1. िनधन लोग  क  सम या पर अिधक बल देना चा हए य क अिधकांश पयावरणीय सम याएं 
इ ह ं लोग  ारा जिनत ह इनके पास कोई वक प नह ं है। 

2. संसाधन बंधन और िनयोजन थानीय तर पर थानीय सूचनाओं के सहारे हो। यह इसिलए 
आव यक है य क थानीय तर पर सूचनाएं मह वपूण एवं स ती होती है और लोग  के िलए 
अिधक ाहा होती ह। 

3. संसाधन  का उिचत मू यांकन होना चा हए य क जो लोग संसाधन  का उपयोग करते ह वह 
संसाधन उपयोग के आंत रक क मत  और वा  क मत  को भी जोड़ सक। 
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4. बु म ापूवक बंधन, जो संसाधन  क  उपल धता को सुधार सके और जस कारण दुभा यपूण 
या हािनकारक अविश ो का ज म होता है, उसे पूणतया समा  कर द या लगभग समा  कर 
सके। 

5. गैर व वंसक संसाधन  म ऐसी पंूजी के उपयोग को बढ़ावा देना है, जो व तुओं के उपयोगी, 
टकाऊ एवं पुनच ण और पदाथ  के पुनः उपयोग के ऊपर बल देता हो 

6. समृ  एवं श  का पुनरतणतणतणण वतरण इसम जनसं या म असमानता को घटाया जा 
सके। 
 

संपोषणीय वकास के िलए ाथिमकता के े  

जनसं या वृ  क  सम या को कम करना:- यह इसिलए आव यक है क वह अ य ाथिमक े  
क  सम याओं को सूिचत करता है। 
तीसर  दुिनया के देश  म गर बी असमानता और कज िनराकरण:- इसम वा य सुधार आयु 

याशा िश ा और बढ़ता रोजगार आता है या इसिलए मह वपूण है य क इससे जाितय  के 
नुकसान को कम कया जा सकता है और जल एवं भूिम िन नीकरण म कमी लाई जा सकती है। 
कृ ष वकास को संपोषणीय वकास बनाना:- इसके अंतगत मृदा अपरदन म कमी और पयावरणीय 
े  से बचाव शािमल है या इसिलए आव यक है क यह भूिम िन नीकरण क  रोकथाम, जल दूषण 

क  रोकथाम एवं जल तर म कमी क  भी रोकथाम करेगा। साथ ह  साथ यह ऊजा संर ण और 
जाित संर ण पर भी यान देगा। 
वन  एवं अ य िनवािसय  का संर ण:- इसके अंतगत ित बंजर और िन न कृ ष भूिम पर पुनर 
नवीनीकरण और वनीकरण अ य जै वक संसाधन  का संर ण, ह रत गृह गैस  क  रोकथाम और 
ओजोन 6:00 पर िनयं ण को शािमल करते ह। यह अिधक मह वपूण है य क यह जैव व वधता 
के नुकसान क  रोकथाम करेगा तथा भूिम िन नीकरण एवं दूषण से बचाएगा। 
संपोषणीय ऊजा उपयोग:- यह ऊजा उपयोग के काय मता म वृ , ऊजा संर ण एवं नवीनीकरण 
संसाधन  म वृ  को स मिलत करता है। यह आव यक इसिलए है क यह वायु दूषण क  
रोकथाम करेगा, भूिम िन नीकरण और ऊजा एवं खिनज संसाधन  के रण क  रोकथाम करेगा। 
संपोषणीय जल संसाधन उपयोग:- इसके अंतगत जल संसाधन  क  काय मता म वृ  एवं जल क  
गुणव ा का संर ण शािमल है यह इसिलए आव यक है य क यह जल दूषण जल तर एवं भूिम 
िन नीकरण क  रोकथाम करेगा। 
अपिश  जनन क  रोकथाम:- इसके अंतगत उ पादन याओं म सुधार हो, अपिश  बंधन एवं पयावरणीय 

प से सा य पुनच ण याओं को बढ़ावा िमले। या इसिलए मह वपूण है क इससे वायु एवं जल दूषण म 

कमी आएगी तथा ऊजा, खिनज एवं जल संसाधन  के रण को रोका जा सकेगा। 

सम पोषणीय वकास के सम  चुनौितयां:-  संपोषणीय वकास के सम  सबसे बड़  चुनौती बना वकास क  

र तार को रोके पयावरण संर ण तथा संसाधन  का बंधन करना है। यह पयावरण को आिथक वकास का 
मु य अंग मानता है। इसके अित र  अंतररा ीय तर पर सवमा य तर को ा  करने म उ र द ण 
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वभाजन बातचीत के बीच बाधा बनता है। वकासशील देश मानते ह क  पयावरण संबंधी िनयम  को लागू कर 

वकिसत देश वकास या से पीछे धकेल रहे ह संसाधन  का अिधकतम उपभोग वकिसत देश करते ह। 
जब क गर ब देश  को उपभोग क  क मत दूषण जय व वधता हास जंगल  तथा ाकृितक संसाधन  के दोहन 

पर ितबंध से चुकाने क  बात क  जा रह  है ले कन वे अपने यहां अ यिधक उ पादन तथा उपभोगवाद  

जीवनशैली को बदलने के िलए तैयार नह ं है जलवायु स मेलन अथवा योटो ावधान  पर भी वकिसत तथा 
वकासशील देश एकमत नह ं है वकासशील देश  का मानना है क पयावरण दूषण का मूल कारण औ ोिगक 

देश  क  अित उपभो ावाद  जीवन शैली है इसिलए पयावरण संर ण अथवा संपोषणीय वकास क  ाि  के 

िलए वकिसत देश  ारा गर ब देश  को तकनीक  तथा व ीय सहायता दान करनी चा हए परंतु इस पर भी 
पूण सहमित नह ं बनी है। संपोषणीय वकास क  अवधारणा को सै ांितक तौर पर मानना आसान है परंतु इस 

को यवहा रक प से अपना ना उतना ह  क ठन है य क इस पर सहमित नह ं है जहां रा  का हत आिथक 

वकास ाि  म है वह  वा त वक चुनौती यह है क ऐसे वकास का ढांचा खड़ा कया जाए जो आिथक वकास 

तथा पयावरण संर ण के बीच संतुलन बना सके। 
 

संपोषणीय वकास हेतु संभा वत समाधान:- ौ ोिगक  वकास तथा वै ािनक द ता के बल पर मानव ने कृ ष 

िसंचाई खनन उ ोग प रवहन  वािनक  भूिम बंधन आ द े  म ती  गित से वकास कया है परंतु दुभा य 

से ऐसा करने म उसने ाकृितक पयावरण क  या णाली म व न डाला है और पयावरण का हास कया है 

अब मानव को इस कार के वकास के गौड़ भाव (side effects) का आभास होने लगा है और वह सतत 

पोषणीय वकास क  विधय  को अपनाकर इन भाव  को यूनतम तर तक सीिमत करने का यास कर रहा 
है वकास से संबंिधत कुछ मह वपूण पयावरणीय सम याओं तथा उन सम याओं को हल करने क  विधय  

का सं  ववरण िन नवत है;- 

1. खा  उ पादन तथा जै वक कृ ष:- पछले कुछ दशक  म व  क  जनसं या म ती  गित से वृ  
हुई है जससे खदान  क  मांग म अभूतपूव वृ  हुई है जनसं या म ती  वृ  भारत चीन 
इंडोनेिशया, िम , ाजील, तथा  एिशया व द ण अमे रका के वकासशील देश  म अिधक पाई 
गई है। मानव म रसायिनक उवरक  अिधक उपज देने वाले बीज  िसंचाई के साधन  क टनाशक  
आ द के योग से खा  के उ पादन म बहुत ह  वृ  क  है। 1960 के दशक म ह रत ांित का 
ज म हुआ परंतु इसी के साथ बहुत सी पयावरणीय एवं पा र थितक  सम याओं का भी ज म 
हुआ रसायन  के अ यिधक योग से मृदा क  उपजाऊ श  ीण हुई और भूिम जल तथा वायु 
का दूषण हुआ। 

2. संपोषणीय कृ ष:-  कृ ष म वशेषकर तीय व  यु  के बाद बदलाव आया। नई ौ ोिगक  
मैकेनाइजेशन रसायन उपयोग म वृ  वशेष ई करण एवं सरकार  नीितय  के कारण खाद एवं 
रेशा उ पादन थित म है। हालां क यह बदलाव अनेक सकारा मक भाव लाए ह तथा कृ ष म 
अनेक खतर  को कम कया है इसका मू य भी चुकाना पड़ा है जसम से कुछ िन निल खत ह: 

मृदा अपरदन, सतह  अपरदन, पा रवा रक खेत  म कमी,खेितहर मजदूर  के जीवन एवं काय 



सतत पोषणीय वकास (Sunstainable Development)                                                                              vOlUme - 7 | issUe - 3 | decemBeR – 2017           

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

9 
 

थितय  क  लगातार अवहेलना, उ पादन लागत म वृ  तथा ामीण समुदाय  म सामा जक 
एवं आिथक थितय  का वक करण हुआ। 

        कृ ष जसस ेअनंत काल तक बृहत मानव उपयोग हेतु ोत  के उपयोग क  उ च कुशलता 
एवं कृित के संतुलन का धीरे-धीरे वकास कया जा सकता है जो क मानव और अ य मु य 
जाितय  के प  म है। 

 

संपोषणीय कृ ष के साधन:-  फसल व वधता क  तकनीक जैस े फसल च करण, िमि त फसल 
उ पादन, दोहर  फसल लेना। 
संपोषणीय कृ ष के लाभ:-  फसल च करण (crop rotation) एक ह  खेत म अलग-अलग पौधे लगाना 
अथवा दन फसल  को उगाना। यह मृदा क  नमी म वृ  एवं क ड़  पर िनयं ण तथा पोषण क  
उपल धता म सहायता करता है। 
एक कृत पोषण बंधन (INM):-  एक व तृत श द है जो िन न से िमलकर बना है:- 

 मृदा फसल और पशुओं के बीच पोषण च । 
 काबिनक उपाय  तथा रासायिनक खाद  का संयु  उपयोग। 
 जै वक नाइ ोजन थर करण मताओं का उपयोग। 

आई एन एम के मु य त व ह—फ टलाइजर, गोबर क  खाद, कंपो ट खाद, फसल अवशेष, हर  खाद, 

राइजो बयम एवं नील ह रत शैवाल। इनका बंधन इसका मु य उ े य है। 
 

एक कृत क ट बंधन (IPM):-  एक कृत क ट बंधन का वकास पा र थितक ,क ट एजट एवं क ट दबाव के 

ाकृितक मैकेिन म का अिधकतम लाभ ा  करने के ान के प र े य म कया गया है। 
 फसल क ट  के सीिमत हािनकारक भाव के िलए भौितक, रसायिनक एवं जै वक विध का संयु  

योग कया जाता है। 
 आईपीएम का उ े य आिथक, सामा जक एवं पयावरण  मू य के संबंध म क ट िनयं ण करना 

है। 
 आईपीएम के अंतगत क ट ितरोधक एवं क ट सहनशील जाितय  का उपयोग, ज द  अथवा 

देर  से पौध  के गाने अथवा लगाने क  सं कृित, ी म हल चलाना अथवा ी म जुताई, परजीवी  
का उपयोग, फेरोमोन ै स का उपयोग, फसल क ट  के बैठो जन एवं क टभ यो का उपयोग, 
क टनाशक  का उिचत उपयोग, वृ  िनयं को, नर बंधता तकनीक तथा दबाव काय म शािमल 
है। 
 

टकाऊ जल बंधन (SWM):-  अ छ  फसल उ पादकता के िलए जल का उिचत बंधन का उपयोग कया 
जाना अित आव यक है जल ोत  का उिचत उपयोग, कमांड े  म जल कृ ष, सतह  जल िनयं क, 

लवणीकरण को रोकने के िलए िसंचाई णाली का उिचत डजाइन एवं बंधन, भूजल के उिचत उपयोग हेतु दूर 
संवेदन िस ांत का उपयोग, िनकास यव था का उिचत वकास,पयावरणीय असंतुलन एवं कम लागत के 

बांध  का िनमाण करना चा हए। 
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उ र फसल तकनीक कम लागत के सोखने भंडारण करने एवं माक टंग क  ौ ोिगक  होनी चा हए। कृ ष 

उ पाद  से मू य आधा रत उ पाद  के िलए भी तकनीक का वकास होना चा हए। 
 

ऊजा संकट तथा पा र थितक  तं  (energy crisis and the ecosystem):-  

 

1. पा र थितक  तं  म ऊजा का बड़ा मह व होता है हमार  पृ वी पर सूय ह  सम त ऊजा का 
ोत है कोयला खिनज तेल जल ऊजा पवन ऊजा परमाणु ऊजा सभी और ऊजा के प रवतक 
प ह सूय से ा  होने वाली ऊजा हमार  आव यकताओं से कह ं अिधक है परंतु वतमान युग 

म मु यतः कोयला खिनज तेल तथा जल व ुत को ह  ऊजा के प म योग कया जाता है 
बढ़ते हुए नगर करण तथा औ ोगीकरण के फल व प इन दन  जैसे कोयला खिनज तेल तथा 
ाकृितक गैस का योग बहुत बढ़ गया है इससे एक और तो पयावरण का दूषण होता है 

और दूसर  ओर ऊजा के इन संसाधन  क  कमी महसूस होने लगी है इतने शी  ह  समा  होने 
क  आशंका जाती है बड़े-बड़े बांध  तथा ताप एवं परमाणु व ुत संयं  से भी पयावरण का बड़े 
पैमाने पर दूषण हो रहा है सतत पोषणीय वकास के िलए अपारंप रक ऊजा के ोत  का 
योग करने क  आव यकता है 

2. दूषण तथा पयावरणीय अवनयन(pollution and environmental degradation):-  अिधकांश 
दूषण मानवीय याकलाप  से होता है जसम औ ोगीकरण तथा नगर य करण सबसे अिधक 

दोषी ह दूषण के मु य उदाहरण म वायु दूषण के मु य दोषी उ ोग  तथा वाहन  से 
िनकलने वाले हािनकारक रसायिनक पदाथ एवं नगर  के साथ उ ोग  के अपिश  पदाथ कृ ष 
े  म यु  रसायिनक पदाथ एवं नगर  तथा उ ोग  म आव यकता से अिधक विन है। 

सतत पोषणीय वकास के िलए उ ोग था पत करते समय इस बात का यान रखा जाए क 
यह िनकटवत  इलाक  को यूनतम हािन पहुंचाएं नगर  तथा औ ोिगक अपिश  पदाथ  क  
सफाई के िलए संयं  था पत कए जाएं वाहन  म सुधार करके दूषण को काफ  हद तक 
रोका जा सकता है जनसाधारण को दूषण संबंधी सम याओं के संबंध म िश त कया जाना 
चा हए। 

3. अपिश  पदाथ  के िनपटान तथा बंधन क  सम या (problem of waste disposal and its 

management):-  अपिश  पदाथ  के िनपटान क  सम या भी बड़  गंभीर है पहले तो या 
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वकिसत देश  क  ह  सम या थी, परंतु अब यहां वकासशील देश  म भी वकराल प धारण 
करने लगी है। बड़  मा ा म अपिश  तथा वषैले पदाथ हमारे इद-िगद जमा हो जाते ह और 
पयावरण तथा पा र थितक  तं  पर ितकूल भाव डालते ह। इनम घरेलू औ ोिगक खनन 
तथा कृ ष अपिश  पदाथ मुख ह इनम ला टक, रबड़, शीशा आ द स मिलत होते ह इनका 
वनाश ज द  से नह ं होता और भी बहुत देर तक पयावरण का दूषण करते रहते ह। 

4. िसंचाई तथा लवण एवं जल ांित क  सम या (irrigation and problem of of salinity and 

water loging):- पछले 50 वष  म िसंचाई के े  म बहुत अिधक उ नित हुई है,और व तृत 
कृ ष को िसंचाई क  सु वधा उपल ध कराई गई है। इससे उपज म उ लेखनीय वृ  हुई है, परंतु 
जल के उपयु  बंध के अभाव म तथा कसान  क  अ ानता एवं लालची ोध के कारण 
बहुत बड़े े  म लवणता एवं जला ाित क  सम या पैदा हो गई है यह सम या कम भाव 
तथा अिधक ऊंचाई वाले इलाक  म तो गंभीर प धारण कर गई ह। 

5. वन  का वनाश तथा म थलीकरण:-(deforestation and desertification):- मानव ारा आिथक 
वकास करने के साथ-साथ वन  का बड़े पैमाने पर वनाश हुआ है। जनसं या म ती  वृ  के 
कारण  उ पाद  क  मांग म भी वृ  हुई है। जस कारण वन  का वनाश बड़  तेजी से हुआ 
है। इसके अित र  कृ ष नगर करण खनन सड़क िनमाण बांध  के िनमाण आ द के व तार म 
वन  का बड़  मा ा म पास हुआ है पौध  क  बहुत सी क म पहले ह  लु  हो चुक  है और 
कुछ अ य क म लु  होने क  कगार पर ह। पयावरण तथा पा र थितक  तं  को वनाश से 
बचाने के िलए येक देश को वनारोपण काय म लागू करने क  आव यकता है। 
पा र थितक  तं  को सुर त रखने के िलए एक ितहाई े फल वन  का होना अिनवाय है 
इसके िलए वन  क  अंधाधुंध कटाई पर रोक लगाना तथा नए पेड़ लगाना अित आव यक है। 
 

िन कष :-   

सतत वकास क  दशा म सबसे भावशाली उपाय  क  समझ उन समुदाय  तथा लोग  क  होती है जो 
इनसे य  प से भा वत हुए ह इसिलए पयावरण संर ण तथा सतत वकास के संबंध म नाग रक समाज 

क  भूिमका मह वपूण प से बढ  है।पयावरण तथा वकास से संबंिधत मामल  म नाग रक समाज को िनणय 

लेने क  या म शािमल करने क  बात पहली बार 1992 म रयो पृ वी िशखर वाता म वीकार क  गई। रयो 
िशखर वाता के बाद से व  क  वकास नीितय  से संबंिधत मामल  म नाग रक समाज वशेषकर गैर सरकार  

संगठन  क  भूिमका म िनरंतर वृ  हुई है।  30 नवंबर 1999 को व  यापार संगठन क  हािनकारक नीितय  

के व  व  भर से आए हजार  लोग  ने सीएटल अमे रका क  सड़क  पर एक त होकर इस के अिधवेशन क  

कायवाह  को वफल कर दया भारत म लोग  के लगभग 300 ितिनिधय  ने व  वकास बक के अ य  को 
एक खुला प  स पा जसम व  बक के काय म के अंतगत जैव व वधता के संर ण के नाम पर म य देश 

के कई क वय  को वन  से वंिचत करने क  कायवाह  के ित रोष कट कया गया। 
           आज पयावरण संर ण के विभ न पहलुओं पर अनेक अंतररा ीय गैर सरकार  संगठन मह वपूण काय 

कर रहे ह व ड वाइड फंड फॉर नेचर क  थापना 1961 म व जरलड म हुई यह संगठन पयावरण संर ण 



सतत पोषणीय वकास (Sunstainable Development)                                                                              vOlUme - 7 | issUe - 3 | decemBeR – 2017           

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

12 
 

संबंधी सभी सम याओं से जुड़ा हुआ है इसने व  यापार संगठन म पयावरण संबंधी झगड़  पर गैर सरकार  

संगठन  को अ छे ढंग से नेतृ व दान कया है 1971 म था पत स फॉर द अथ ने परमाणु ऊजा तथा 
ह के िशकार जैसे मु  पर यापक अिभयान चलाया ीन पीस संगठन ने जलवायु प रवतन वन महासागर 

परमाणु खतरे वषैले रसायन सतत यापार आ द वषय  पर सफल अिभयान चलाए ह ाकृितक संसाधन  

तथा ाकृितक संप  के संर ण के िलए अथ बाद सं था वै ािनक  िश क  तथा आम लोग  के बीच सहयोग 

था पत करने म य शील है भारत म 10 ाम वरा य संघ ारा िचपको आंदोलन टहर  बांध वरोधी संघष 

सिमित ारा टहर  बचाओ आंदोलन नमदा बचाओ आंदोलन ारा सरदार सरोवर प रयोजना वरोधी आंदोलन 

त ण भारत संघ ारा जल संर ण आंदोलन नाग रक समाज ारा वकास को पयावरण संर ण tआधा रत 

बनाने क  सफल मु हम का उदाहरण है। 
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