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सतत पोषणीय ǒवकास (Sunstainable Development) 
 

Įीमती कȧित[ आनंद 

अिसèटɅट Ĥोफेसर(समाजशाƸ) 

Ĥेम Ǒकशन खÛना राजकȧय महाǒवƭालय जलालाबाद, शाहजहांपुर. 
 
 

Ĥèतावना:-  
सतत पोषणीय ǒवकास एक लंबी और िनरंतर ĤǑĐया है। ǒपछली अनेक शताǔÞदयɉ मɅ िनिम[त आिथ[क, 

राजनैितक, सामाǔजक, सांèकृितक तथा Ĥौƭोिगकȧ ढांचे को एक हȣ Ǒदन मɅ नƴ नहȣं Ǒकया जा सकता, साथ हȣ 
महसूस करना अिनवाय[ है, Ǒक ǒवƳ मɅ कुछ भी èथाई नहȣं है। हर वèतु पǐरवत[नशील समय के साथ पǐरवित[त 

होती रहती है। संपोषणीय पोषणीय ǒवकास के अंतग[त जीव, भौितक, आिथ[क तथा सामाǔजक (biophysical 

economical and social) उƧेæयɉ को अिधकतम सीमा तक ĤाƯ करना होता है। संपोषणीय ǒवकास के सम¢ 

सबसे बड़ȣ चुनौती ǒबना ǒवकास कȧ रÝतार को रोके पया[वरण संर¢ण तथा संसाधनɉ का Ĥबंधन करना है। 
सतत पोषणीय ǒवकास संकãपना:- सतत पोषणीय ǒवकास (sunstainable development) शÞदावली 

का Ĥयोग सबसे पहले 1970 मɅ पया[वरण तथा ǒवकास पर काकोयोक घोषणा (cocoyok declaration) के समय 

Ǒकया गया था। तब से लेकर अब तक यह अंतरा[ƶीय संगठनɉ कȧ मूल संकãपना बन गई है। इनका कɅ ġȣय ǒबंद ु

पया[वरण के अनुकूल तथा मानव के िलए लाभĤद ǒवकास करना है। तब से लेकर अब तक यह संकãपना 
आिथ[क ǒवकास तथा Ĥाकृितक संसाधनɉ के संदभ[ मɅ एक अित चिच[त ǒवषय बन गया है। 

 सन ् 1987 मɅ यह एक मह×वपूण[ संकãपना बन गई। सतत पोषणीय ǒवकास को अनेक Ǿपɉ मɅ 
पǐरभाǒषत Ǒकया जा सकता है, परंतु 1987 मɅ पया[वरण तथा ǒवकास पर Ħटलैड कमीशन (The Brundtland 

commission on environment and development) Ʈारा हमारा साझा भǒवçय (our common future) पर 

ǐरपोट[ मɅ दȣ गई। पǐरभाषा को सबसे अिधक माÛयता िमली। इसके अनुसार “सतत पोषणीय ǒवकास वह 

ǒवकास है, जो भावी पीǑढ़यɉ को अपनी आवæयकताओ ंको पूरा 
करने के साथ समझौता Ǒकए ǒबना हȣ वत[मान कȧ 
आवæयकताओ ंको पूरा करɅ। 

“Sustainable development is the development that 
meets the needs of the present without compromising 
the ability of future generation to meet their own needs.” 
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Definition given by the the Broundtland commission of environment and development in its 
report. 

यह पǐरभाषा पया[Ư नहȣं है ÈयɉǑक यहां वत[मान आवæयकताओ ंको पǐरभाǒषत नहȣं करती हालांǑक यह 

इस बात पर जोर देती है Ǒक हमɅ पृØवी कȧ रोशनी ¢मता कȧ सीमाओं मɅ हȣ रहना चाǑहए 

     उपरोƠ पǐरभाषा का ǒवƮान संèथाएं तथा देश अपनी सुǒवधा के अनुसार ǒविभÛन अथ[ िनकालते हɇ 
जून 1992 मɅ ǐरयो डȣ जेनेरो कȧ ǐरयो िशखर वाता[ (Rio summit) के दौरान यह èपƴ हो गया था, Ǒक सतत 

पोषण का अथ[ ǒवकिसत तथा ǒवकासशील देशɉ के िलए िभÛन है। ǒवकिसत देश आिथ[क तथा तकनीकȧ 
पहलुओं पर अिधक जोर देते हɇ उनके अनुसार यǑद पया[वरणीय गौण Ĥभावɉ (side effect) को कम करने कȧ 
Ĥौƭोिगकȧ का ǒवकास Ǒकया जाए, तो वत[मान वृǒƨ दर आसानी से बढ़ाई जा सकती है। इसके ǒवपरȣत 

ǒवकासशील देशɉ कȧ ǒवचारधारा िभÛन है। उनके ǒवचार मɅ गरȣबी पया[वरण कȧ सबसे बड़ȣ Ĥदूषक है। इसिलए 

लोगɉ कȧ मूलभूत आवæयकताओ ं को पूरा करने के िलए आिथ[क ǒवकास मɅ तेजी लाना आवæयक है। 
ǒवकासशील देशɉ का कहना है, Ǒक पया[वरण का सबसे अिधक Ĥदूषण ǒवकिसत देशɉ ने Ǒकया है और इसे कम 

करने कȧ ǔजàमेदारȣ भी उÛहȣं कȧ है। ǒवकासशील देशɉ को चाǑहए Ǒक वे पया[वरण को èवÍछ रखने के िलए 

ǒवकासशील देशɉ कȧ जनता का Ĥौƭोिगकȧ के माÚयम से सहायता करɅ। 
          ǒवकिसत तथा ǒवकासशील दोनɉ हȣ Ĥकार के देश आिथ[क ǒवकास चाहते हɇ। आिथ[क ǒवकास 

औƭोगीकरण तथा नगरȣकरण पर आधाǐरत है और दोनɉ से हȣ पया[वरण का Ĥदूषण होता है। ǒवकासशील देश 

गरȣबी जैसी मूलभूत समèयाएं सुलझाना चाहते हɇ जबǑक ǒवकिसत देश उƭोग से संबंिधत पया[वरण Ĥदूषण को 
िनयंǒğत करके अपने उÍच उ×पादकता को èथािय×व देना चाहते हɇ। अनेक शोध कायɟ से पता चलता है Ǒक 

ǒवकिसत देश ǒवकासशील देशɉ कȧ तुलना मɅ संसाधनɉ का कहȣं अिधक माğा मɅ Ĥयोग करते हɇ। 
          सन ्1987 मɅ Ħंडटलɇड कमीशन कȧ ǐरपोट[ के बाद से बहुत से ǒवƮानɉ तथा संèथाओं ने सतत पोषणीय 

ǒवकास पर Ĥकाश डाला और इसे एक िनǔƱत पǐरभाषा देने का Ĥयास Ǒकया। इसके अनुसार “सतत पोषणीय 

ǒवकास पाǐरǔèथितकȧ तंğ कȧ पोषण ¢मता के अंदर रहकर मानवीय जीवन के èतर को ऊंचा करता है। 
“(sustainable development is improving the quality of human life by living within the carrying 
capacity of the supporting eco-system)'. 
 

 सतत पोषणीय ǒवकास के संदभ[ मɅ िनàनिलǔखत त×व उãलेखनीय हɇ:- 
1. अãप अवधीय ǒवकास के िलए जीव-भौितक (biophysical) पया[वरण पर बहुत दबाव डाला जाता 

है। जो दȣघा[विध ǒवकास के िलए हािनकारक है। उ×पादकता बढ़ाने कȧ एक सीमा होती है। 
2. मानव के अǔèत×व कȧ सुर¢ा केवल आधारभूत संसाधनɉ कȧ सुर¢ा से हȣ हो सकती है 

3. नवीकरणीय संसाधन (renewable resources) भी तभी उपलÞध हɉगे जब उनके Ĥबंधन के उिचत 
उपाय Ǒकए जाएं। 

4. परंपरागत अथ[åयवèथा अिनवाय[ Ǿप से संसाधनɉ के Ĥयोग कȧ सूचक नहȣं है। 
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संपोषणीय ǒवकास का चाट[र:-   

ǒवƳ पया[वरण एवं ǒवकास Ʈारा ǒवकिसत Ħंडटलɇड ǐरपोट[  हमारा सामाÛय भǒवçय  के संदभ[ मɅ 
अंतरराƶीय चɇबर और कॉमस[ मɅ संपोषणीय ǒवकास के िलए ǒबजनेस चाट[र का िनमा[ण करने के िलए 
åयापार Ĥितिनिधयɉ के एक काय[ दल का गठन Ǒकया गया। इस दल के सदèयɉ ने पया[वरण Ĥबंधन 
के िलए 16 िसƨांतɉ कȧ घोषणा कȧ जो Ǒक संपोषणीय ǒवकास के िलए अ×यिधक मह×वपूण[ पहलू है। 
इसे औपचाǐरक Ǿप से अĤैल 1991 मɅ ǑƮतीय पया[वरण Ĥबंधन पर ǒवƳ उƭोग सàमेलन मɅ 
औपचाǐरक Ǿप से आरंभ Ǒकया गया। इसके अंतग[त िनàनिलǔखत तØय हɇ:- 
1. कारपोरेट Ĥाथिमकता:- पया[वरण Ĥबंधन को सवȾÍच कारपोरेट Ĥाथिमकता एवं संपोषणीय ǒवकास 

के िलए एक आधारभूत िनधा[रक के Ǿप मɅ èवीकार करना तथा पया[वरण से गहन तरȣके से 
काय[वाहȣ संचािलत करने के िलए नीितयां एवं काय[Đम और åयवहार का िनधा[रण करना। 

2. समǔÛवत Ĥबंधन:- Ĥ×येक åयापार मɅ Ĥबंधन के सभी कायɟ मɅ एक अिनवाय[ त×व के Ǿप मɅ इन 
नीितयɉ काय[Đमɉ एवं åयवहारɉ को समायोǔजत करना। 

3. सुधार कȧ ĤǑĐया:- कारपोरेट नीितयɉ काय[Đमɉ एवं पया[वरण िनçपादन मɅ सुधार को जारȣ रखने 
के िलए Ĥौƭोिगकȧ ǒवकास वै£ािनक समाज एवं उपभोƠा आवæयकताएं तथा सामुदाियक उàमीदɉ 
के साथ कानूनी भी िनयमɉ को Ĥारंिभक ǒबंदु के Ǿप मɅ Úयान मɅ रखा जाए एवं अंतरराƶीय Ǿप 
से समान पया[वरणीय मापदंड लागू Ǒकए जाएं। 

4. कम[चारȣ िश¢ा:- कम[चाǐरयɉ को अपने काय[ पया[वरणीय Ǻǒƴ से उƣरदायी तरȣके से ǑĐयाǔÛवत 
करने के िलए िशǔ¢त Ĥिशǔ¢त एवं Ĥेǐरत करना। 

5. पूव[ मूãयांकन:-  Ǒकसी नई गितǒविध पǐरयोजना को Ĥारंभ करने एवं Ǒकसी सुǒवधा को बंद करने 
या एक èथान को छोड़ने से पूव[ उसके पया[वरणीय Ĥभाव का मूãयांकन करना। 

6. उ×पाद एवं सेवाएं:-  ऐसे उ×पादɉ एवं सेवाओं का ǒवकास करना ǔजनका कोई अवांिछत पया[वरणीय 
Ĥभाव नहȣं हो और वे अपने वांिछत Ĥयोग मɅ सुरǔ¢त भी हो। ऊजा[ एवं Ĥाकृितक संसाधनɉ कȧ 
खपत कȧ Ǻǒƴ से दǔ¢ण हो एवं वे पुनच[Đण एवं पुनः उपयोगी हो तथा उनका सुरǔ¢त 
िनèतारण/ǒवयोजन संभव हो। 

7. Ēाहक सुझाव:- उ×पाद एवं सेवाओं के सुरǔ¢त ढंग से उपयोग, पǐरवहन, संĒह एवं िनèतारण के 
िलए उपभोƠाओं, Ēाहकɉ ǒवतरकɉ एवं जनता को सुझाव देना। और जहां उिचत हो वहां िशǔ¢त 
करना। 

8. सुǒवधाएं एवं ǑĐयाÛवयन:- ऊजा[ एवं पदाथɟ के दǔ¢ण Ĥयोग को Úयान मɅ रखते हुए सुǒवधाओं 
एवं åयवहाǐरक गितǒविधयɉ का ǒवकास, Ǒडजाइन एवं ǑĐयाÛवयन करना, उनका संपोषणीय Ĥयोग 
करना, नवीनीकरण संसाधनɉ का संपोषणीय Ĥयोग करना, ǒवपरȣत पया[वरणीय Ĥभावɉ को Ûयून 
करना, अपिशƴ पदाथɟ का सुरǔ¢त एवं उƣरदाई िनèतारण करना। 

9. शोध:- उधम के साथ संबंध होकर कÍचे मालɉ, उ×पादɉ, उ×सज[न, Ĥकमो एवं कचरे के पया[वरणीय 
Ĥभावɉ पर शोध का संचालन या समथ[न करना तथा ऐसे ǒवपरȣत Ĥभावɉ को Ûयूनतम करने के 
िलए नए राèते ढंूढना। 



सतत पोषणीय ǒवकास (Sunstainable Development)                                                                              vOlUme - 7 | issUe - 3 | decemBeR – 2017           

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

4 
 

10. एहितयाती उपागम:- गंभीर या अनुĐमǔणका पया[वरणीय Ĥभावɉ को रोकने के िलए वै£ािनक एवं 
तकनीकȧ समझ के अनुǾप ǒविनमा[ण, ǒवपणन या उ×पादɉ एवं सेवाओं के उपयोग को संशोिधत 
करना। 

11. ठेकेदार एवं आपूित[कता[:- इन िसƨांतɉ को बुƨम कȧ ओर से काय[ करने वाले ठेकेदारɉ Ʈारा 
अपनाने, उÛनयन करने और जहां उिचत हो,वहां उनके åयवहारɉ मɅ सुधार करने के िलए 
Ĥो×साǑहत करना तथा इन िसƨांतɉ को आपूित[कता[ओं Ʈारा भी åयापक Ǿप से अपनाने के िलए 
Ĥो×साǑहत करना। 

12. आपातकालीन तैयारȣ:- जहां गंभीर आपदाएं आती हɇ, वहां आपातकालीन तैयारȣ कȧ योजना का 
िनमा[ण एवं ǒवकास करना तथा साथ हȣ साथ आपातकालीन सेवाओं, उिचत Ĥािधकरणɉ एवं 
èथानीय समुदाय के साथ सहयोग करना, साथ हȣ साथ सीमा पार होने वाले Ĥभावɉ कȧ भी 
पहचान करना। 

13. Ĥौƭोिगकȧ हèतांतरण:- अब दोगी Ǒक एवं साव[जिनक ¢ेğ मɅ पया[वरणीय Ǻǒƴ से स¢म Ĥौƭोिगकȧ 
एवं Ĥबंधन ǒविधयɉ को पूरȣ तरह èथानांतǐरत करने मɅ सहयोग Ĥदान करना। 

14. सामाÛय Ĥयासɉ को योगदान:- साव[जिनक नीित एवं åयापार के ǒवकास के िलए योगदान 
करना,सरकारȣ एवं अंतर सरकारȣ काय[Đमɉ एवं शै¢ǔणक उपĐमɉ को सहायता देना ताǑक वे 
पया[वरण जागǾकता और संर¢ण मɅ वृǒƨ करɅ। 

15. िचंताओं के Ĥित खुलापन:- संभाǒवत आपदा एवं काया[Ûवयन, उ×पादɉ,कचरे या सेवाओं के Ĥभाव 
तथा उनके सीमा पर या बेिसक Ĥभावɉ के Ĥित कामगारɉ एवं जनता कȧ िचंताओं पर उिचत 
ĤितǑĐया दशा[ते हुए उनसे खुले Ǿप से बातचीत करना। 

16. अनुपालन एवं ǐरपोǑटɍग:- पया[वरण िनçपादन का मापन करना, िनयिमत पया[वरणीय लेखांकन एवं 
मूãयांकन करना, कंपनी कȧ जǾरतɉ के अनुǾप अनुपालन का मूãयांकन करना, कानूनी 
आवæयकताओं कȧ पूित[ करना, कंपनी के िनदेशक बोड[, कम[चाǐरयɉ, Ĥािधकरणɉ एवं जनता को 
उिचत एवं समय-समय पर सूचनाएं उपलÞध कराना। 

 

संपोषणीय पोषणीय ǒवकास के उƧेæय- 

संपोषणीय पोषणीय ǒवकास के èपƴ उƧेæय हɇ तथा पुणे ĤाƯ करने के िलए संसाधन िभÛन 
हो सकते हɇ। मुÉय उƧेæय िनàनिलǔखत है:- 

1. मानव कȧ आधारभूत आवæयकताएं जैसे-भोजन, वƸ, आवास, िश¢ा, èवाèØय, सुर¢ा एवं 
आ×मसàमान पूरȣ होनी चाǑहए। 
2. ǒवकास इस तरह से होना चाǑहए Ǒक पाǐरǔèथितकȧ संतुलन तथा पया[वरण कȧ पǒवğता पर Ûयून 
Ĥितकूल Ĥभाव पड़े। 
3. ǒवƳ के सभी देशɉ एवं åयǒƠयɉ को उपरोƠ उƧेæयɉ कȧ ĤािƯ के िलए िमलकर काय[ करना 
चाǑहए। 
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       संपोषणीय पोषणीय ǒवकास के अंतग[त जीव-भौितक, आिथ[क तथा सामाǔजक (biophysical, 

economical and social) उƧेæयɉ को अिधकतम सीमा तक ĤाƯ करना होता है। माÈस[वाद से पहले कȧ 
अथ[åयवèथा के शुǾ होने से सामाǔजक त×वɉ को बराबर का मह×व ĤाƯ होने लगा योजना का मुÉय 
उƧेæय अिधकतम लाभ है। (Maximum good, maximum people is the prime objective of planning) 

इस èतर पर अिधकतम आिथ[क तथा सामाǔजक लाभ उठाना हȣ मुÉय उƧेæय है। परंतु पया[वरण कȧ 
Ǻǒƴ से जीव-भौितक चरो (biophysical variables) का Úयान रखना आवæयक है। अतः संपोषणीय 
पोषणीय ǒवकास उतने हȣ ǒवकास कȧ वकालत करता है ǔजतना Ǒक जीव-भौितक Ǻǒƴ से संभव को 
यथा आिथ[क Ǻǒƴ से åयवहार तथा सामाǔजक Ǿप से èवीकाय[ हो। 

(Therefore sustainable development advocates a development process that a biophysical 

permissible economically viable and social acceptable.) दूसरे शÞदɉ मɅ यह ǒवकास कȧ ĤǑĐया है जो, 
जीव-भौितक, आिथ[क तथा सामाǔजक सेवाओं Ʈारा िनधा[ǐरत होती है। 
 

जोहांसबग[ सàमेलन:- सतत या संपोषणीय ǒवकास पर ǒवƳ सàमेलन (world summit on sustainable 

development, WSSD) मɅ हजारɉ Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलया था। ǔजसमɅ कई राƶाÚय¢, सरकारɉ के 
अÚय¢, राƶीय Ĥितिनिध एवं नेता, गैर सरकारȣ संगठनɉ के Ĥितिनिध, åयापाǐरक एवं अÛय बड़े समूहɉ 
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के Ĥितिनिध शािमल थे। इस समय उनका लêय कुछ कǑठन चुनौितयɉ का सामना करने के िलए 
ǒवƳ का Úयान आकǒष[त करना था। इन चुनौितयɉ मɅ बढ़ती जनसंÉया के दौर मɅ लोगɉ के जीवन 
कȧ बेहतरȣ और Ĥाकृितक संसाधनɉ का संर¢ण आǑद सǔàमिलत थे। 
   1992 के ǐरयो के पृØवी सàमेलन मɅ अंतरराƶीय समुदाय ने  एजɅडा 21  को èवीकार Ǒकया था 
जो संपोषणीय ǒवकास के िलए एक वैǔƳक काय[योजना थी। इसके 10 साल बाद जोहांसबग[ मɅ हुए 
सàमेलन मɅ आज के नेतृ×व को एजɅडा 21 को लागू करने के िलए गढ़ैजेछढघघढढ नहȣं बÍचɉ के 
िनधा[रण एवं ठोस कदम उठाने का उƧेæय तय Ǒकया गया था।  

संयुƠ राƶ संपोषणीय ǒवकास आयोग ǔजसे CSD 10 भी कहते हɇ, ने जोहांसबग[ मɅ अपने दशमी 
बैठक का आयोजन Ǒकया था। यहȣ आयोग WSSD के िलए Ĥाथिमक सिमित का काय[ करता था। 
CSD 10 बैठक का पǐरचालन एक Þयूरो Ʈारा Ǒकया गया था ǔजसमɅ ǒवƳ के Ĥ×येक ¢ेğ से 2 
Ĥितिनिधयɉ को लेकर कुल 10 सदèय शािमल थे। 
 

संपोषणीय ǒवकास के िलए आवæयक दशाएं 
1. जननांकȧय द¢ता - जो संपूण[ ǒवƳ को ǔèथर जनसंÉया कȧ और पहुंचा सके तथा जÛम दर और 

मृ×यु दर बहुत हȣ िनàन हो तथा जनसंÉया अपने इƴतम èतर पर रहे 

2. ऊजा[ द¢ता – ǔजसमɅ उ×पादन और योग काय[ ¢मता अिधक रहɅ और इसमɅ नवीनीकरण ऊजा[ 
संसाधनɉ के उपयोग कȧ अिधक िनभ[रता रहे। 

3. संपोषणीय संसाधन - ǔजसमɅ Ĥकृित के ऊपर अिधक िनभ[रता के ǒबना उसकȧ पंूजी का खच[ Ǒकया 
जाए 

4. युǒƠसंगत आिथ[क ǒवकास - ǔजसमɅ ǒवकास कȧ सभी सुǒवधाओं मɅ लोगɉ कȧ समान भागीदारȣ हो। 
5. राजनीितक भागीदारȣ- इसमɅ सभी देशɉ कȧ वैǔƳक èतर पर भागीदारȣ हो तथा बातचीत के Ʈारा 

समèया का हल िनकल सके। 
6. एक आÚयाǔ×मक संĐमण- जो लोगɉ कȧ मनोवृǒƣ मɅ बदलाव लाता हो ǔजसके तहत Ĥकृित और 

मानव को अलग-अलग नहȣं देखा जाता हो। 
 

संपोषणीय ǒवकास के िलए रणनीित 

1. िनध[न लोगɉ कȧ समèया पर अिधक बल देना चाǑहए ÈयɉǑक अिधकांश पया[वरणीय समèयाएं 
इÛहȣं लोगɉ Ʈारा जिनत हɇ इनके पास कोई ǒवकãप नहȣं है। 

2. संसाधन Ĥबंधन और िनयोजन èथानीय èतर पर èथानीय सूचनाओं के सहारे हो। यह इसिलए 
आवæयक है ÈयɉǑक èथानीय èतर पर सूचनाएं मह×वपूण[ एवं सèती होती है और लोगɉ के िलए 
अिधक Ēाहा होती हɇ। 

3. संसाधनɉ का उिचत मूãयांकन होना चाǑहए ÈयɉǑक जो लोग संसाधनɉ का उपयोग करते हɇ वह 
संसाधन उपयोग के आंतǐरक कȧमतɉ और वाƻ कȧमतɉ को भी जोड़ सकɅ । 
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4. बुǒƨमƣापूव[क Ĥबंधन, जो संसाधनɉ कȧ उपलÞधता को सुधार सके और ǔजस कारण दुभा[Êयपूण[ 
या हािनकारक अविशƴो का जÛम होता है, उसे पूण[तया समाƯ कर दɅ या लगभग समाƯ कर 
सके। 

5. गैर ǒवÚवंसक संसाधनɉ मɅ ऐसी पंूजी के उपयोग को बढ़ावा देना है, जो वèतुओं के उपयोगी, 
Ǒटकाऊ एवं पुनच[Đण और पदाथɟ के पुनः उपयोग के ऊपर बल देता हो 

6. समृǒƨ एवं शǒƠ का पुनरतणतणतणण ǒवतरण इसमɅ जनसंÉया मɅ असमानता को घटाया जा 
सके। 
 

संपोषणीय ǒवकास के िलए Ĥाथिमकता के ¢ेğ 

जनसंÉया वृǒƨ कȧ समèया को कम करना:- यह इसिलए आवæयक है Ǒक वह अÛय Ĥाथिमक ¢ेğɉ 
कȧ समèयाओं को सूिचत करता है। 
तीसरȣ दुिनया के देशɉ मɅ गरȣबी असमानता और कज[ िनराकरण:- इसमɅ èवाèØय सुधार आयु 
Ĥ×याशा िश¢ा और बढ़ता रोजगार आता है या इसिलए मह×वपूण[ है ÈयɉǑक इससे जाितयɉ के 
नुकसान को कम Ǒकया जा सकता है और जल एवं भूिम िनàनीकरण मɅ कमी लाई जा सकती है। 
कृǒष ǒवकास को संपोषणीय ǒवकास बनाना:- इसके अंतग[त मृदा अपरदन मɅ कमी और पया[वरणीय 
¢ेğ से बचाव शािमल है या इसिलए आवæयक है Ǒक यह भूिम िनàनीकरण कȧ रोकथाम, जल Ĥदूषण 
कȧ रोकथाम एवं जलèतर मɅ कमी कȧ भी रोकथाम करेगा। साथ हȣ साथ यह ऊजा[ संर¢ण और 
जाित संर¢ण पर भी Úयान देगा। 
वनɉ एवं अÛय िनवािसयɉ का संर¢ण:- इसके अंतग[त Ĥित बंजर और िनàन कृǒष भूिम पर पुनर 
नवीनीकरण और वनीकरण अÛय जैǒवक संसाधनɉ का संर¢ण, हǐरत गृह गैसɉ कȧ रोकथाम और 
ओजोन 6:00 पर िनयंğण को शािमल करते हɇ। यह अिधक मह×वपूण[ है ÈयɉǑक यह जैव ǒवǒवधता 
के नुकसान कȧ रोकथाम करेगा तथा भूिम िनàनीकरण एवं Ĥदूषण से बचाएगा। 
संपोषणीय ऊजा[ उपयोग:- यह ऊजा[ उपयोग के काय[ ¢मता मɅ वृǒƨ, ऊजा[ संर¢ण एवं नवीनीकरण 
संसाधनɉ मɅ वृǒƨ को सǔàमिलत करता है। यह आवæयक इसिलए है Ǒक यह वायु Ĥदूषण कȧ 
रोकथाम करेगा, भूिम िनàनीकरण और ऊजा[ एवं खिनज संसाधनɉ के ¢रण कȧ रोकथाम करेगा। 
संपोषणीय जल संसाधन उपयोग:- इसके अंतग[त जल संसाधनɉ कȧ काय[¢मता मɅ वृǒƨ एवं जल कȧ 
गुणवƣा का संर¢ण शािमल है यह इसिलए आवæयक है ÈयɉǑक यह जल Ĥदूषण जल èतर एवं भूिम 
िनàनीकरण कȧ रोकथाम करेगा। 
अपिशƴ जनन कȧ रोकथाम:- इसके अंतग[त उ×पादन ĤǑĐयाओं मɅ सुधार हो, अपिशƴ Ĥबंधन एवं पया[वरणीय 

Ǿप से साàय पुनच[Đण ĤǑĐयाओं को बढ़ावा िमले। या इसिलए मह×वपूण[ है Ǒक इससे वायु एवं जल Ĥदूषण मɅ 
कमी आएगी तथा ऊजा[, खिनज एवं जल संसाधनɉ के ¢रण को रोका जा सकेगा। 

सम पोषणीय ǒवकास के सम¢ चुनौितयां:-  संपोषणीय ǒवकास के सम¢ सबसे बड़ȣ चुनौती ǒबना ǒवकास कȧ 
रÝतार को रोके पया[वरण संर¢ण तथा संसाधनɉ का Ĥबंधन करना है। यह पया[वरण को आिथ[क ǒवकास का 
मुÉय अंग मानता है। इसके अितǐरƠ अंतरराƶीय èतर पर सव[माÛय èतर को ĤाƯ करने मɅ उƣर दǔ¢ण 
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ǒवभाजन बातचीत के बीच बाधा बनता है। ǒवकासशील देश मानते हɇ कȧ पया[वरण संबंधी िनयमɉ को लागू कर 

ǒवकिसत देश ǒवकास ĤǑĐया से पीछे धकेल रहे हɇ संसाधनɉ का अिधकतम उपभोग ǒवकिसत देश करते हɇ। 
जबǑक गरȣब देशɉ को उपभोग कȧ कȧमत Ĥदूषण जय ǒवǒवधता हास जंगलɉ तथा Ĥाकृितक संसाधनɉ के दोहन 

पर Ĥितबंध से चुकाने कȧ बात कȧ जा रहȣ है लेǑकन वे अपने यहां अ×यिधक उ×पादन तथा उपभोगवादȣ 
जीवनशैली को बदलने के िलए तैयार नहȣं है जलवायु सàमेलन अथवा Èयोटो Ĥावधानɉ पर भी ǒवकिसत तथा 
ǒवकासशील देश एकमत नहȣं है ǒवकासशील देशɉ का मानना है Ǒक पया[वरण Ĥदूषण का मूल कारण औƭोिगक 

देशɉ कȧ अित उपभोƠावादȣ जीवन शैली है इसिलए पया[वरण संर¢ण अथवा संपोषणीय ǒवकास कȧ ĤािƯ के 

िलए ǒवकिसत देशɉ Ʈारा गरȣब देशɉ को तकनीकȧ तथा ǒवƣीय सहायता Ĥदान करनी चाǑहए परंतु इस पर भी 
पूण[ सहमित नहȣं बनी है। संपोषणीय ǒवकास कȧ अवधारणा को सैƨांितक तौर पर मानना आसान है परंतु इस 

को åयवहाǐरक Ǿप से अपना ना उतना हȣ कǑठन है ÈयɉǑक इस पर सहमित नहȣं है जहां राƶɉ का Ǒहत आिथ[क 

ǒवकास ĤािƯ मɅ है वहȣ वाèतǒवक चुनौती यह है Ǒक ऐसे ǒवकास का ढांचा खड़ा Ǒकया जाए जो आिथ[क ǒवकास 

तथा पया[वरण संर¢ण के बीच संतुलन बना सके। 
 

संपोषणीय ǒवकास हेतु संभाǒवत समाधान:- Ĥौƭोिगकȧ ǒवकास तथा वै£ािनक द¢ता के बल पर मानव ने कृǒष 

िसंचाई खनन उƭोग पǐरवहन  वािनकȧ भूिम Ĥबंधन आǑद ¢ेğɉ मɅ तीĭ गित से ǒवकास Ǒकया है परंतु दुभा[Êय 

से ऐसा करने मɅ उसने Ĥाकृितक पया[वरण कȧ ǑĐया Ĥणाली मɅ ǒवËन डाला है और पया[वरण का हास Ǒकया है 

अब मानव को इस Ĥकार के ǒवकास के गौड़ Ĥभावɉ(side effects) का आभास होने लगा है और वह सतत 

पोषणीय ǒवकास कȧ ǒविधयɉ को अपनाकर इन Ĥभावɉ को Ûयूनतम èतर तक सीिमत करने का Ĥयास कर रहा 
है ǒवकास से संबंिधत कुछ मह×वपूण[ पया[वरणीय समèयाओं तथा उन समèयाओं को हल करने कȧ ǒविधयɉ 
का संǔ¢Ư ǒववरण िनàनवत है;- 

1. खाƭ उ×पादन तथा जैǒवक कृǒष:- ǒपछले कुछ दशकɉ मɅ ǒवƳ कȧ जनसंÉया मɅ तीĭ गित से वृǒƨ 
हुई है ǔजससे खदानɉ कȧ मांग मɅ अभूतपूव[ वृǒƨ हुई है जनसंÉया मɅ तीĭ वृǒƨ भारत चीन 
इंडोनेिशया, िमİ, Ħाजील, तथा  एिशया व दǔ¢ण अमेǐरका के ǒवकासशील देशɉ मɅ अिधक पाई 
गई है। मानव मɅ रसायिनक उव[रकɉ अिधक उपज देने वाले बीजɉ िसंचाई के साधनɉ कȧटनाशकɉ 
आǑद के Ĥयोग से खाƭ के उ×पादन मɅ बहुत हȣ वृǒƨ कȧ है। 1960 के दशक मɅ हǐरत Đांित का 
जÛम हुआ परंतु इसी के साथ बहुत सी पया[वरणीय एवं पाǐरǔèथितकȧ समèयाओं का भी जÛम 
हुआ रसायनɉ के अ×यिधक Ĥयोग से मृदा कȧ उपजाऊ शǒƠ ¢ीण हुई और भूिम जल तथा वायु 
का Ĥदूषण हुआ। 

2. संपोषणीय कृǒष:-  कृǒष मɅ ǒवशेषकर ǑƮतीय ǒवƳ युƨ के बाद बदलाव आया। नई Ĥौƭोिगकȧ 
मैकेनाइजेशन रसायन उपयोग मɅ वृǒƨ ǒवशेष ई करण एवं सरकारȣ नीितयɉ के कारण खाद एवं 
रेशा उ×पादन ǔèथित मɅ है। हालांǑक यह बदलाव अनेक सकारा×मक Ĥभाव लाए हɇ तथा कृǒष मɅ 
अनेक खतरɉ को कम Ǒकया है इसका मूãय भी चुकाना पड़ा है ǔजसमɅ से कुछ िनàनिलǔखत हɇ: 
मृदा अपरदन, सतहȣ अपरदन, पाǐरवाǐरक खेतɉ मɅ कमी,खेितहर मजदूरɉ के जीवन एवं काय[ 
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ǔèथितयɉ कȧ लगातार अवहेलना, उ×पादन लागत मɅ वृǒƨ तथा Ēामीण समुदायɉ मɅ सामाǔजक 
एवं आिथ[क ǔèथितयɉ का ǒवकɅ ġȣकरण हुआ। 

        कृǒष ǔजसस ेअनंत काल तक बृहत मानव उपयोग हेतु İोतɉ के उपयोग कȧ उÍच कुशलता 
एवं Ĥकृित के संतुलन का धीरे-धीरे ǒवकास Ǒकया जा सकता है जो Ǒक मानव और अÛय मुÉय 
Ĥजाितयɉ के प¢ मɅ है। 
 

संपोषणीय कृǒष के साधन:-  फसल ǒवǒवधता कȧ तकनीक जैस े फसल चĐȧकरण, िमिĮत फसल 
उ×पादन, दोहरȣ फसल लेना। 
संपोषणीय कृǒष के लाभ:-  फसल चĐȧकरण (crop rotation) एक हȣ खेत मɅ अलग-अलग पौधे लगाना 
अथवा Ǒदन फसलɉ को उगाना। यह मृदा कȧ नमी मɅ वृǒƨ एवं कȧड़ɉ पर िनयंğण तथा पोषण कȧ 
उपलÞधता मɅ सहायता करता है। 
एकȧकृत पोषण Ĥबंधन (INM):-  एक ǒवèतृत शÞद है जो िनàन से िमलकर बना है:- 

 मृदा फसल और पशुओं के बीच पोषण चĐ। 
 काब[िनक उपायɉ तथा रासायिनक खादɉ का संयुƠ उपयोग। 
 जैǒवक नाइĚोजन ǔèथरȣकरण ¢मताओं का उपयोग। 

आई एन एम के मुÉय त×व हɇ—फǑट[लाइजर, गोबर कȧ खाद, कंपोèट खाद, फसल अवशेष, हरȣ खाद, 

राइजोǒबयम एवं नील हǐरत शैवाल। इनका Ĥबंधन इसका मुÉय उƧेæय है। 
 

एकȧकृत कȧट Ĥबंधन (IPM):-  एकȧकृत कȧट Ĥबंधन का ǒवकास पाǐरǔèथितकȧ,कȧट एजɅट एवं कȧट दबाव के 

Ĥाकृितक मैकेिनÏम का अिधकतम लाभ ĤाƯ करने के £ान के पǐरĤेêय मɅ Ǒकया गया है। 
 फसल कȧटɉ के सीिमत हािनकारक Ĥभाव के िलए भौितक, रसायिनक एवं जैǒवक ǒविध का संयुƠ 

Ĥयोग Ǒकया जाता है। 
 आईपीएम का उƧेæय आिथ[क, सामाǔजक एवं पया[वरण  मूãय के संबंध मɅ कȧट िनयंğण करना 

है। 
 आईपीएम के अंतग[त कȧट Ĥितरोधक एवं कȧट सहनशील Ĥजाितयɉ का उपयोग, जãदȣ अथवा 

देरȣ से पौधɉ के गाने अथवा लगाने कȧ संèकृित, Ēीçम हल चलाना अथवा Ēीçम जुताई, परजीवी  
का उपयोग, फेरोमोन ĚैÜस का उपयोग, फसल कȧटɉ के बैठो जन एवं कȧटभǔ¢यो का उपयोग, 
कȧटनाशकɉ का उिचत उपयोग, वृǒƨ िनयंğको, नर बंधता तकनीक तथा दबाव काय[Đम शािमल 
है। 
 

Ǒटकाऊ जल Ĥबंधन (SWM):-  अÍछȤ फसल उ×पादकता के िलए जल का उिचत Ĥबंधन का उपयोग Ǒकया 
जाना अित आवæयक है जल İोतɉ का उिचत उपयोग, कमांड ¢ेğɉ मɅ जल कृǒष, सतहȣ जल िनयंğक, 

लवणीकरण को रोकने के िलए िसंचाई Ĥणाली का उिचत Ǒडजाइन एवं Ĥबंधन, भूजल के उिचत उपयोग हेतु दूर 
संवेदन िसƨांत का उपयोग, िनकास åयवèथा का उिचत ǒवकास,पया[वरणीय असंतुलन एवं कम लागत के 

बांधɉ का िनमा[ण करना चाǑहए। 
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उƣर फसल तकनीक कम लागत के सोखने भंडारण करने एवं माकȶ Ǒटंग कȧ Ĥौƭोिगकȧ होनी चाǑहए। कृǒष 

उ×पादɉ से मूãय आधाǐरत उ×पादɉ के िलए भी तकनीक का ǒवकास होना चाǑहए। 
 

ऊजा[ संकट तथा पाǐरǔèथितकȧ तंğ (energy crisis and the ecosystem):-  

 

1. पाǐरǔèथितकȧ तंğ मɅ ऊजा[ का बड़ा मह×व होता है हमारȣ पृØवी पर सूय[ हȣ समèत ऊजा[ का 
İोत है कोयला खिनज तेल जल ऊजा[ पवन ऊजा[ परमाणु ऊजा[ सभी और ऊजा[ के पǐरवत[क 
Ǿप हɇ सूय[ से ĤाƯ होने वाली ऊजा[ हमारȣ आवæयकताओं से कहȣं अिधक है परंतु वत[मान युग 
मɅ मुÉयतः कोयला खिनज तेल तथा जल ǒवƭुत को हȣ ऊजा[ के Ǿप मɅ Ĥयोग Ǒकया जाता है 
बढ़ते हुए नगरȣकरण तथा औƭोगीकरण के फलèवǽप इन Ǒदनɉ जैसे कोयला खिनज तेल तथा 
Ĥाकृितक गैस का Ĥयोग बहुत बढ़ गया है इससे एक और तो पया[वरण का Ĥदूषण होता है 
और दूसरȣ ओर ऊजा[ के इन संसाधनɉ कȧ कमी महसूस होने लगी है इतने शीē हȣ समाƯ होने 
कȧ आशंका जाती है बड़े-बड़े बांधɉ तथा ताप एवं परमाणु ǒवƭुत संयंğɉ से भी पया[वरण का बड़े 
पैमाने पर Ĥदूषण हो रहा है सतत पोषणीय ǒवकास के िलए अपारंपǐरक ऊजा[ के İोतɉ का 
Ĥयोग करने कȧ आवæयकता है 

2. Ĥदूषण तथा पया[वरणीय अवनयन(pollution and environmental degradation):-  अिधकांश 
Ĥदूषण मानवीय ǑĐयाकलापɉ से होता है ǔजसमɅ औƭोगीकरण तथा नगरȣय करण सबसे अिधक 
दोषी हɇ Ĥदूषण के मुÉय उदाहरण मɅ वायु Ĥदूषण के मुÉय दोषी उƭोगɉ तथा वाहनɉ से 
िनकलने वाले हािनकारक रसायिनक पदाथ[ एवं नगरɉ के साथ उƭोगɉ के अपिशƴ पदाथ[ कृǒष 
¢ेğ मɅ ĤयुƠ रसायिनक पदाथ[ एवं नगरɉ तथा उƭोगɉ मɅ आवæयकता से अिधक Úविन है। 
सतत पोषणीय ǒवकास के िलए उƭोग èथाǒपत करते समय इस बात का Úयान रखा जाए Ǒक 
यह िनकटवतȸ इलाकɉ को Ûयूनतम हािन पहुंचाएं नगरȣ तथा औƭोिगक अपिशƴ पदाथɟ कȧ 
सफाई के िलए संयंğ èथाǒपत Ǒकए जाएं वाहनɉ मɅ सुधार करके Ĥदूषण को काफȧ हद तक 
रोका जा सकता है जनसाधारण को Ĥदूषण संबंधी समèयाओं के संबंध मɅ िशǔ¢त Ǒकया जाना 
चाǑहए। 

3. अपिशƴ पदाथɟ के िनपटान तथा Ĥबंधन कȧ समèया (problem of waste disposal and its 

management):-  अपिशƴ पदाथɟ के िनपटान कȧ समèया भी बड़ȣ गंभीर है पहले तो या 



सतत पोषणीय ǒवकास (Sunstainable Development)                                                                              vOlUme - 7 | issUe - 3 | decemBeR – 2017           

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

11 
 

ǒवकिसत देशɉ कȧ हȣ समèया थी, परंतु अब यहां ǒवकासशील देशɉ मɅ भी ǒवकराल Ǿप धारण 
करने लगी है। बड़ȣ माğा मɅ अपिशƴ तथा ǒवषैले पदाथ[ हमारे इद[-िगद[ जमा हो जाते हɇ और 
पया[वरण तथा पाǐरǔèथितकȧ तंğ पर Ĥितकूल Ĥभाव डालते हɇ। इनमɅ घरेलू औƭोिगक खनन 
तथा कृǒष अपिशƴ पदाथ[ Ĥमुख हɇ इनमɅ Üलाǔèटक, रबड़, शीशा आǑद सǔàमिलत होते हɇ इनका 
ǒवनाश जãदȣ से नहȣं होता और भी बहुत देर तक पया[वरण का Ĥदूषण करते रहते हɇ। 

4. िसंचाई तथा लवण एवं जल Đांित कȧ समèया (irrigation and problem of of salinity and 

water loging):- ǒपछले 50 वषɟ मɅ िसंचाई के ¢ेğ मɅ बहुत अिधक उÛनित हुई है,और ǒवèतृत 
कृǒष को िसंचाई कȧ सुǒवधा उपलÞध कराई गई है। इससे उपज मɅ उãलेखनीय वृǒƨ हुई है, परंतु 
जल के उपयुƠ Ĥबंध के अभाव मɅ तथा Ǒकसानɉ कȧ अ£ानता एवं लालची Đोध के कारण 
बहुत बड़े ¢ेğ मɅ लवणता एवं जलाĐाित कȧ समèया पैदा हो गई है यह समèया कम Ĥभाव 
तथा अिधक ऊंचाई वाले इलाकɉ मɅ तो गंभीर Ǿप धारण कर गई हɇ। 

5. वनɉ का ǒवनाश तथा मǽèथलीकरण:-(deforestation and desertification):- मानव Ʈारा आिथ[क 
ǒवकास करने के साथ-साथ वनɉ का बड़े पैमाने पर ǒवनाश हुआ है। जनसंÉया मɅ तीĭ वृǒƨ के 
कारण  उ×पादɉ कȧ मांग मɅ भी वृǒƨ हुई है। ǔजस कारण वनɉ का ǒवनाश बड़ȣ तेजी से हुआ 
है। इसके अितǐरƠ कृǒष नगरȣकरण खनन सड़क िनमा[ण बांधɉ के िनमा[ण आǑद के ǒवèतार मɅ 
वनɉ का बड़ȣ माğा मɅ पास हुआ है पौधɉ कȧ बहुत सी ǑकèमɅ पहले हȣ लुƯ हो चुकȧ है और 
कुछ अÛय Ǒकèम लुƯ होने कȧ कगार पर हɇ। पया[वरण तथा पाǐरǔèथितकȧ तंğ को ǒवनाश से 
बचाने के िलए Ĥ×येक देश को वनारोपण काय[Đम लागू करने कȧ आवæयकता है। 
पाǐरǔèथितकȧ तंğ को सुरǔ¢त रखने के िलए एक ितहाई ¢ेğफल वनɉ का होना अिनवाय[ है 
इसके िलए वनɉ कȧ अंधाधुंध कटाई पर रोक लगाना तथा नए पेड़ लगाना अित आवæयक है। 
 

िनçकष[ :-   
सतत ǒवकास कȧ Ǒदशा मɅ सबसे Ĥभावशाली उपायɉ कȧ समझ उन समुदायɉ तथा लोगɉ कȧ होती है जो 

इनसे Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाǒवत हुए हɇ इसिलए पया[वरण संर¢ण तथा सतत ǒवकास के संबंध मɅ नागǐरक समाज 

कȧ भूिमका मह×वपूण[ Ǿप से बढȣ है।पया[वरण तथा ǒवकास से संबंिधत मामलɉ मɅ नागǐरक समाज को िनण[य 

लेने कȧ ĤǑĐया मɅ शािमल करने कȧ बात पहली बार 1992 मɅ ǐरयो पृØवी िशखर वाता[ मɅ èवीकार कȧ गई। ǐरयो 
िशखर वाता[ के बाद से ǒवƳ कȧ ǒवकास नीितयɉ से संबंिधत मामलɉ मɅ नागǐरक समाज ǒवशेषकर गैर सरकारȣ 
संगठनɉ कȧ भूिमका मɅ िनरंतर वृǒƨ हुई है।  30 नवंबर 1999 को ǒवƳ åयापार संगठन कȧ हािनकारक नीितयɉ 
के ǒवǽƨ ǒवƳ भर से आए हजारɉ लोगɉ ने सीएटल अमेǐरका कȧ सड़कɉ पर एकǒğत होकर इस के अिधवेशन कȧ 
काय[वाहȣ को ǒवफल कर Ǒदया भारत मɅ लोगɉ के लगभग 300 Ĥितिनिधयɉ ने ǒवƳ ǒवकास बɇक के अÚय¢ को 
एक खुला पğ सɋपा ǔजसमɅ ǒवƳ बɇक के काय[Đम के अंतग[त जैव ǒवǒवधता के संर¢ण के नाम पर मÚय Ĥदेश 

के कई कǒवयɉ को वनɉ से वंिचत करने कȧ काय[वाहȣ के Ĥित रोष Ĥकट Ǒकया गया। 
           आज पया[वरण संर¢ण के ǒविभÛन पहलुओं पर अनेक अंतरराƶीय गैर सरकारȣ संगठन मह×वपूण[ काय[ 
कर रहे हɇ वãड[ वाइड फंड फॉर नेचर कȧ èथापना 1961 मɅ ǔèवÒजरलɇड मɅ हुई यह संगठन पया[वरण संर¢ण 
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संबंधी सभी समèयाओं से जुड़ा हुआ है इसने ǒवƳ åयापार संगठन मɅ पया[वरण संबंधी झगड़ɉ पर गैर सरकारȣ 
संगठनɉ को अÍछे ढंग से नेतृ×व Ĥदान Ǒकया है 1971 मɅ èथाǒपत ĥɅ Ôस फॉर द अथ[ ने परमाणु ऊजा[ तथा 
हãके िशकार जैसे मुƧɉ पर åयापक अिभयान चलाया Ēीन पीस संगठन ने जलवायु पǐरवत[न वन महासागर 

परमाणु खतरे ǒवषैले रसायन सतत åयापार आǑद ǒवषयɉ पर सफल अिभयान चलाए हɇ Ĥाकृितक संसाधनɉ 
तथा Ĥाकृितक संपǒƣ के संर¢ण के िलए अथ[ बाद संèथा वै£ािनकɉ िश¢कɉ तथा आम लोगɉ के बीच सहयोग 

èथाǒपत करने मɅ ĤयƤशील है भारत मɅ 10 Ēाम èवराÏय संघ Ʈारा िचपको आंदोलन Ǒटहरȣ बांध ǒवरोधी संघष[ 
सिमित Ʈारा Ǒटहरȣ बचाओ आंदोलन नम[दा बचाओ आंदोलन Ʈारा सरदार सरोवर पǐरयोजना ǒवरोधी आंदोलन 

तǽण भारत संघ Ʈारा जल संर¢ण आंदोलन नागǐरक समाज Ʈारा ǒवकास को पया[वरण संर¢ण tआधाǐरत 

बनाने कȧ सफल मुǑहम का उदाहरण है। 
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