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orZeku ifjis{; eas yksdlsod ds çd`fr ,oa egÙo  
¼Hkkjr ds lUnHkZ esa½ 

 
 
 

vkseçdk'k esgjM+k ¼çkpk;Z½ 
xq:xzke fMxzh dkWyst] pd 5 ch,y,e] Jhfot;uxj]  

rglhy Jhfot;uxj] ftyk Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 
 

 

 
lkjka’k 
 yksd lsokvksa ls vfHkizk; gS fd ,sls 
deZpkjh@vf/kdkjh@yksdlosd tks ,d fuf'pr vk;q ;kfu lsok 
fuof̀r rd ;ksX;rkuqlkj cus in ij dk;Z djrs jgrs gSA ;s ,sls 
yksdlsod gksrs gS] tks fcuk fd }s"k yxkrkj vius in ij dk;Z 
djrs gSA budh fu;qfDr yksdlsokvksa ls gksrh gSA yksd lsok,¡ 
vk/kqfud jkT; dh LFkkbZ dk;Zikfydk,¡ gSA laln] eaf=e.My rFkk 
jktuSfrd dk;ZdÙkkZ le;&le; ij cnyrs jgrs gS fdUrq yksd 
lsok,¡ LFkkbZ :i ls 'kklu lapkyu esa Hkkx ysrh gSA ,d jkT; 
}kjk iznku dh tkus okyh leLr lsok,a yksd lsodksa ds ek/;e ls 
gh tu&lk/kkj.k rd igqaprh gSA izks-,y-Mh- OgkbV ds erkuqlkj] ^^yksdlsok,a iz'kkldh; laxBu ;k ,d ,slk 
ek/;e gS] ftlds }kjk ljdkj vius y{;ksa dks izkIr djrh gSA** MkW- gjeu lkbeu us yksd lsokvksa dk 
iz'kklu dk lokZf/kd egRoiw.kZ rF; ekuk gSA 
 yksdlsokvksa dks eq[;r% nks 
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS % lSfud rFkk vlSfudA 
yksd iz'kklu dk laca/k vlSfud 
lsokvksa ls gSA 
 Hkkjr ds lUnHkZ esa v/;;u 
djus ij gesa ekywe gksrk gS fd 
Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds 'kkldksa 
ls xqykeh ds ckn yksdra=h; 'kklu 
O;oLFkk viukbZ xbZ] tks fd 
,sfrgkfld i"̀BHkwfe dh fofHkUu 
'kklu O;oLFkkvksa dks R;kx dj 
viukbZ xbZ] ftlls yksdlsodksa dks 
vf/kd nkf;Ro ls vius dÙkZO;ksa dk 
fuokZg djuk iM+rk gS D;ksafd tc  
Hkh fdlh ns'k@dky esa 'kklu 

}kjk ubZ 'kklu iz.kkyh viukbZ 
tkrh gS] rks gesa cgqr ls 
dfBukbZ;ksa dks lkeuk djuk 
iM+rk g|SA mu dfBukbZ;ksa ds 
fujkdj.k ds fy, 'kklu }kjk 
fo}kuksa dh lykguqlkj vk;ksxksa 
dk xBu fd;k tkrk gSA vc 
ge foLrr̀ :i ls yksdlsokvksa 
dk v/;;u djsaxsA 
yksdlsokvksa dh izo`fr ,oa 
fo'ks"krk,¡ %&  
¼1½ dq'ky dk;Zdky %& yksd 
lsod dsoy vius dk;Z esa gh 
ugha oju~ laxBu ds vU; 
 dk;ZdrkZvksa ds dk;ksZa esa 
Hkh i;kZIr 

 :fp rFkk fuiq.krk j[krs 
gSA bUgsa vius dk;Z ds fy, fo'ks"k 
izf'k{k.k rFkk vuqHko izkIr gksrk gSA  
¼2½ jkT; O;oLFkk dk vfuok;Z 
vax %& fdlh ns'k dk jktuhfrd 
Lo:i] vk/kkj] laxBu] izkdf̀rd 
L=ksr] ljdkj dk :i vkfn pkgs 
fdlh Hkh izdkj dk gks fdUrq mls 
yksd lsok dh vko';drk vo'; 
gksxhA bldk dkj.k ;g gS fd 
 yksd lsok,a jkT; dh uhfr 
jpuk ,oa dk;kZfUofr tSls ewyHkwr 
dk;ksZa esa lg;ksx nsrh gSA  
¼3½ osru;ksxh dk;ZdrkZ %& yksd 
lsok,a voSrfud dk;Z djus okys 
yksxksa dk laxBu ugha gksrh]  
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oju~ buds lHkh lnL;ksa dk fu;ekuqlkj fu/kkZfjr osru izkIr gksrk gSA osru dh ek=k in ds nkf;Ro] ;ksX;rk] 
tksf[ke] Je vkfn ds vk/kkj ij fuf'pr dh tkrh gSA  
¼4½ LFkkbZ dk;Zdky %& yksdlsod fuf'pr le; ,oa vk;q rd vius in ij dk;Z djrs gSA ;gh dkj.k gS 
fd yksd lsok,a thouof̀r ds :i esa viuk yh tkrh gSA jktuhfrd nyksa ds nkao&ispksa rFkk jktuhfrd 
usrR̀o cnyus dk buds  Åij izk;% de vlj gksrk gSA  
¼5½ izf'kf{kr dk;ZdrkZ %& yksdlsodksa dks muds dk;ksZa rFkk nkf;Roksa dk leqfpr izf'k{k.k fn;k tkrk gS] os 
xSj&vuqHkoh  ugha gksrsA mUgsa fn, x, izf'k{k.k dk laca/k dsoy muds in ds nkf;Roksa ls gh ugha oju~ 
muds nf̀"Vdks.k dks O;kid  cukus rFkk mUgsa lEiw.kZ iz'kklfud laxBu ds y{; vkSj vkn'kksZa dks le>kkus 
esa Hkh jgrk gSA 
¼6½ in lksiku dk fl)kUr %& yksd lsokvksa ds deZpkjh dk;Z nkf;Ro vkSj lrk ds vk/kkj ij fofHkUu 
lksikuksa ds :i esa  laxfBr fd, tkrs gSA mPp lksikuksa ij vklhu deZpkjh vius v/khuLFk deZpkfj;ksa dks 
vkns'k nsrs gS rFkk muds dk;Zdykiksa ds laca/k esa izfrosnu izkIr djrs gSA v/khuLFk deZpkjh vius mPp 
vf/kdkjh ds fujh{k.k vkSj fu;U=.k esa jgdj dk;Z djrs gSA  
¼7½ vukerk dk fl)kUr %& yksdlsok ds lnL; tks dk;Z djrs gSA mldh fuUnk vFkok Js; ds Hkkxhnkj 
os Lo;a ugha  cursA os insZ ds ihNs jgdj fcuk viuk uke lkeus yk, gh lkjs dk;Z lEiUu djrs gSA 
dk;ksZa dk lkjk Js; tu izfrfuf/k;ksa dks gh fn;k tkrk gSA  
¼8½ rVLFk n`f"Vdks.k %& yksd lsok ds lnL; LFkkbZ deZpkjh gksrs gS tcfd jktuhfrd usrR̀o le;&le; 
ij cnyrk  jgrk gSA ,slh fLFkfr esa O;kogkfjd lqfo/kk ds fy, os jktuhfrd rVLFkrk dk nf̀"Vdks.k 
viukrs gSA ;fn lrk/kkjh ny dh uhfrksa ds lkFk leiZ.k dh Hkkouk jgrh gS] rks ;g Hkh muds O;kid rVLFk 
nf̀"Vdks.k dh gh izrhd gSA  
¼9½ Hkkoqdrk dk vHkko %& yksd lsok,a vius nkf;Roksa dk fuokZg djrs le; izk;% Hkkoukvksa ls gh izHkkfor 
ugha gksrh  oju~ ;g fu;eksa ds ifjikyu esa Hkh :fp'khy jgrh gSA yksd lsod fdlh fo'ks"k nf̀"Vdks.k ls 
izHkkfor gksdj fdlh ckr dk leFkZuk vFkok fojks/k ugha djrsA ns'k ds lHkh oxksZa fopkj /kkj.kkvksa {ks=ksa vkSj 
Lrjksa ds yksxksa ds fy, yksd lsod dk O;ogkj rFkk nf̀"Vdks.k ,d leku jgrk gSA lkoZtfud fgr dks /;ku 
esa j[krs gq,] ;s lexz nf̀"Vdks.k viukrs gSA 
¼10½ mÙkjnkf;Ùo dh Hkkouk %& izR;sd yksd lsod dqN lhekvksa vkSj e;kZnkvksa esa jgdj vius nkf;Ro iwjs 
djrk gSA ;g  ns'k dh O;oLFkkfidk] U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk ds fu;U=.k rFkk funsZ'ku esa mls lkSais 
x, dk;Z lEiUu djrk gSA Lo;a turk vkSj turk ds izfrfuf/k yksd lsod ds O;ogkj ij viuh 
fujh{k.kkRed nf̀"V j[krs gSA  
¼11½ thouo`fÙk ds :i esa %& yksdlsod vius in ij thou&i;ZUr vFkkZr~ lsok fuof̀Ùk dh vk;q rd 
dk;Z djrs gSA  yksd lsokvksa dks ;Fkk lEHko vkd"kZd cukus dh ps"Vk dh tkrh gSA 
 
vk/kqfud fo'o esa yksdlsokvksa dk ¼egÙo Hkkjr½ 
vk/kqfud Hkkjr esa yksdlsokvksa dk egRo fuEukuqlkj gS %& 
1- lkekftd thou %& yksdlsok,a fu"i{k ,oa dÙkZO; fu"Brk ls dk;Z djus ls lkekftd thou dks 
O;ofLFkr rFkk  lqjf{kr j[krh gS rFkk lekt ea gj ekuo viuk thou 'kkfUr iw.kZ jg ldrk gSA  
2- eaf=;ksa dh ?kks"k.kk %& ea=h vius nkSjksa ds nkSjku txg&txg fofHkUu ?kks"k.kk,a djrs gS] tks ?kks"k.kk,a o 
okns eaf=;ksa }kjk fd;s tkrs gSA muds izfr ykssd lsod ltx jgrs gSA yksd lsokvksa ds ek/;e ls eafM;ksa 
}kjk turk dks fn;s x;s vk'okluksa dks ewrZ :i fn;k tkrk gS vFkok mUgsa O;ogkj esa fØ;kfUor fd;k tkrk 
gSA  
3- uhfr fuekZ.k %& yksdra= esa uhfr fuekZ.k egRoiw.kZ dk;Z dk;Z gS] tks uhfr fuekZ.k dk dk;Z O;oLFkkfidk 
}kjk fd;k tkrk gSA mldks lgh :i esa ;s dk;Z yksdlsodksa }kjk fd;k tkrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk 
gS fd yksd lsok,a uhfr fuekZ.k esa Hkh eq[; Hkwfe dk fuokZg djrh gSA  
4- lH;rk dk laj{kd %& yksd lsod lH;rk ds laj{kd gksrs gSA Hkkjrh; lH;rk dks laj{kd iznku djus 
ds fy, fo}kuksa ,oa fo'ks"kKksa }kjk le;&le; ij laxks"Bh] lsehukj ,oa ifjppkZvksa dk vk;kstu djok;k 



 
 
orZeku ifjis{; eas yksdlsod ds çd`fr ,oa egÙo ¼Hkkjr ds lUnHkZ esa½                                                        volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

tkrk gSA bl dkj.k   yksd lsokvksa dks lH;rk ds laj{k.k ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA os Hkkoh 
ihf<+;ksa ds fy, lH;rk dks lqjf{kr  j[kus esa vge~ Hkwfedk dk fuokZg djrs gS] ftlls vkus okyh ih<+h 
viuh lH;rk dh tkudkjh izkIr djrh gSA  
5- tulsok %& yksdra=h; 'kklu O;oLFkk esa cPps ds tUe ls mlds vfUre dk;Zdyki rd le;&le; ij 
fofHkUu  nkf;Roksa dk fuokZg ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA ljdkj ds ;s leLr dk;Z yksdlsodksa }kjk fd;s 
tkrs gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd yksdra= esa yksdlsok,a tulsok dks lefiZr gksrh gSA mudk izFke vkSj 
loksZifj y{; tu&fgr dh Hkkouk dks lkdkj djuk gksrk gSA  
6- iztkra= dh lQyrk %& iztkra= dh lQyrk ds fy, iapo"khZ; ;kstuk,a] fofHkUu vk;ksx] yksd ls 
lacaf/kr lsok  ¼fpfdRlk] f'k{kk] jkstxkj] ;krk;kr] lapkj vkSj lSU; lsok,a½ vkfn dk Qly lapkyu fd;k 
tkrk gS] tks fd iztkra= dh lQyrk ds fy, vfuok;Z gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd iztkru dh 
lQyrk esa Hkh yksd lsokvksa dk viwoZ egRo gSA  
 
fu"d"kZ %& Hkkjr esa lalnh; iztkra=h; 'kklu O;oLFkk dk lapkyu gksrk gSA bl izdkj dh O;oLFkk esa 
lkoZtfud dk;ksZa ds vfrfjDr nSfud dk;Zdykiksa esa gh ljdkj dk gLr{ksi jgrk gS vkSj ;g gLr{ksi 
Hkkjrh; lafo/kku esa mYysf[kr ekSfyd dÙkZO; vkSj ekSfyd vf/kdkjksa ds dkj.k vf/kd c<+ x;k gSA bu 
dk;Zdykiksa dks ljdkj }kjk  yksdlsodksa ds ek/;e ls djok;k tkrk gS D;ksafd yksdlsod LFkk;h] 
osruHkksxh] izf'kf{kr] in lkSiku] vukerk] rVLFkrk vkSj Hkkoqdrk dh izof̀r gksrh gSA ljdkjsa vkrh tkrh 
jgrh gS rFkk ;s yksdlsok,a viuk fuokZg mfpr izdkj ls djrh  gSA ge ;'g Hkh dg ldrs gS fd 'kklu 
yksdlsodksa }kjk pyk;k tkrk gS rFkk nks gh yksdra=h; 'kklu dk lapkyd gksrs gSA dgs rks vfr';ksfDr 
ugha gksxhA fQj Hkh turk dk vius tuizfrfuf/k;ksa ls yksdlsodksa ij ncko jgrk gS] ftlls nks vius dk;ksZa 
dk lgh fuokZg djrs gSA 
 
lUnHkZ xzUFk lwph %&  
1- yksd laohoxhZ; iz'kklu  % MkW- lh-,e-tSu 

    MkW- gfj'kpUnz 'kekZ 
     MkW- ,-,l- jkBkSM+ 

2- yksd iz'kklu  % MkW- ch-,y- QfM+;k 
3- Hkkjr ds yksd iz'kklu % MkW- ch-,y- QfM+;k 
4- Hkkjrh; dk lafo/kku % MkW- ch-Mh-Mh- 'kekZ 
5- nSfud jktLFkku if=dk   
6- nSfud HkkLdj 
7- nSfud lhek lUns'k 
8- Hkkjr esa LFkkuh; Lo'kklu % MkW- v'kksd 'kekZ 
9- rqyukRed yksdiz'kklu % f=yksdhukFk prqosZnh 
10- Hkkjr esa jkT; iz'kklu % MkW- jes'k vjksM+k 

     MkW- xhrk prqosZnh 
11- iz'kklfud laLFkk,¡ % MkW- ch-,y- pfM+;k 
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