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^^iz—fr lkSUn;Z dk izR;{khdj.k vkSj vKs; dk dkO;* 
 
 

MkW- dqlqe usxh 
fgUnh foHkkx ] ,l-,e-ts-,u-¼ih-th-½ dkWyst] gfj}kj- 

 
 

 

izLrkouk %&  
 iz—fr esa gekjh lkjh l̀f"V mRiUu gksrh gS] vkSj mlh esa 
yhu Hkh gks tkrh gSA ;g iqjkru ls Hkh iqjkru gS rFkk fur 
uohu Hkh gSA euq"; blh iz—fr esa viuk lEiw.kZ thou thrk gSA 
blfy, iz—fr ls mldk jkxkRed lEcU/k gksuk LokHkkfod gSA 
dksbZ Lohdkj djs ;k u djs ysfdu bl lalkj dh gj oLrq rFkk 
gj izk.kh blh iz—fr dh ØksM esa viuh thou izfØ;k ls xqtj 
jgk gSA fQj Hkh LoHkkor% dqN ekuo laosnu'khy vkSj dqN 
vlaosnu'khy gksrs gSa] gj ,d fo'ks"krk] gj ?kVuk] gj Hkko dks 
le>us dh dksf'k'k djrk gS vkSj nwljk bu lcdks ijs j[krk gSA 
dfo laosnu'khy gksus ds dkj.k Lo;a dks xEHkhj :i ls iz—fr ls tksM+ nsrk gSA ;g LokHkkfod gS D;ksafd og 
viuh laonsu'khyrk ds dkj.k bl txr ds izR;sd igyw dks tkurk o le>rk gS rHkh og viuh dforkvksa 
ds ek/;e ls txr dk Lo:i vkSj Hkh izR;{k dj ikrk gSA dfo vKs; dh laosnuk Hkh iz—fr ls xgu :i ls 
tqM+h gSa] muds lkSUn;Z cks/k] lR;kUos"k.k] vkRecks/k dk ,d eq[; lzksr iz—fr gh gSA vKs; dh iz—fr psruk 
dk lEcU/k lkSUn;Z psruk ds lkFk jgL; psruk ls Hkh gSA blhfy, muds iz—fr cks/k dk vk;ke cgqr foLrr̀ 
gSA iz—fr ds fofHkUu :iksa ds lkFk ekufld O;kikjksa dk la'ys"k.k] n'̀; ds lkFk vUrn'kZu dk la;ksx] fojkV 
ds lkFk y?kq dk esy muds iz—fr cks/k dh vuU; fo'ks"krk;sa gSaA vKs; us iz—fr ds ek/;e ls 
^lR;e&f'koe~&lqUnje~* rhuksa dk ,d lkFk gh la/kku dj fy;k gSA  
 
vKs; dk cpiu [k.Mgjksa] ouksa vkSj 
ioZrksa esa fc[kjs iqjkrRoko'ks"kksa ds 
e/; chrk gSA muds firk iqjkrRo 
foHkkx ds deZpkjh Fks blfy, mUgsa 
iqjkrRo vo'ks"kksa dh [kkst esa dbZ 
vyx&vyx txgksa ij tkuk iM+rk 
FkkA vKs; dks Hkh muds lkFk tkus 
dk ekSdk feyk vkSj bl rjg og 
iz—fr ds fHkUu&fHkUu :iksa ls 
ifjfpr gq,A ;gh dkj.k gS fd 
vKs; esa izkjEHk ls gh iz—fr ds izfr 
xgjk yxko jgk gSA viuh 
vkRedFkk esa mUgksaus fy[kk gS]  

^^nqfu;k esa bruk dqN ns[kus 
dks iM+k gSA {k.k&{k.k 
ifjofrZr iz—fr os'k ftls 
mlus vk¡[k Hkj ns[kkA bls 
ns[kus ls mldks bruk 
vodk'k dgk¡ fd og fuxkg 
viuh vksj eksM+sA og rks 
ftruk dqN ns[krk gS mlls 
Hkh vkxs c<+us dh foo'krk esa 
nsrk gS eu dks fnyklk] iqu% 
vkÅ¡xk&Hkys gh cjl fnu 
vfxur ;qxksa ds cknA**1 dfo 
iz—fr ds vFkkg lkSUn;Z] leiZ.k]  

nku'khyrk] Lora=rk] fodkl 
izfØ;k] vkfn fo'ks"krkvksa ls 
izHkkfor FksA blfy, og tc Hkh 
iz—fr esa yhu gksrs Fks rc mlls 
ckgj fudyuk mUgsa xokjk ugha 
FkkA izR;sd LFkkuksa dh fHkUu&fHkUu 
fo'ks"krkvksa dks ns[kdj mudk ân; 
vkufUnr gks tkrk gSA ysfdu tc 
ogk¡ ls tkus dk oDr vkrk Fkk rks 
u pkgrs gq, Hkh mUgsa tkuk iM+rk 
Fkk blfy, og iqu% vkus dh ckr 
dgrs gSaA dfo us iz—fr dks 
ekuoh; O;ogkj dh ltxrk esa  



 
 
^^iz—fr lkSUn;Z dk izR;{khdj.k vkSj vKs; dk dkO;*                                          volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

vafdr fd;k gS ftlls iz—fr ds n`'; dfo;ksa ds thou eeZ cu x;s gSaA ;g fdrkch lEcU/k ugha cfYd 
thou dk Hkksxk vkSj ij[kk :i gSA ^fgUnh lkfgR;% ,d vk/kqfud ifjn`';* ds vUrxZr ^iz—fr dkO;% 
dkO; iz—fr* fucU/k esa vKs; us iz—fr lEcU/kh vo/kkj.kk dks Li"V fd;k gS] ^^lk/kkj.k cksypky esa iz—
fr ekuo dk izfri{k gS vFkkZr~ ekuosrj gh iz—fr gS&og lEiw.kZ ifjos'k ftlesa ekuo jgrk gS] 
thrk gS] Hkksxrk gS vkSj laLdkj xzg.k djrk gSA LFkwy n`f"V ls ns[kus ij iz—fr ekuosrj dk og 
va'k gks tkrh gS tks fd bfUnz; xkspj gS&ftls ge ns[k] lqu] Nw ldrs gSa vkSj ftldk vkLoknu 
dj ldrs gSaA vFkok ;ks dgsa fd viuh LoLFk voLFkk esa lkfgR; dk iz—fr cks/k ekuosrj 
bfUnz;xkspj] ckg~; ifjos'k rd tkdj ugha #d tkrk] D;ksafd lkfgfR;d vkUnksyuksa dh v|ksxfr 
esa fo—fr dh ,slh voLFkk;sa vkrh jgh gSa tc muls ckg~; lkSUn;Z ds rRoksa ds ifjx.ku dks gh 
n`f"V dh bfr eku fy;k gSA**2 
 vkt iz—fr {ks= dh O;kidrk esa ekuo ds c<+rs leqnk; vkSj foKku ds c<+rs pj.k us i;kZIr ladksp 
vkSj U;wurk mRiUu dj nh gSA euq"; esa iz—fr ds izfr vkfne okluk ds :i esa pyk vk jgk gSA uxjksa esa 
cls tks nsgkrh gksus ls ?kcjkrs gSa os Hkh vius edku esa ykWu] nks&pkj xeys] ikyrw i'kq&i{kh] IykfLVd ds 
fp=] dkxt ds Qwy iÙkh j[kuk pkgrs gSaA ;g mudk dkYifud iz—fr izse gSA ysfdu tcls foKku txr] 
;a= ;qxhu lH;rk dks c<+kok ns jgk gS rc ls O;fDr {kf.kd lq[k&lqfo/kkvksa ds fy, uxjh; lH;rk esa Qalrk 
pyk tk jgk gS vkSj blh dkj.k iz—fr ds lkFk mudk lEcU/k de gksrk tk jgk gSA ftu [ksrksa dks iz—frLFk 
cSy&HkSalksa ls fdlkuksa }kjk tksrk tkrk Fkk mUgsa vc iSVªksy okys VªsDVjksa ls m/ksM+k tk jgk gSA ftu [ksrksa esa 
xsgw¡] Tokj] vjgj] eVj] ljlksa] vylh vkfn Qlysa viuh fodflr voLFkk esa Fkh ogk¡ vc dejdVys] dnnw] 
lwjteq[kh vkfn us viuk lkezkT; QSyk fn;k gSA cM+s&cM+s isM+ksa o ouksa dks dkVdj cM+h&cM+h fcfYMxsa] 
QSDVªfj;k¡ jklk;fud fjlko dh ykbusa yxk;h tk jgh gSa] ftldk dkj.k fofHkUu chekfj;k¡ gSa] tks vusd :iksa 
esa izk.kh txr dk uk'k dj jgh gSaA igys ekuo tkfr dks iz—fr ls iw.kZ yxko Fkk ysfdu bl ;kaf=d nkSj esas 
og yxko dgha fn[kk;h ugha nsrkA vk/kqfud ;qx ds bl nkSj esa vKs; ,d ,sls dfo gSa ftUgksaus iz—fr ds eeZ 
dks le>k] blfy, mudk iz—fr ds lkFk izse dk lPpk lkgp;Z ?kfVr gksrk gSA dfo uxj ds dksykgy ls 
Hkkxdj iz—fr esa 'kj.k pkgrs gSa] —f=erk ls eqDr lgt thou ds os vkdak{kh gSaA mudh pfpZr dfork ^gjh 
?kkl ij {k.k Hkj* esa os dgrs gSa& 
 
^^gks iz—rLFk% ruks er dVh&NaVh ml ckM+ ljh[kh] 
ueks] [kqy f[kyks lgt feyks@var% fLev] var&la;r gjh ?kkl lhA 
{k.kHkj Hkqyk lds ge@uxj dh cSpsu cqndrh xM~M&eM~M vdqykgV] 
vkSj u ekus mls iyk;u@{k.kHkj ns[k ldsa vkdk'k] /kjk] nwckZ] es?kkyh] 
ikS/ks] yrk nksyrh] Qwy] >js iÙks] frryh&Hkquxs] 
Qquxh ij iwN mBkdj@brjkrh NksVh lh fpfM+;k**3 

 
 blhfy, dfo ds dkO; fp=.k esa ioZr vk;k rks feV~Vh NwVh ugha] Nykax ekjrk fgj.k vkSj Vkaxksa ls 
iwN nck, dqÙkk] lkxj ds lkFk cawn] unh ds lkFk }hi] eNyh dk mNyuk vkSj x/ks dk fLFkj jguk vkfnA 
iz—fr ds ,sls :i vKs; ds dkO; esa gh izkIr gks ldrs gSaA mudh de gh jpuk;sa gksrh gSa ftuesa iz—fr ds 
ckg~; :i dk vkyEcuxr fp=.k gksrk gS] ân; dh fdlh fpÙkof̀Ùk ;k euksfodkj ds lkFk mldk lEcU/k 
tqM+k gqvk gSA mudh ^vjh vks&d#.kk izHkke;* esa ^^jkr esa xk¡o*] ^/kwi*] ^clUr*] ^ixMaMh*] ^iwuks dh 
lka>k*] ^unh rV*] ^,d fp=*] ^fpfM+;k dh dgkuh*] ^lkxj dk Hkksj* vkfn dfork,¡ blh fo'ks"krk ij 
vk/kkfjr gSaA dfo dh ^vfUre vkyksd* dfork esa iz—fr dk lqUnj fp=.k gqvk gS&  
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^^lU/;k dh fdj.k&ijhus@mB v#.k ia[k nks [kksys 
dfEir dj fxfj&f'k[kjksa ds@mj fNis jgL; VVksysA 
ns[kh ml v#.k fdj.k us@dqy ioZrekyk ';key 
cl ,d Jàx fge dk@Fkk dfEir dapu >yeyA**4 

 
 fgUnh lkfgR; esa Nk;koknh ;qx iz—fr fp=.k dk lcls vf/kd o foLrr̀ Hk.Mkj gSA mudh iz—fr 
fp=.k dh LoPNUn fopkj/kkjk o laosnuk dks vKs; us mR—"V crk;k gSA Nk;koknh dfo;ksa us iz—fr dh 
izR;sd fLFkfr dks :i iznku djds mls ekuoh;rk ls tksM+ fn;k Fkk blfy, mudh oS;fDrd vuqHkwfr] vkSj 
iz—fr ds lkFk xgu yxko dks vKs; us lglz Lohdkj fd;k vkSj iz—fr dks lokZaaxh.k egRo nsrs gq, mls 
vius dkO; esa mrkjus ds lkFk Lo;a Hkh mlh esa rUe; gks x;sA ;gh dkj.k gS fd os iz—fr ds izfr jkxkRed 
vuqHko vuqHkwr djrs gSaA ftldh rhozrk muds dkO; esas fn[krh gSA vKs; dh dfork ^viuk Kku* esa iz—fr 
dk lqUnj fp=.k gqvk gS& 
 
^^dqlqe dk jl ifjiwfjr ân; eq/ki dk yksyqirke; Li'kZ 
blh ls dkaVksa dk dkfBU;] blh esa LQqV dfy;ksa dk g"kZ 
blh esa fc[kjk Lo.kZ&ijkx] blh esa lqjfHkr eUn crkl 
mfeZ&ekyk dk ikxy u`R;] vksal dh cwanksa dk mYykl 
fojgf.k pdoh dh ØUnuk] ije`rk&Hkkf"kr dks;y rku 
blh esa vogsyk dh Vhl blh esa fiz; dk fiz; vkg~okuA^^5 
 
 ;gk¡ vKs; izse] feyu] thou ds mYykl ds lkFk fojg vkSj ekuo thou ds dfBu i{kksa dh ckr 
djds iz—fr dks thou ls iw.kZr% tksM+ nsrs gSaA lgh :i esa dgsa rks iz—fr ls ckgj ekuo dk vfLrRo Hkh ugha 
gSA iz—fr gS rks oks gSa] vr% ekuo dks vUr%dj.k rd Nwus dh 'kfDr iz—fr esa gh gSA ^vlk/;oh.kk* uked 
dfork esa dfo us ,d vfr izkphu] fo'kky ò{k dh fojkV dYiuk dh gS] ftlds da/kksa ij ckny lksrs Fks vkSj 
ftlds dkuksa esa ioZr ds mrqax f'k[kj jgL;e;h dgs tkrs gSa] ^vlk/;oh.kk* bl fdjhVh r# ls x<+h x;h 
FkhA  
 
^otzdhfrZ us eU=iwr ftl 
vfr izkphu fdjhVh&r# ls bls x<+k Fkk 
mlds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius] 
dU/kksa ij ckny lksrs Fks@mldh dfj&'k.Mksa&lh Mkysa 
fge&o"kkZ ls iwj ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha] ifj=k.k] 
dksVj esa Hkkyw clrs Fks**6 

 
 vKs; us ;gk¡ iz—fr dh lokZaxh.krk ds izfr vxk/k izse ,oa vuU; vkLFkk izdV djrs gq, mlds 
fofo/k :iksa dh >kfd;k¡ vafdr dh gSaA dfo dks iz—fr esa psruk dk vkHkkl feyk gS ftlds dkj.k mUgsa dHkh 
lkxj efr;krk tku iM+rk gS] iou rjax dh ia[k;qDr oh.kk ij meax ls xkrh gqbZ tku iM+rh gS] rFkk lkxj 
dk fdukjk >werk gqvk Mxexkrk tku iM+rk gSA bl izdkj dfo us iz—fr ds lpsru :i dk fp=.k cM+h 
rRijrk ds lkFk fd;k gSA dfo us lwuh lk¡> dk ,d cgqr gh lqUnj fp= vafdr fd;k gS& 
  
^lwuh&lh lk¡> ,d@ncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkh 
eq>dks ogk¡ ns[k@FkksM+k ldqpkbZ Fkh@rHkh esjs eu esa& 
;g ckr vkbZ Fkh@fd Bhd gS ;g vPNh gS 
mnkl gS ij lPph gS@blh dh lkaoyh Nk¡g esa dqN nsj jg¡wxk 
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bldh lk¡l dh ygj ij cgw¡xk@pqipki blh ds uhjRo ryqvksa dh 
yky Nki ns[krk@dqN ugha dg¡wxkA**7 

 
 ;gk¡ dfo us iz—fr dks iw.kZ ekuoh; :i esa fpf=r fd;k gSA og iz—fr dh ;FkkFkZrk ls okfdQ gS] 
blfy, og ml ;FkkFkZrk esa lqdwu dh lkal ysuk pkgrk gSA ekuo iz—fr dh gh nsu gS] blfy, dfo dks 
iw.kZ fo'okl gS fd mlds dqN u dgus ij Hkh iz—fr mlds vUr%dj.k dh Hkkoukvksa dks le>dj vkRelkr 
dj ysxhA iz—fr ds fdlh Hkh jgL; vFkok vdF; lkSUn;Z dks O;Dr djus ds fy, dfo iz—fr izrhdksa dk 
lgkjk ugha ysrk gSA iz—fr lkSUn;Z mls vkuUn nsrk gS] thou nsrk gS] mldh lkSUn;Z nf̀"V iz—fr ds lqUnj 
ifjos'k dks vkuUn ds vkosx esa fpf=r djrh gS& 
 
^vks fi;k] ikuh cjlk@?kkl gjh >qylkrh 
ekfud ds >wej lh@>weh e/kq&ekyrh 
>j iM+s thrs ihr veyrkl@pkrdh dh osnuk fojkuh 
cknyksa dk gkf'k;k gS vkl&ikl@chp dqath dh Mkj fd 
fy[kh ikar dkyh fctyh dh@vklk<+ dh fu'kkuh@vks fi;k------------**8 

 
 iz—fr vkSj izse lEcU/kh jpukvksa esa gh ns'kh;] tkrh; laL—fr ds mUur Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA 
bu Hkkoksa dks fpf=r djrs gq, dfo ds laLdkj eq[kfjr gksdj lkeus vkrs gSaA iz—fr vkSj izse lEcU/kh LoLFk 
jpukvksa esa iz;ksxoknh dfo lEiw.kZ Hkkjrh; gSaA blfy, mudh —fr;ksa esa la/;k] m"kk] unh] ioZr fofHkUu 
_rqvksa dk Hkkjrh; lkSUn;Z vej gks x;k gSA fnu ds vkjEHk dks }kj ij iM+s gYnh jax i=] /kjrh dks loRlk 
dke/ksuq ds :i esa ns[kuk] lk¡> ds cknyksa dks diwj vkSj xs# dh xk¡B ds :i esa] ufn;ksa dks jaHkkrh gqbZ 
/ksuqvksa ds :i esa] /kwi dks lwi esa Hkjs dud ds nkuksa ds :i esa ns[kuk budh dfork dh fo'ks"krk gSA vr% 
dfo ds dkO; esa yksd thou dh lgt vfHkO;fDr gqbZ gSA vr% iz—fr ds lkFk dfo dk xgjk HkkoukRed 
yxko gSA LoHkkor% Qwy lHkh dks viuh rjQ vkdf"kZr djrs gSa] ysfdu vKs; dk muds izfr dqN T;knk gh 
flapko FkkA blhfy, dfo vius dkO; esa clUr _rq dk o.kZu cgqr gh jkspd <ax ls djrs gSaA clUr _rq 
ds vkrs gh iyk'k ds Qwy viuh NVk fc[ksjrs gSaA ;gk¡ rd fd frjL—r ccwy ihr olu esa neu mBrs gSaA 
eneLr dksaiys _rqjkt ds Lusg Li'kZ ls ytkdj tkx tkrh gS vkSj m/kj iyk'k mlls ckg HksaVus ds fy, 
fryfeyk mBrk gS& 
 
^izLQqVu vHkh ugha yxh gqbZ gS vkl@eqDr gks pys v'kDr 'khr&c)nklA 
eqDr =k.k] loZizk.k pS= vk jgk@vad HksaVus dks fryfeyk mBs iyk'kA**9 

 
 clUr dk lkSUn;Z f'kjh"k ds Qwyksa vkSj dpukj dh dfy;ksa ls vkSj Hkh fu[kjus yxrh gSA os igys 
dfo gSa ftUgsa izrhdksa vkSj miekuksa dks cnyus dk iz;kl fd;kA os lnSo gh u;s miekuksa ds vUos"k.k esa yxs 
jgsA mudh dfork ^dyxh cktjs dha* esa uohu miekuksa dk lQy fp=.k gqvk gSA laLdkjh izfrHkk ds bl 
lân;h ltZd ds iz—fr fp=.k cM+s gh ljy vkSj ekfeZd gSaA rkfRod xw<+ fpUru ds LFkku ij dfo thou 
dh lgtrk dks Lohdkj djrk gS] fdlh Hkh izdkj dk oSpkfjd la?k"kZ ;gk¡ ugha gS] D;ksafd thou dh izfØ;k 
pyk;eku gS] mldh [kwclwjrh vkxs c<+us esa gh gS] ,slk gh iz—fr dh gj oLrq ds lkFk Hkh gS] tks uk'k ds 
;ksx gS] mldk pyk tkuk gh lgh gS] blfy, dfo viuh dfork ^ckcjh lqgsjh* esa dgrk gS& 
 
^Qwy dks I;kj djks@ij >js rks >j tkus nks@thou dk jl yks 
nsgeu vkRek dh jluk ls@ij tks ejs mls ej tkus nks**10 
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 dfo dk iz—fr ds izfr cM+k gh dykRed lEcU/k gSA og FkksM+s ls 'kCnksa esa  vfrjsd HkkoukRed 
igyqvksa dks fpf=r dj nsrk gSA Qwy dh rjg gh vKs; ds dkO; esa ikS/ks&isM+&csy vkfn dk Hkh jkspd 
fp=.k izkIr gksrk gSA ^csy lh og esjs Hkhrj* uked dfork esa dfo us viuh izsfedk dk izrhd csy dks 
cukdj ,d lqUnj leUo; dh lf̀"V dh gSA vr% ;g dfork dfo ds O;fDrRo ds lkFk ,de; gks x;h gS& 
 
^csy lh og esjh Hkhrj mxh gS] c<+rh gSA 
mldh dfy;k¡ gS esjh vk¡[ks] 
dksaiys esjh vaxqfy;ksa esa vadqjkrh gSa@Qwy&vjs ;g fny esa D;k f[kyrk gS\ 
lkal mldh ia[kqfM+;k¡ lgykrh gSa@ckgsa mlh ds oy; esa ca/kh dlelkrh gSaA*11 

 
 ;gk¡ dfo vkSj csy dk vfLrRo fHkUu&fHkUu izrhr u gksdj ,drku vkSj ,de; gks x;k gSA bls 
dfo dk iz—fr ds izfr isze dh ijkdk"Bk gh dgk tk ldrk gSA blds lkFk gh if{k;ksa dk lalkj Hkh 
oSfo/;iw.kZ vkSj vkd"kZd gSA gkfjy i{kh eneLr gksdj vkdk'k esa mM+k tk jgk gSA og rc rd ugha Fkdsxk 
tc rd og viuh izs;lh ls fey ugha tkrkA m/kj rst xfr ls vdsyk dhj mM+k tk jgk gSA efUnj ds 
Åij dcwrjksa dk tksM+k viuh eatqy&fØMk esa O;Lr gSA dgha nwj ls pkrdh dh gwd] iihgs dh ih&ih vkSj 
dks;y dh dwgw&dwgw dh vkoktsa cM+h gh euksgkjh gSaA viuh jpuk ^vjs ;k;koj jgsxk ;kn* esa dfo us dgk 
Hkh gS] ^eq>s ekuosÙkj izkf.k;ksa esa Bhd oSlh gh fnypLih gS] tSlk ekuo f'k'kqvksa esa-----A dHkh&dHkh 
cgqr le; rd fu'py cSBdj eSa ,d&vk/k xksjS;k dks bruk vk'oLr dj ldk gw¡ fd og {k.k 
Hkj esjs da/ksa ij cSBdj QqjZ mM+ tk;s] rksrs] eksj] pdksj] dcwrj] rhrj vkfn ds vykok yaxM+s 
dkS, vkSj phy ds cPps rd eSaus ikys gSaA*12 
 vKs; us iwjh rjg vuqHkwfrd iz—fr dk o.kZu fd;k gS] blesa dgha Hkh dYiuk ugha gSA blfy, dfo 
dk iz—fr lalkj cgqr gh lqUnj cu iM+k gSA mudk xhrk ^pk¡nuh th yks* esa 'kkjnh;k pk¡nuh ds lkSUn;Z 
vkSj mlds ek/kq;Z dks Hkko rjy vfHkO;fDr feyh gSA dfo dh izs;lh mlls vkxzg djrh gS fd og Hkh 'kjn 
pk¡nuh ds ek/kq;Z dks viuh vatqjh esa Hkjdj oSls gh ih ysa tSls iz—fr us fi;k gS] vkSj og 'kkjnh;k iwf.kZek 
dh gks rks blls csgrj fdlh n'̀; dh dYiuk djuk lEHko ughaA ,sls esa ;g vR;Ur LokHkkfod gS fd dfo 
dh vk¡[ksa viuh fiz;k dh jkg oSls gh ns[k jgh gSa tSls pdksj pk¡nuh dks ns[krk gS& 
 
^dqgjk >huk vkSj eghu] >j >j iM+s vdkluh; 
mtyh ykfye ekyrh xa/k ds Mksjs ekyrh 
eu Mqcdh gS gqykl T;ksa ijNkbZ gks pksj dh 
rsjh ckaV vxksjrs ;s vk¡[ksa gqbZ pdksj dh**13 

 
 o"kZ esa N% _rqvksa dk vkuk r; gS] izR;sd _rq dh viuh [kkl fo'ks"krk gksrh gSA pw¡fd dfo dks iz—
fr ls yxko gS] vkSj og ifjofrZr gks jgh iz—fr ds izR;sd :i dks ns[kus esa O;Lr gSA vr% dfo dks iz—fr 
dh lHkh _rqvksa ls izse gSA muds dkO; esa lHkh _rqvksa dk fo'ks"k :i ls fp=.k izkIr gks tkrk gSA gseUr 
_rq ls lEcfU/kr mudk Js"B iz—fr izse ^mUer* uked dfork esa fn[kkbZ nsrk gS& 
 
^lwa?k yh gS lkal Hkj&Hkj@xa/k eSaus bl fujUrj 
[kqys tkrs f{kfrt ds mYYkkl dh@fLuX/k lgykrh gqbZ lh 
/kwi ;g gseUr dh@vkt eq>dks p<+ x;h gS@;g vFkkg vdwy viyd 
uhfyek vkdk'k dh@er Nqvks] jksdks] iqdkjks er eq>s 
tgk¡ eSa gw¡ ogk¡ ls er mrkjks@eq>s dqN er dgks**14 
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 dfo bl iz—fr dh ØksM+ esa brus yhu gSa fd og mlls foyx gksuk gh ugha pkgrsA blesa [kqyrs 
tkrs f{kfrt dk mYykl gS] fLuX/k lgykrh gqbZ gseUr dh /kwi gS] vFkkg vdwy] viyd vkdk'k dh uhfyek 
gS] og bu lcesa brus rUe; gS fd os iz—fr vkSj Lo;a ds chp dksbZ O;o/kku ugha pkgrsA ^HkoUrh* uked 
dfork esa dfo us lkxj vkSj igkM+ ds izfr Hkh viuk vuU; izse O;Dr fd;k gSA og igkM+ksa ij jguk 
#fpdj le>rs gSa] ysfdu fQj lkxj dh gypy Hkh mUgsa viuh vksj [khaprh gSA ysfdu igkM+ NksM+dj og 
tkuk ugha pkgrs] vr% iz—fr ds nks :iksa ds chp mudh nqfo/kk ;g Li"V djrh gS fd mUgsa iz—fr ls fdruk 
vkfRed yxko gSA phM+ ds o{̀kksa ls Hkh mudk yxko ns[kus ;ksX; gS] os ^vjs ek;koj jgsxk ;kn* esa fpf=r 
djrs gSa] ^i`Foh ekrk ds vkdk'k dh vksj mBs gq, bu vHk; izn gkFkksa ds rys jgus dk lkSHkkX; 
ftlus ik;k gS] ogh tkurk gS fd phM+ o`{kksa dks ns[kdj ân; esa dSls vfuoZpuh; jl dk lapkj 
gks vkrk gSA**15 
 phM+ksa dh QSyh vkSj Å¡ph Hkqtk,¡ tSls Åij p<+us dh izsj.kk nsrh gSA blds lkFk gh vKs; ds dkO; 
esa fofHkUu isM+&ikS/kksa ¼nsonkj] dk¡dM+] ikiM+] 'khle] uhe] ccwy] esagnZ] dqdqjeqÙkk½ dk lkekU;r% o.kZu izkIr 
gksrk gSA buesa ls fdlh dh mi;ksfxrk] lkSUn;Zrk] xq.k rks fdlh isM+ }kjk lekt ij O;aX; fd;k gSA tc 
f'kf'kj _rq ds vkxeu ls isM+&ikS/kksa dh 'kk[kk,¡ B.M ds izdksi dks lg ugha ikrh vkSj o{̀kksa ds lHkh iÙks 
lw[kus yxrs gSa] B.Mh gokvksa ds dkj.k isM+ >qyls gq, izrhr gks jgs gSa] Qwy vkSj u;sa vadqj /kjk ij vkus dk 
lkgl ugha dj ik jgsa gSa] rks dfo /kjk dh ,slh fLFkfr dks ns[kdj f'kf'kj _rq dks fo/kqj rd dg nsrk gS& 
 
^lwuh&lwuh] [kM+h fBBqjrh i.kZghu o`{kksa dh ik¡r 
flj ij dkyh 'kk[ksa ekuks >qyl x;s gks xkr] 
dgha u Qwy u iÙks] vadqj rd Hkh nh[k u ik, 
ugha flf) ds lq[kn Qyksa dh Le`fr;k¡ gesa fp<+k, 
le% nq[kh vks fo/kqj f'kf'kjA**16 

 
 bu iafDr;ksa ds ek/;e ls dfo ekuo thou esa vkbZ mu dfBu ifjfLFkfr;ksa dks Li"V djrk gS tks 
ekuo ds gkSalys dks rksM+ nsrh gS ysfdu dfo mUgha ifjfLFkfr;ksa ls yM+us] isM+ dh rjg MVs jgus rFkk 
/kS;Z'khyrk dk lans'k nsdj lEiw.kZ ekuo tkfr dks tkx#d djrk gSA bl /kjk ij fgeky; ioZr ,d ,slh 
vewY; fuf/k gS ftls leLr fo'o esa loksZPp LFkku izkIr gS] ;g viuh fofHkUu fo'ks"krkvksa ds dkj.k lnSo 
pfpZr jgk gSA vr% ;g dfo;ksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr u dj ldsa] ,slk dguk ;k lkspuk vlEHko 
gSA vKs; Hkh uUnk nsoh fgeky; ds izk—frd lkSUn;Z ls jksekafpr gq, fcuk u jg ldsA dfo us bl pksVh ds 
fofHkUu vuqHkoksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks ok.kh nh gSA ioZr nsoh] ioZr pksVh ds uhps r# js[kk ls ;qDr gfj;kyh ij 
jsoM+ dk fc[kjko] xMfj, dh ckalqjh dh rku mu jsoM+ksa dks nqykj ls Vsjrh gqbZ] ?kkl dk QSyk eSnku] fofHkUu 
lzksr vkfn eu eksgu fp=ksa dks vafdr djds mUgksaus lkekftd psruk dks Hkh ok.kh nh] rFkk oSKkfud izxfr 
ls Hkkoh /oal dh vksj ladsr Hkh fd;k gS& 
 
^uank@chl&rhl&ipkl o"kksZa esa@rqEgkjh ou jkft;ks dh 
yqxnh cukdj@ge ml ij@v[kckj Nki pqds gksaxs] 
rqEgkjs lUukVs dks phFk jgs gksaxs@gekjs /kqa/kqvkrs 'kfDreku VªdA**17 

 
 vr% dfo bl dfork ds ek/;e ls crkuk pkgrs gSa fd gekjh vk/kqfud lH;rk vius vfrØe.k ds 
dkj.k izk—frd lkSUn;Z dks u"V dj jgh gSA og lekt dks iz—fr ds ewy :i ds izfr ltx djuk pkgrs 
Fks rkfd dksbZ iz—fr dk vfrØe.k djus ls igys lksp fopkj dj dne mBk,A iz—fr ds fofo/k :i vkSj 
dk;Z O;kikj ekuo dks thou lR;ksa dk mins'k Hkh fn;k djrs gSaA O;fDr pkgs rks iz—fr ls lR;kUos"k.k dh 
nh{kk xzg.k dj ldrk gSA iz—fr thou lR;ksa dks vius fofHkUu :iksa vkSj fØ;kvksa }kjk fujUrj ladsfrr 
djrh jgrh gS] tks iz—fr ds Hkhrj fNih gqbZ ewd /ofu;ksa dks lqu ysrk gS og iz—fr ls minsf'kr gksus yxrk 
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gSA pw¡fd mldk egRo lokZax :i esa mifLFkr gksrk gS vkSj og izfrQy O;fDr dks mins'k nsrh gS ysfdu 
okLro esa mins'k nsus dh fLFkfr ogk¡ eq[kj o Li"V gS tgk¡ iz—fr Lo;a cksydj ekuo dks tkx#d djrh 
gS& 
 
^dgk lkxj us pqi jgks!@eSa viuh vck/krk tSls 
lgrk gw¡ viuh e;kZnk@rqe lgks!@ftls ck¡/k& 
rqe ugha ldrs@mlesa vf[kUu@cgks@ekSu Hkh 
vfHkO;atuk gS@ftruk rqEgkjk lp gS@mruk gh dgksA*18 

 
 bl dfork esa unh] vkdk'k] ioZr] >juk vkfn dks dfo us mins'k cuk fn;k gSA iz—fr }kjk ,slk 
eq[kj mins'k fnykus dh ps"Vk cgqr de dfo;ksa }kjk izLrqr fd;k x;k gSA yxHkx ,slh ps"Vk djus esa vKs; 
,d fojr dfo gSA vKs; us viuh dforkvksa esa viuh psruk esa iz—fr ds fcEcksa dks vfeV Nki dks vafdr 
fd;k gS u gh fdlh :i] jax dh Nki gS] u gh /ofu] xa/k Li'kZ dh] muls tqM+h gqbZ lq[k Lef̀r dh vkSj u 
gh xgu O;Fkk dh Nki gSA vr% ;g Nki mudh psruk ls ân; esa mrjdj iz—fr ls xEHkhj :i ls tqM+ 
tkus dk Li"V izek.k gSA  
 
fu"d"kZ %& 
 vKs; dh dforkvksa esa iz—fr dk lalkj vf/kd oSfo/;iw.kZ :i ls fpf=r gqvk gSA ;g fofo/k jaxksa] 
i'kqvksa] lkxj] igkM+] ouksa] ioZr] Qwyksa] _rqvksa ,oa [kxksa ds dyjoksa ls Hkjh gqbZ ,d izk—frd nqfu;k gSA ;gk¡ 
gok dk >kSdk 'kkyhurk ls cgrk gS] iyk'k ds Qwyksa ls dfo ds eu esa iz.k; dh Hkkouk mn~nhIr gksrh gSA 
tc clUr _rq dk vkxeu gksrk gS rks lEiw.kZ /kjk mRlkfgr gksdj tSls iz—fr ds Lokxr esa [kM+h jgrh gSA 
iwjh iz—fr izse vkSj u;s nqykj dh vFkd Hkw[k esa tx iM+rh gS] lEiw.kZ /kjk ij jksekal Nk tkrk gSA /kjk ds 
lkSUn;Z dh lhek r; ugha gks ikrh] iz—fr dk f[kyk vkSj Hkjiwj :i lHkh dks jkspdrk vkSj vkd"kZ.k iznku 
djrk gSA ;g ml thou izokg dh rjg gS tks vukgwr gksrh gS vkSj ;g iz—fr dk cgko mls lokZax :i ls 
cgus nsrh gSA dgha dfo iz—fr ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ,d u;k thou izkIr djrk gS vkSj dgha xkspj 
esa vxkspj ds n'kZu djrk gSA ekuohdj.k ds :i esas iz—fr ds fdrus gh HkO; fp= vKs; ds dkO; esa feyrs 
gSa] blhfy, mUgksaus iz—fr ds eknd vkSj eksgd fp= Hkh vafdr fd;s gq, gSaA muds iz—fr fp=.k esa fujh{k.k 
dk lw{erk] dYiuk dh ykfyR;] vuqHkwfr dh rjyrk vkSj nf̀"V dh rktxh ftlds QyLo:i iz—fr ds fp= 
ltho gks tkrs gSaA vr% vKs; dk iz—fr ds lkFk xgjk laosnkRed lEcU/k jgk gS] blhfy, muds ân; esa 
iz—fr ds brus jax] :i] Li'kZ vkSj xU/k lekfgr gSA     
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