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शोध सयरयंश 

  पययावरणीय समस्ययए ं ईस जमयन े स े चचयाओं कय श्ववषय हैं जब ये 

समस्ययए ंश्ववि के कुछ ही औद्योश्वगक रयष्ट्रों तक सीश्वमत थी, परंत ुअज ये समस्ययएं 

वैश्विक रूप धयरण कर चुकी हैं और चचयाओं स ेउपर ईठकर आन्होंन ेगंभीर मुद्दों कय 

रूप ल ेश्वलयय ह।ै पययावरणीय समस्ययओं की गंभीरतय को आस बयत से भी समझय जय 

सकतय ह ै कक अज श्ववि की 100% अबयदी पययावरण ऄसंतुलन जन्य खतरों के 

मुहयन ेपर बैठी ह।ै ऐस ेखतरे जो प्रकृश्वत जश्वनत और पययावरण जश्वनत हैं लेककन 

श्वजनके पीछे प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप स ेमयनव एवं मयनवीय किययए ंश्ववद्यमयन हैं। ईदयहरणयथा :- ग्लोबल वयर्ममग, सुनयमी एवं 

महयसयगरों में पैदय होन ेवयल ेतूफयन, भूश्वमगत जल में कमी, जैव श्ववश्ववधतय में ह्रयस, ओजोन कय नष्ट होनय, मरुस्थलीकरण, भूश्वम 

की ईवारतय में कमी अनय, ऄम्लीय वषया, ऄश्वतवषया, ओलयवृश्वष्ट, ऄत्यश्वधक सूखय, भूकम्प, भूस्खलन आत्ययकद। 

  ईपरोक्त एक भी अपदय ककसी रयष्ट्र तक सीश्वमत नही ह ैबश्वकक सम्पूणा श्ववि ही आसकी ज़द में अ चुकय ह।ै लेककन 

श्ववडबंनय यह ह ैकक मयनव जयश्वत न तो पययावरण संतुलन के प्रश्वत जयगरूक ह ैऔर न ही आन अपदयओं स ेप्रयणी मयत्र को बचयन े

कय कोइ ठोस ईपयय हमयरे पयस ह।ै ऄगर मयनवीय किययओं की बयत करें तो अप दखेेंगे कक मनुष्य ऄपन ेस्वयथा के वशीभूत 

होकर प्रकृश्वत और पययावरण को श्वनरन्तर क्षश्वत पहचंय रहय ह,ै जबकी आसके दषु्पररणयमों को वह भली भयंश्वत जयनतय ह,ै परन्तु 

जयगरूकतय एवं श्वशक्षय के ऄभयव में वह आस कृत्य को श्वनरन्तर करतय अ रहय ह।ै अज श्ववि के ऄनेक रयष्ट्रों की सरकयरें, ऄनेक 

सरकयरी एवं गैर सरकयरी संगठन व्यश्वक्तगत यय सयमूश्वहक प्रययसों के द्वयरय पययावरणीय समस्ययओं कय समयधयन खोजन ेऔर 

संतुलन बैठयन ेकय प्रययस कर रह ेहैं, लेककन सयरे प्रययस नयकयफी सयश्वबत हो रह ेहैं। ऄब ऐसी पररश्वस्थश्वत में यकद आश्वतहयस के ईन 

पन्नो को पलटय जयय ेजब श्ववि की प्रयचीनतम और सम्पन्न सभ्यतयए ंऄश्वस्तत्व में थीं और ईन सभ्यतयओं को कभी भी 

पययावरणीय समस्ययओं कय सयमनय नही करनय पड़य, तब हम पयएगें कक भयरतीय संस्कृश्वत एवं सभ्यतय न ेजहयाँ एक ओर श्ववि 

की महयनतम संस्कृश्वत होन ेकय गौरव हयश्वसल ककयय वहीं दसूरी ओर पययावरण के सयथ ऄद्भुत तयलमेल बनयकर रखय। भयरतीय 

संस्कृश्वत में ऐस ेऄनेक ईदयहरण श्ववद्यमयन हैं श्वजनस े श्वसद्ध होतय ह ै कक भयरतीय संस्कृश्वत न ेन तो कभी पययावरण को क्षश्वत 

पहचंयइ ह ैऔर न ही ककसी मयनव सभ्यतय को पययावरण कय ह्रयस करन ेकी पे्ररणय दी, बश्वकक भयरतीय संस्कृश्वत न ेऐसे ऄनेक 

श्वसद्धयन्त श्ववकश्वसत ककय ेजो मनुष्य को प्रयकृश्वतक संसयधनों की सुरक्षय, संरक्षण एवं संवधान के श्वलए पे्रररत एवं ईत्सयश्वहत करत े

हैं। वतामयन पररवेश में मनुष्य के ऄन्दर स्वयथापूर्तत कय भयव पैदय हो गयय ह,ै ऄब य ेभयव हमयरे ऄन्दर अयय कहयाँ से ? य ेहम 
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सब जयनत ेहैं। लेककन आस लोक-ऄश्वहतकयरी भयव के कयरण हम भयरतीय संस्कृश्वत द्वयरय श्ववकश्वसत एवं शयस्त्रों में वर्तणत आन 

श्वसद्धयन्तों पर हसंत ेहैं और ईन्हें मज़यक कय पययाय बनयत ेहैं। ऐसे में जब हम पययावरण सन्तुलन बैठयन ेऔर श्ववि को ऄनचयह े

खतरों से बचयन ेमें प्रत्येक मोचे पर श्ववफल हो रह ेहैं तो भयरतीय संस्कृश्वत के ईक्त शयस्वत श्वसद्धयन्तों और मूकयों को अत्मसयत 

करन ेमें कोइ घयटे कय सौदय नही ह।ै  

 

की वर्डसा:- पययावरण, भयरतीय संस्कृश्वत, ऄध्ययत्म, औद्योगीकरण, प्रकृश्वत, जलवययु। 

 

शोध पत्र 

  हमयरे सौर मंडल में एकमयत्र रहन ेलययक स्थयन  पृथ्वी ही ह ैऔर आस ग्रह को जो तत्व रहन ेयोग्य और जीवन को 

फलन-ेफूलन ेयोग्य बनयतय ह ैवह तत्व ह ैआस ग्रह कय पययावरण। सृश्वष्ट के प्रयरंभ से ही आस ग्रह कय पययावरण जीवन को संरक्षण 

दतेय अ रहय ह,ै लेककन पययावरण हजयरों ऐसे घटकों कय योग ह ैश्वजनकय संरक्षण करनय आस ग्रह के प्रयश्वणयों कय परम दयश्वयत्व ह।ै 

पृथ्वी पर सबसे ज्ययदय श्ववकश्वसत व श्वववेकवयन प्रयणी मनुष्य ही ह।ै ऄतः मनुष्य कय यह पहलय कताव्य ह ैकक वह पययावरण के 

सभी घटकों कय संरक्षण व संवधान करे, परंत ुवतामयन पररदशृ्य में दखेें तो मयनवीय किययए ंही पययावरण को सवयाश्वधक हयश्वन 

पहचंय रही हैं। औद्योश्वगकरण के बयद से तो हम ऄपन ेपययावरण के सयथ शतु्रवत व्यवहयर कर रह ेहैं। पररणयमस्वरूप संपूणा श्ववि 

अज पययावरण ऄसंतुलन जश्वनत अपदयओं को झेल रहय ह।ै जैस:े-ग्लोबल वयर्ममग, सुनयमी एवं महयसयगरों में पैदय होन ेवयल े

तूफयन, भूश्वमगत जल में कमी, जैव श्ववश्ववधतय में ह्रयस, ओजोन कय नष्ट होनय, मरुस्थलीकरण, भूश्वम की ईवारतय में कमी अनय, 

ऄम्लीय वषया, ऄश्वतवषया, ओलयवृश्वष्ट, ऄत्यश्वधक सूखय, भूकम्प, भूस्खलन आत्ययकद। ईपरोक्त एक भी अपदय ककसी रयष्ट्र तक 

सीश्वमत नही ह,ै बश्वकक सम्पूणा श्ववि ही आसकी ज़द में अ चुकय ह।ै लेककन श्ववडबंनय यह ह ै कक मयनव जयश्वत न तो पययावरण 

संतुलन के प्रश्वत जयगरूक ह ैऔर न ही आन अपदयओं से प्रयणी मयत्र को बचयन ेकय कोइ ठोस ईपयय हमयरे पयस ह।ै ऄगर 

मयनवीय किययओं की बयत करें तो अप दखेेंगे कक मनुष्य ऄपने स्वयथा के वशीभूत होकर प्रकृश्वत और पययावरण को श्वनरन्तर क्षश्वत 

पहचंय रहय ह,ै जबकी आसके दषु्पररणयमों को वह भली भयंश्वत जयनतय ह।ै ऄब ये भयव हमयरे ऄन्दर अयय कहयाँ स?े ये हम सब 

जयनत ेहैं। अज वस्त्रों से लेकर खयनपयन तक, ईत्पयदन से लेकर ईपभोग तक, समझन ेसे लेकर श्ववचयरन ेतक, श्ववकयस स ेलेकर 

श्ववनयश तक सभी कुछ पयश्चयत्य तौर-तरीकों से ग्रस्त ह।ै  

  वहीं ऄगर भयरतीय संस्कृश्वत की बयत करें तो भयरतीय संस्कृश्वत श्ववि की प्रयचीनतम और समृद्ध संस्कृश्वतयों में स ेएक 

ह।ै श्ववि के ऄनेक दशेों की संस्कृश्वत हमयरे पूवाजों द्वयरय पोश्वषत की गइ हैं। श्ववि के ऄनेक दशेों को सभ्यतय कय ज्ञयन भयरतीय 

संस्कृश्वत से प्रयप्त हअ ह।ै लेककन दभुयाग्यवश अज भयरतीय संस्कृश्वत ऄपने ही घर में ईपेश्वक्षत होकर रह गइ ह।ै समय कय चि 

सयक्षी ह ै कक भयरतीय संस्कृश्वत न े श्ववि सभ्यतय कय नेतृत्व ककयय ह।ै ऄनेक प्रयकृश्वतक एवं भौश्वतक समस्ययओं कय समयधयन 

भयरतीय संस्कृश्वत न ेश्ववि को कदयय ह।ै लेककन पश्वश्चम की स्वयथी हवयओं न ेसंपूणा श्ववि को ऄश्वववेकी बनय कदयय ह।ै 

  अज श्ववि के ऄनेक पंूजीवयदी दशे केवल आस प्रश्वतयोश्वगतय में लगे हए हैं कक कौन पययावरण को ऄश्वधक हयश्वन पहचंयतय 

ह।ै गत शतयब्दी में आन पंूजीवयदी रयष्ट्रों न ेपययावरण को श्वजतनी क्षश्वत पहचंयइ ह ैशययद ही ककसी और कयलखंड में ककसी और 

संस्कृश्वत न ेपहचंयइ होगी, और श्ववडबंनय दशे्वखए कक लगभग संपूणा श्ववि ही ईन पंूजीवयदी रयष्ट्रों के मोहपयश में बंधय हअ ह,ै और 

जयन-ेऄनजयन ेपययावरण को क्षश्वत पहचंय रहय ह।ै भयरत में तो श्वस्थश्वत यहय ंतक अ गइ ह ैकक अधुश्वनकतय के नयम पर हम ऄपनी 

परंपरयओं और रीश्वत-ररवयजों कय भी मजयक ईड़यन ेलगे हैं, जबकक हमयरे गं्रथों और शयस्त्रों में वर्तणत प्रत्येक तथ्य पूणा वैज्ञयश्वनक 
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और पययावरण श्वहतैषी ह।ै भयरतीय संस्कृश्वत मयनव और प्रकृश्वत के बीच एक ऄटूट ररश्तय कययम करती ह,ै क्योंकक यहय ंप्रकृश्वत के 

प्रत्येक ऄंग को दवेतय तुकय मयनकर ईसकी पूजय ऄचानय की जयती ह।ै 

ऊग्वेद में श्वलखय ह ैकक:- 

   “धोमे श्वपतय जश्वनतय नयश्वभरत्र बन्धुमे मयतय पृश्वथवी महीयम्" 

   ऄथयात ्अकयश मेरे श्वपतय हैं, बंध ुवयतयवरण मेरी नयश्वभ ह ैऔर यह महयन पृथ्वी मेरी मयतय ह।ै 

ऄथवावेद में श्वलखय ह ैकक:- 

   "मयतय भूश्वम: पुत्रो ऄह ंपृश्वथव्यय" 

   ऄथयात यह धरती हमयरी मयतय ह ैऔर हम आसके पुत्र हैं। 

  आस प्रकयर कय भयव केवल सनयतन संस्कृश्वत ही प्रकट करती ह।ै भयरतीय संस्कृश्वत जल को भी ऄमृत के समयन मयनती 

ह,ै क्योंकक वह जीवनदययी होतय ह।ै वययु को भी दवेतय के रूप में पूजय जयतय ह।ै वृक्षों में दवेतयओं कय वयस मयनय जयतय ह,ै 

क्योंकक यह हमें औषश्वध और भोजन के सयथ-सयथ शुद्ध हवय भी दते ेहैं। सभी जीवो में इिर कय वयस मयनय जयतय ह,ै क्योंकक 

सभी जीव प्रत्यक्ष यय परोक्ष रूप से मयनव के श्वलए श्वहतकयरी हैं यय ककसी नय ककसी रूप स ेपयररश्वस्थश्वतकी तंत्र में ऄपनय योगदयन 

दते ेहैं। कफर वह चयह ेघर में पयली जयन ेवयली गयय हो यय जंगल में रहन ेवयलय मयंसयहयरी शेर, अकयश में ईड़ने वयल ेपक्षी हों 

यय जमीन में रहन ेवयल ेकीट, यह सभी पययावरण संतुलन बनयन ेमें श्वनरंतर लगे रहत ेहैं। ऄब यकद पययावरण के ककन ऄंगों के 

सयथ हमयरय भयवनयत्मक ररश्तय होगय तो हम स्वयभयश्ववक रूप से ईनको सम्मयन देंगे और ईनकी रक्षय भी पूरे मनोयोग से करेंगे, 

श्वजसकी श्वशक्षय हमें भयरतीय संस्कृश्वत दतेी ह।ै लेककन श्ववि की ऄश्वधकयंश संस्कृश्वतयय ंमयनव और प्रकृश्वत के बीच आस प्रकयर के 

भयवनयत्मक सम्बन्ध कय संदशे नहीं दतेी वरन ईपभोगवयद की पे्ररणय दतेी हैं। ईनके श्वलए प्रकृश्वत प्रदत्त प्रत्येक वस्त ु केवल 

ईपभोग के श्वलए ह ैऔर हमयरी यही ईपभोगवयदी मयनश्वसकतय मयनव सभ्यतय को ऄनजयन ेखतरों की ओर ल ेजय रही ह।ै 

 

वयय ुके प्रश्वत हमयरी संवेदनहीनतय और समयधयन:-   

  चश्वलए कुछ वतामयन घटनयओं की चचया करत ेहैं।  

  कुछ समय पूवा पूरय ईत्तर भयरत घन ेधुए ंकी चपेट में थय। कदकली लखनउ चंडीगढ़ जैस ेबड़ ेशहरों में तो सड़कों पर 

कदखयइ दनेय भी बंद हो गयय थय। जब हवय की गुणवत्तय को जयंचय गयय तो पतय चलय कक सभी बड़ ेशहरों और खयसकर NCR 

में AQI (Aor quality index) 450 स े500 के बीच ह,ै जबकक सयसं लेन ेके श्वलए अदशा AQI शून्य  से 50 के बीच होतय ह।ै 

150 से उपर कय AQI स्तर स्वयस्थ्य के श्वलए हयश्वनकयरक मयनय जयतय ह।ै ऄब अप ऄंदयजय लगय लगय सकत ेहैं कक प्रदषूण की 

श्वस्थश्वत ककतनी भययवह हो चुकी हैं। ऄगर अप श्ववि के सभी बड़ ेशहरों कय AQI चैक करत ेहैं तो ऄश्वधकयंश आस Index पर 

सफल नहीं हो पयएगें। यह बढ़तय हअ AQI एक ओर कइ तरह की फेफड़ों एवं सयंस संबंधी बीमयररयय ं पैदय करतय  ह ैवहीं 

दसूरी ओर ग्लोबल वयर्ममग को जन्म दतेय ह।ै WHO के अंकड़ ेईठयकर दखेें तो पतय चलेगय कक पूरे श्ववि में प्रदशू्वषत हवय में सयंस 

लेन ेसे 1 वषा में लगभग 46 लयख लोग मर जयत ेहैं।  आसके पीछे ईद्योगों द्वयरय, सड़कों पर  दौड़ती गयश्वड़यों द्वयरय, घरों में लगे 

AC द्वयरय, जंगलों में लगयइ गइ अग द्वयरय ईत्सर्तजत गैस  ईत्तरदययी हैं। 

  आस गंभीर समस्यय के समयधयनयथा वैश्विक स्तर पर ठंड ेकमरों में बैठकर गमा चचया तो जरूर होती हैं, लेककन धरयतल 

पर कोइ ठोस कदम नहीं ईठययय जयतय। आंसयन के व्यश्वक्तगत प्रययसों की बयत करें तो हम लोग ईपभोक्तयवयदी मयनश्वसकतय से 

ग्रस्त होकर पेड़ लगयन ेकी बजयय ऄपने घर में Electronic Aur Purifier लगय लेत ेहैं। बढ़त ेहए औसत वैश्विक तयपमयन से 
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बचन ेके श्वलए AC लगय लेत ेहैं, और यह भूल जयत ेहैं कक AC हमयरे कमरे के तयपमयन को तो कम कर रहय ह ैलेककन औसत 

वैश्विक तयपमयन को बढ़य रहय ह।ै 

  यहय ंपर भयरतीय संस्कृश्वत की भूश्वमकय की बयत करें तो यह हमें वृक्षयरोपण के श्वलए पे्रररत करती ह।ै यह पीपल, 

बरगद, नीम, केलय जैस ेवृक्षों को पूजनीय आसश्वलए मयनती ह ैक्योंकक यह प्रयकृश्वतक Air Purifier हैं। मुझे ऄपन ेबचपन की बयतें 

ययद हैं, जब हम घर यय खेतों में ऄपने अप ईगयइ घयस यय छोटे पेड़ों को कयटत ेथे तो हमयरे दयदय यय दयदी कहत ेथ ेकक बेटय 

पीपल को मत ईखयड़नय ईसमें भगवयन होत ेहैं। हमन ेभी बयल-स्वभयव में यह स्वीकयर कर श्वलयय कक पीपल में भगवयन होत ेहैं। 

ईस समय जहय-ंतहय ंपीपल के पेड़ ईगे रहत ेथे। जब थोड़य समझदयर हए तो लोगों न ेबतययय कक भगवयन ककसी पेड़ में कैस ेरह 

सकत ेहैं यह सब दककययनूसी और ऄंधश्ववियस की बयतें हैं और पररणयम यह हअ की पीपल कय पेड़ सहज रूप से कदखयइ दनेय 

बंद हो गयय। जब थोड़य और समझदयर हए और भयरतीय संस्कृश्वत को तका  एवं श्ववज्ञयन की कसौटी पर परखय तो पययय कक जब 

तक पीपल में भगवयन थ ेतब तक पीपल थ,े और जब यह मयन्यतय दककययनूसी हइ तो पीपल भी कम हो गए। सम्बन्ध भल ेही 

कयकपश्वनक थय पर व्यवहयररक रूप से महत्वपूणा थय। ऄगर श्ववि कय प्रत्येक नयगररक वृक्षों से ऐसय ही कोइ भयवनयत्मक सम्बन्ध 

बनय ल ेतो यकीन मयश्वनए हमें ककसी Electronic Air Purifier यय AC की अवश्यकतय नहीं पड़गेी। रही बयत ईद्योगों की तो 

भयरतीय संस्कृश्वत न े हथकरघय एवं कुटीर-ईद्योगों को प्रोत्सयश्वहत ककयय ह,ै जो पूरी तरह से पययावरण श्वहतैषी हैं। लेककन 

ईपभोगवयद और औद्योगीकरण न ेमशीनों और बड़ ेकयरखयनों को जन्म कदयय जो वययु प्रदषूण कय एक बड़य कयरक ह।ै आसके 

ऄश्वतररक्त सड़कों पर दौड़ती बेश्वहसयब गयश्वड़यय ंपंूजीवयद और हमयरी श्ववलयसी प्रवृश्वत्त की दने हैं। आन गयश्वड़यों के धुए न ेशहरों की 

हवय को जहरीलय बनय कदयय ह।ै अज प्रत्येक व्यश्वक्त एकल पररवयर में रहनय पसंद करतय ह,ै और प्रत्येक सदस्य ऄपनी व्यश्वक्तगत 

गयड़ी रखनय चयहतय ह,ै पररणयम यह ह ैकक घर में 4 सदस्य हैं तो 4 ही गयश्वड़यय ंहैं। 

  जबकक भयरतीय संस्कृश्वत सयमूश्वहक पररवयर की पक्षधर ह।ै श्वजस समयज में सयमूश्वहक पररवयर की परंपरय होती ह ैप्रययः 

वहय ंययतयययत के सयवाजश्वनक सयधनों कय प्रयोग ऄश्वधक होतय ह ैऔर श्वनजी वयहनों कय भी सयमूश्वहक प्रयोग सम्भव होतय ह।ै 

 

जल के प्रश्वत हमयरी संवेदनहीनतय और समयधयन:- 

  हम सभी न ेसमयचयर पत्रों के मयध्यम स ेऄक्सर पड़य होगय कक ककसी कयरखयन ेमें रसययनों कय ररसयव होन ेस ेईसके 

असपयस के क्षेत्रों कय भूश्वमगत जल दशू्वषत हो गयय ह ैऔर ईस जल को पीने से ऄनेक लोगों की ऄकयल मृत्य ुहो गइ यय कैंसर 

जैसी भययनक बीमयरी फैल गइ। श्ववि में ऐस ेऄनेक औद्योश्वगक शहर हैं जहय ंकय पयनी पीने योग्य नहीं ह।ै दसूरी ओर कृश्वष में 

बहतययत स ेप्रयोग ककयय जयन ेवयलय रयसययश्वनक ईवारक भूश्वम की ईवारतय को तो कम करतय ही ह,ै सयथ ही सयथ भूश्वमगत जल 

को भी जहरीलय कर दतेय ह।ै ज्ययदय दरू जयन ेकी अवश्यकतय नहीं ह ैहमयरे दशे कय पंजयब प्रयंत रयसययश्वनक ईवारकों की खपत 

में दशे में प्रथम स्थयन पर ह ैईसकय पररणयम यह ह ै कक पंजयब के कइ शहर एवं गयंव में कैंसर रोश्वगयों की संख्यय दशे में 

सवयाश्वधक ह।ै जल प्रदषूण और मृदय प्रदषूण की आस गंभीरतय कय पतय आस बयत से चलतय ह ैकक पंजयब में कैंसर रोश्वगयों के श्वलए 

एक श्ववशेष रेल चलयइ गइ ह ैऔर ईसकय नयम भी कैंसर एक्सपे्रस रखय गयय ह।ै WHO के अंकड़ ेदखेें तो दशु्वनयय में प्रश्वत वषा 4 

लयख 85 हजयर लोग दशू्वषत पयनी के सेवन स ेहोन ेवयली बीमयररयों जैस ेडययररयय हजैय टयआफयआड अकद स ेग्रस्त होकर मर 

जयत ेहैं। सन 2025 तक दशु्वनयय की 50% अबयदी पेयजल की समस्यय स ेजूझ रही होगी।    

  आतनय ही नहीं हमन ेआंसयनी बश्वस्तयय ंबनयकर वषया के जल को भूश्वम में जयन ेसे भी रोक कदयय ह,ै और ककसी कृश्वत्रम 

तरीके से भी वषया के जल कय संचय एवं संरक्षण नहीं करत ेहैं। आस कयरण से पेयजल और ऄश्वधक तेजी से खत्म हो। हमन ेऄपन े

घरों गयंवों और शहरों के दशू्वषत पयनी को भी नकदयों और नहरों में छोड़ कदयय ह,ै श्वजस कयरण श्ववि की ऄनेक बड़ी नकदयय ंअज 
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नयलों में तब्दील हो गइ हैं। ऄब ईन नकदयों कय पयनी नय पीन ेयोग्य बचय ह ैऔर नय ससचयइ योग्य। ऄब यहयं भयरतीय संस्कृश्वत 

में श्वनश्वहत समयधयनओं की बयत करें तो भयरतीय शयस्त्रों और गं्रथों में पहल ेही जल को दवेतय मयनय गयय ह,ै और यही भयव हमें 

गंगय, यमुनय, ब्रह्मपुत्र, कृष्णय, कयवेरी जैसी नकदयों को मयतय तुकय मयनने के श्वलए पे्रररत करतय ह।ै क्योंकक यकद हम नदी को मयाँ 

कहेंगे तो मयाँ के समयन ईस ेसम्मयन भी  देंगे और ईसकय संरक्षण भी करेंगे। लेककन हमन ेनकदयों को भी यय तो ऄपन ेईपभोग की 

वस्त ुमयनय ह ैयय ईस ेऄंधश्ववियस कय पययाय बनय कदयय ह।ै दोनों ही तरह से हमन ेईनको केवल और केवल  दशू्वषत ही ककयय ह।ै 

नकदयय ंजब पहयड़ों और जंगलों से होकर श्वनकलती हैं तो ईनके पयनी में जड़ी बूरटयों और खश्वनज पदयथों के औषधीय गुण श्वमल 

जयत ेहैं और  क्योंकक नकदयों में पयनी बफा  के श्वपघलन ेऔर बयररश से अतय ह ैतो ईस पयनी कय PH मयन और TDS मयन दोनों 

अदशा स्तर पर होत ेहैं। ऄतः ऐस ेऔषधीय पयनी को पीन ेयय ईसमें नहयन ेस ेऄनेक रोग दरू होत ेहैं। आसी को हमयरे पूवाजों न े

नदी में पयप धोनय बतययय ह,ै और आसीश्वलए हम ईन्हें दवेतय तुकय और मयतय तुकय मयनत ेहैं।  

 

प्रकृश्वत में ऄनयवश्यक हस्तक्षेप:-  

  मयनव न ेप्रकृश्वत में प्रत्येक कदशय से हस्तक्षेप ककयय ह।ै कफर चयह ेवो वनो कय ऄंधयधुंध कटयव हो यय प्रकृश्वत प्रदत्त 

पदयथो कय ऄनुश्वचत दोहन हो।  जीव जंतुओं के प्रयकृश्वतक अवयस को बबयाद करनय हो यय पृथ्वी पर हर कहीं कंिीट के जंगल 

खड़ ेकरनय हो। भयरतीय संस्कृश्वत न ेमनुष्य और जंगली जीवों के श्वलए पृथक-पृथक अवयस व्यवश्वस्थत ककय ेहैं। लेककन बढ़ती हइ 

अबयदी की अवश्यकतयओं को पूरय करन े  श्वलए मनुष्य न ेजीवों के प्रयकृश्वतक अवयस में भी सेंध लगय दी ह।ै बड़ े पैमयने पर 

जंगलों को कयटकर आमयरत े  बनयइ जय रही हैं। उाँ च ेपहयड़ों और दगुाम क्षेत्रों में भी मयनव बश्वस्तयय ंश्ववकश्वसत की जय रही हैं। 

पररणयम स्वरुप पययावरण में बड़य ऄसंतुलन पैदय हो रहय ह।ै ऄनेक श्वनरीह जीव-जन्त ुयय तो मयरे जय रह ेहैं यय वे मयनव 

बश्वस्तयों में घुसकर आंसयनों को नुकसयन पहचंय रह ेहैं। जीवों की कुछ प्रजयश्वतयय ंतो श्ववलुश्वप्त की कगयर पर पहाँच चुकी हैं। ऄनेक 

दलुाभ प्रजयश्वत के पौधे और जड़ीबूरटयय ंभी श्ववलुश्वप्त की कगयर पर हैं। पहयड़ी क्षेत्रों में ऄत्यश्वधक श्वनमयाणकयया होन ेसे प्रयकृश्वतक 

अपदयओं कय खतरय बढ़ गयय ह।ै पहयड़ी क्षेत्रों में अय ेकदन भूस्खलन होत ेरहत ेहैं, श्वजसस ेजयन मयल की भयरी क्षश्वत होती ह।ै 

भयरतीय संस्कृश्वत में मनुष्य को प्रकृश्वत में हस्तक्षेप नय करन ेकय स्पष्ट कदशयश्वनदशे कदयय गयय ह।ै पुरयन ेसमय में मयनव बस्ती 

केवल मैदयनी क्षेत्रों में ही बनयइ जयती थीं और उाँ च ेपहयड़ पर केवल भगवयन ्कय मंकदर बनययय जयतय थय और आसके पीछे यह 

तका  कदयय जयतय थय कक इिर कय श्वनवयस सबस ेउपर होतय ह ैऔर मनुष्य इिर से उपर ऄपनय घर नहीं बनय सकतय, लेककन 

आसके पीछे मंशय केवल पययावरण संरक्षण ही थी। परन्तु वतामयन में मनुष्य न ेय ेसभी सीमययें तोड़ दी हैं और अज ऐसय कोइ 

तीथा स्थयन नहीं ह ैश्वजसस ेउपर जयकर आंसयनी बस्ती नय बसयइ गइ हो। आसकय पररणयम पययावरण ऄसंतुलन के रूप में श्ववि के 

सयमन ेह।ै 

 

शयस्त्र और पययावरण:- 

  भयरतीय सनयतन संस्कृश्वत के सभी शयस्त्र:- रयमययण, महयभयरत, गीतय, वयय ु पुरयण, स्कंद पुरयण, भश्ववष्य पुरयण, 

वरयह पुरयण, ब्रह्म पुरयण, मयकंडये पुरयण, मत्स्य पुरयण, गरुड़ पुरयण, श्ववष्णु पुरयण, भयगवत पुरयण, चयरों वेद और ईपश्वनषद 

पेड़-पौधों और जीव-जंतुओं पर दयय करन ेकी सीख दते ेहैं। प्रयकृश्वतक संसयधनों के संरक्षण और ईनके संवधान की सीख दते ेहैं। 

यकद संपूणा श्ववि आन शयस्त्रों कय ऄध्ययन और ऄनुकरण करें तो पतय चलेगय कक मयनव से आनकय संबंध बड़य ही ऄंतरंग ह ैऔर 

ककसी भी प्रयकृश्वतक एवं भौश्वतक समस्यय के समयधयनयथा ऄनेकों सूत्र आनमें भरे पड़े हैं। 
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  भयरत में मनययय जयन ेवयलय प्रत्येक त्यौहयर फसलों, फलों, फूलों, दयलों, ऄनयजों, जल, श्वमट्टी, नकदयों, पहयड़, पशु, 

पक्षी जैसी ऄनेक चीजों को सुरश्वक्षत एवं संरश्वक्षत करन ेके श्वलए मनययय जयतय ह।ै तथय आन्हें ककसी न ककसी दवेी-दवेतय की पूजय 

ऄचानय स ेजोड़य जयतय ह।ै भयरतीय संस्कृश्वत में ऄनेक पशु-पश्वक्षयों को दवेी दवेतयओं के वयहन के रूप में प्रस्तुत ककयय गयय ह।ै 

जैस े :- श्री दगुया कय वयहन शेर, भगवयन श्वशव कय वयहन बैल, आंद्र दवे कय वयहन हयथी, गणेश जी कय वयहन चूहय, हसं, सपा, 

बंदर, भयलू अकद ऐसे ही प्रतीक हैं। आसस ेभयरतीय संस्कृश्वत कय जीव पे्रमी होन ेकय पतय चलतय ह।ै गीतय में स्वयं भगवयन कृष्ण 

कहत ेहैं कक मैं पेड़ों में स्वयं पीपल कय वृक्ष हाँ, तुलसी कय पौधय स्वय ंश्ववष्णुश्वप्रयय के रूप में पूज्यनीय ह।ै सन्तयन प्रयश्वप्त के श्वलय े

बरगद की पूजय की जयती ह।ै  हवन यज्ञ में प्रयोग अन ेवयली सश्वमधयओं जैस-े अम, चन्दन, पीपल, दवेदयर, बेल, नीबू, धतरूय 

आनके फल टहश्वनयों, छयल स ेअहश्वत दी जयती ह।ै भगवयन रयम न ेदण्डक वन कय श्वनमयाण करययय, कृष्ण न ेवृन्दयवन, पयण्डवों न े

खयण्ड-वन, शौनकयकद ऊश्वषयों न ेनैश्वमषयरण्य वन, आन्द ुन ेनन्दन वन कय श्वनमयाण करययय। तुलसीदयस जी वनों से आतन ेप्रभयश्ववत 

थ ेकक ईन्होंन ेजीवन कयल के चौथे चरण में वनयगमन को अवश्यक मयनय ह।ै मत्स्यपुरयण के ऄनुसयर दस कुाँओं के बरयबर एक 

बयबड़ी को मयनय गयय ह,ै दस बयवश्वड़यों के बरयबर एक तयलयब, दस तयलयबों के बरयबर एक पुत्र, दस पुत्रों के बरयबर एक वृक्ष 

को बतययय गयय ह।ै शयस्त्रों में यह भी बतययय गयय ह ैकक सौ पुत्रों स ेईतनय सुख नहीं श्वमलतय, श्वजतनय एक वृक्ष लगयन ेस ेश्वमलतय 

ह।ै आस सब से पतय चलतय ह ैकक भयरतीय संस्कृश्वत में प्रकृश्वत पे्रम कय ककतनय महत्वपूणा स्थयन ह।ै 

 

महर्तष कश्यप के सूत्र:- 

1. पयनी के प्रवयश्वहत स्रोतों को शुद्ध रखय जयय ेतथय ईनके प्रवयह में कम से कम रुकयवट अने दी जयय। यकद जन जयगरूकतय 

लययी जय सके तो जल स्रोतों को प्रदशू्वषत होन ेसे बहत ऄंशों तक बचययय जय सकतय ह।ै गन्द ेनयल ेयय तो औद्योश्वगक 

आकयआयों द्वयरय पनपत ेहैं ऄथवय मनुष्यों के श्वनस्तयर से। जो लोग पयनी कय लयभ ईठय रह ेहैं वे ईस ेशुद्ध रखन ेकी श्वजम्मेदयरी 

श्वनभययें, तो ईपचयर करठन नहीं ह।ै 

2. जल प्रवयहों, स्रोतों के असपयस के आलयके में सघन वृक्षयरोपण ककयय जयये। पेड़ों की जड़ों के सहयरे पयनी जमीन के ऄन्दर 

गहरयइ तक ईतरतय ह।ै जल प्रवयह के सयथ श्वमट्टी के कटयन को भी वृक्षों- वनस्पश्वतयों की जड़ें रोकती हैं। ऄतः तयलयबों, 

नकदयों के तटवती क्षेत्रों में खूब वृक्ष लगयये जययें। यह कयया जन सहयोग स ेबखूबी ककयय जय सकतय ह।ै 

3. पयनी के ईपयोग में समझदयरी और ककफ़ययत बरती जयये। जल प्रवयह, झरन,े नदी, नल अकद से पयनी ककसी पयत्र में लेकर 

ईसकय ईपयोग श्वमतव्यश्वयतय स ेककयय जयये। झरन,े नदी, तयलयब अकद के पयनी से सीध ेसफयइ करन ेस ेईसमें प्रदषूण बढ़तय 

ह।ै ककसी पयत्र स ेलेकर ईससे सफयइ करन ेसे पयनी कम भी खचा होतय ह ैतथय भूश्वम में बहकर अंश्वशक रूप स ेशोश्वधत 

होकर कफर जल स्रोतों तक पहाँचतय ह।ै 

  नल खोलकर हयथ- मुाँह धोन,े कुकलय अकद करन ेस ेऄश्वधक पयनी बेकयर बह जयतय ह।ै ककसी पयतर् में लेकर वही कयया 

करन ेस ेबहत कम पयनी स ेकयया चल जयतय ह।ै मोटर अकद वयहनों की सफयइ यकद पयआप से पयनी डयलकर की जयती ह ैतो 

ऄश्वधक पयनी व्यय होतय ह।ै बयकटी में मग्गे के द्वयरय पयनी डयलकर कपड़ ेयय ब्रश से सयफ ककयय जयय तो बहत कम पयनी से कयम 

चल जयतय ह।ै यह अदतें थोड़ ेस ेऄभ्ययस स ेठीक की जय सकती हैं और पययाप्त पयनी श्वनरथाक बहन ेस ेबचययय जय सकतय ह।ै 

  संक्षेप में कहय जयये तो सृश्वष्ट में शययद ही कोइ ऐसय प्रयकृश्वतक तत्व हो श्वजसको भयरतीय संस्कृश्वत न ेसम्मयन नय कदयय 

हो। ऄतः आसमें तश्वनक भी संदहे शेष नहीं रह जयतय कक यकद वैश्विक स्तर पर भयरतीय सनयतन संस्कृश्वत द्वयरय प्रदत्त सूत्रों और 

श्वसद्धयंतों कय ऄनुपयलन ककयय जयए तो पययावरणीय समस्ययओं को समूल नष्ट ककयय जय सकतय ह,ै और संपूणा प्रयणी जगत को 
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एक नइ उजया, एक नवीन चेतनय प्रदयन की जय सकती ह।ै बस जरूरत ह ैतो श्वसफा  आन मूकयों को अत्मसयत करन ेकी, आन 

श्वसद्धयंतों को जीवन में ईतयरन ेकी। 

 

वृक्षों के महत्त्व को स्पष्ट करती कुछ पंश्वक्तययाँ:- 

तरुपुत्रों कय वरण करो, य ेथोड़ ेमें पल जयत ेहैं। 

श्वनश्वश्चत ही पुत्रों से ज्ययदय, पुण्य- सुयश द ेजयत ेहैं।। 

श्वमत्र मयनकर तुष्ट करो, ये स्वयथा रश्वहत करत ेईपकयर। 

प्रयणवययु, अहयर अकद के, जीवन में भरत ेईपहयर।। 

मयतु- श्वपतयवत,् श्रद्धयपूवाक वृक्षों कय सम्मयन करें। 

ये श्ववषपययी, औगढ़दयनी, जगती कय ककययण करें।। 
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