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शोध सारांश  

जीवन क्तवज्ञान, जीवन क्तवद्या एवं जीवन जीन े की कला के क्तवशेषज्ञों 

(भारतीय संस्कृक्तत के प्राचीन ऊक्तषयों से लेकर अज के क्तवचारकों तक) का यह मत 

ह ैकक समग्र मानव क्तवकास के क्तलए जरूरी ह ैकक जीवन की सभी क्तवभूक्ततयों और 

ईसके सभी ऄंगों का संतुक्तलत ईपयोग ककया जाये। जीवन को एकांगी न रहने 

कदया जाये, ईस े सवाांगीण बनाया जाये। वततमान समय में ज्ञान, क्तवज्ञान एवं 

तकनीकों के ऄसाधारण क्तवकास के बावजूद मनुष्य क्तजन समस्याओं-क्तवडम्बनाओं से क्तघरा ह;ै स्वस्थ, सुखी, संतुष्ट एवं शांक्ततमय 

जीवन की कामना करत े हुए भी रोगों कष्टों, तनाव, ऄवसाद, ऄशांक्तत अकद से त्रस्त ह,ै ईसका कारण मानव जीवन के 

एकांगीपन को ही माना जाता ह।ै श्रीराम शमात अचायत के ऄनुसार मानव के समग्र क्तवकास और जीवन को सही ढंग से जीन ेके 

क्तलए ईसके कम स ेकम तीन अयामों (१. काया, २. क्तवचार तथा ३. चेतना) को समझना तथा ईनका परस्पर संतुलन बनाना 

जरूरी ह।ै  समग्र मानव क्तवकास के क्तलए भारतीय संस्कृक्तत तो अकद काल से ही तीनों पक्षों के संतुलन की पक्षधर रही ह।ै 

पक्तिमी संस्कृक्तत का क्तवकास चूूँकक पदाथत क्तवज्ञान के सहारे ही हुअ, आसक्तलए प्रारंभ में ईसकी सोच एकांगी था। पहल ेव्यक्तित्व 

(Personality) को केवल शारीररक पररवेश तक ही माना जाता रहा। किर ईसमें संशोधन हुअ ‘Healthy Mind in 

Healthy Body’ (स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मानस)। कुछ ही समय में ऄगला संशोधन करना पड़ा - ‘Healthy Mind in 

Healthy Body with Healthy Sprit’ स्वस्थ शरीर में स्वस्थ भावना के साथ स्वस्थ मानस । आसी प्रकार क्तवश्वस्वास््य 

संगठन (WHO) न ेसकारात्मक स्वास््य (Positive Health) की पररभाषा में संशोधन ककया। वततमान पररभाषा ह ै- ‘It is 

Physical, Mental, Social and Spiritual Well Being’ ऄथातत ्- शारीररक, मानक्तसक, सामाक्तजक तथा अध्याक्तत्मक दकृ्तष्ट 

से स्वस्थ होना। 

अजकल पसतनाक्तलटी डवलपमेंट कांसेप्ट को समाज के सभी क्षेत्रों में बहुत मान्यता प्राप्त ह।ै अदशत प्रबंधनों (अआक्तडयल 

मैनेजमैण्ट) के सूत्रों पर शोध करत-ेकरत ेक्तवश्व के मूधतन्यों को भी यह त्य स्वीकार करना पड़ा ह ैकक अदशत प्रबंधन के क्तलए 

व्यक्तित्व में अध्याक्तत्मक मूल्यों (क्तस्पररचुऄल वैल्यूज़) को शाक्तमल करना ऄक्तनवायत ह,ै लाक्तजमी ह।ै पं० श्रीराम शमात अचायत न े

आस संबंध में बहुत स्पष्ट रूप स ेक्तलखा और कहा ह।ै सामान्य रूप से हमारे पास शक्ति की तीन मुख्य धाराएूँ हैं – भौक्ततक शक्ति, 



 
 

वततमान पररदशृ्य में श्रीराम शमात अचायत के व्यक्तित्व सम्बन्धी क्तवचारों की प्रासंक्तगकता                                                VOLUME - 8 | Issue - 7 | April - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

धन शक्ति तथा क्तवचार शक्ति। आन शक्तियों को यकद भटकन ेस,े गलत रास्त ेपर जान ेसे रोकना हो, तो आन पर चेतना की शक्ति, 

अध्याक्तत्मक शक्ति का क्तनयंत्रण होना ही चाक्तहए तभी मानवी व्यक्तित्व का संतुलन स्थाक्तपत ककया जा सकता ह।ै ईसके ऄभाव 

में भौक्ततक शक्ति ईद्दण्डता की ओर, धन शक्ति, व्यसनों की ओर तथा बौक्तिक शक्ति कुचक्रों- घोटालों की ओर बहक जाती ह।ै 

आस दभुातग्यपूणत दघुतटना को अज खुली अूँखों से क्तवक्तभन्न क्षेत्रों में घरटत होत ेदखेा जा सकता ह।ै क्तजन शक्तियों को मनुष्य न े

मनुष्यता की प्रगक्तत, सुख, संतोष, शाक्तन्त, पे्रम, भाइचारे की कामना स ेक्तवकक्तसत ककया था, वही शक्तियाूँ ध्वंस, पतन, पीड़ा, 

ऄसंतोष एवं वगत-क्तवग्रह पैदा करन ेके माध्यम बन गइ हैं। 

 

की वर्डसत:- व्यक्तित्व, क्तवकास, ऄनैक्ततकता, स्वास््य, संस्कृक्तत, श्रीराम शमात अचायत। 

 

शोध पत्र  

भारत सांस्कृक्ततक, सामाक्तजक, पुरातन संस्कृक्तत का दशे ह।ै भारत भूक्तम दवेताओं की पुण्यभूक्तम ह ै हमारे दशे की 

क्तवरासत में हमें नैक्ततकता एवं सामाक्तजक मूल्यों का आक्ततहास क्तमला ह।ै संपूणत क्तवश्व में भारत की पहचान का प्रतीक नैक्ततकता ह।ै 

भारत की ऄपनी क्तवशेषताएूँ जीवन के तमाम क्षेत्रों में रही हैं। ऄध्यात्म की गंभीरता और व्यवहाररकता का सुन्दर समन्वय 

भारत के प्रत्येक कायतक्षेत्र में कदखाइ दतेा रहा ह।ै व्यक्तित्वों के संदभत में भी यही ह।ै ऄन्य दशेों में युवकों द्वारा ककए जान ेवाल े

कायों में शारीररक बल और लौककक दक्षताप्रधान कायत ही बहुधा दखेे जात ेहैं, ककन्त ुभारत की बात ही और ह।ै यहाूँ के युवक-

युवक्ततयों के व्यक्तित्वों में भौक्ततक-लौककक के साथ ईच्च अध्याक्तत्मक क्षमताएूँ, दक्षताएूँ भी क्तमलती रहीं ह।ै  भगवान राम, कृष्ण, 

महावीर, बुि से लेकर अकद शंकराचायत, चैतन्य महाप्रभ,ु ज्ञानेश्वर, क्तववेकानन्द अकद पुरुष और सीता, शकुन्तला, गागी, 

मैते्रयी, ऄरुन्धती, मदालसा, मीरा जैस ेमहान व्यक्तित्वों के ईदाहरण भारतीय परंपरा में कदम-कदम पर क्तमलत ेहैं। भारतीय 

व्यक्तित्वों में शारीररक बक्तलष्ठता, युिकौशल के साथ-साथ ईच्च स्तरीय अध्याक्तत्मक क्तवशेषताएूँ भी पाइ जाती हैं। पवनपुत्र 

हनुमान क्तजतन ेबड़ ेमल्ल एवं योिा  हैं, ईतन ेही शे्रष्ठ ज्ञानी और भि भी हैं। राजकुमार क्तसिाथत ही बाद में भगवान बुि 

कहलाए। ईन्होंन ेयशोधरा के स्वयंवर के समय तमाम राजकुमारों स ेऄस्त्र-शस्त्र संचालन का शे्रष्ठ प्रदशतन ककया था। गुरु गोववन्द 

वसह एवं बन्दा वैरागी की वीरता और अध्याक्तत्मकता के कीर्ततमानों स ेसभी पररक्तचत हैं।  

लेककन यह कहत ेहुए बहुत क्तनराशा होती ह ैकक अज की हमारी नइ एवं अधुक्तनक पीढी क्तजसमें सब भी अते ह,ै आस 

ऄमूल्य धरोहर को खोत ेजा रह ेहैं। ककसी भी दशे का भक्तवष्य ईस पीढी के हाथ होता ह ैजो अज क्तशक्षा प्राप्त करन ेके ईपरान्त 

भावी ईत्तरदाक्तयत्वों को सूँभालन े वाली ह।ैप्रगक्तत और सुव्यवस्था के क्तलए यह ऄक्तत अवश्यक ह ै कक भावी क्तजम्मेदाररयों 

सूँभालन ेवालों के व्यक्तित्वों को नैक्ततक दकृ्तष्ट स ेईत्कृष्ट बनाया जाय। ऄन्यथा योजनाएूँ ककतनी ही ईत्तम क्यों न हों, ईन्हें चलान े

वाल ेयकद ईपयुि स्तर के न हुए तो सिलता संकदग्ध रहगेी। नैक्ततकता का ऄंकुर बच्चों के हृदय में बचपन से बोया जाता ह ै

ऄथातत छात्र जीवन में धीरे-धीरे क्तवकास की ओर ऄग्रसर होता ह।ै वीर क्तशरोमक्तण क्तशवाजी की पहली गुरु ईनकी मा ंजीजाबाइ 

थी। गीली क्तमटटी से मनचाह ेअकार के बततन बनाए जा सकत ेहैं,सूखन ेपर वह ढलती नहीं बक्तल्क क्तबखर जाती ह।ै गीली लकड़ी 

को मोड़ा जा सकता ह ैसूखन ेपर तो मोड़ना संभव नहीं। बालकपन और ककशोरावस्था ऐसी ह,ै क्तजनमें पूवातग्रह और संस्कार 

पररपक्व नहीं होत ेहैं। वततमान में चहुूँओर दकृ्तष्ट डालने पर यह दकृ्तष्टगोचर हो रहा ह ैकक बालकों-ककशोरों में नैक्ततकता के स्थान 

पर ऄनैक्ततकता ऄक्तधक घर करती जा रही ह।ै ईनके मन-मक्तस्तष्क-ह्रदय ऄक्तशष्टता, ऄनुशासनहीनता और ईचशंृखलता से 

ओतप्रोत कदखाइ दते ेह।ै 
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बढती ऄनैक्ततकता के पीछे - व्यक्तित्व ऄसंतुलन:- 

राष्ट्रीय बाल ऄपराध के अंकड़ ेदखेें तो ये बड़ ेचौंकान ेवाल ेहैं। दशे के क्तवक्तभन्न शहरों में बाल ऄपराध की घटनाओं में 

आजािा हुअ ह।ै राष्ट्रीय ऄपराध ऄक्तभलेख ब्यूरो स ेप्राप्त अंकड़ों के ऄनुसार ऄगर 2011 की बात करें तो ईस साल 16-18 साल 

के ईम्र के कुल 21,657 ऄक्तभयुिों की क्तगरफ्ताररया ंहुईं। 12-16 साल तक कुल 11,019 और 7 साल से 12 साल तक 1,211 

क्तगरफ्ताररया ं हुईं. 2011 में कुल 33,387 क्तगरफ्ताररयों में 6,122 क्तनरक्षर पाए गए।  प्राथक्तमक स्तर तक क्तशक्षा प्राप्त 

ऄक्तभयुिों की संख्या 12,803 रही।  वहीं, माध्यक्तमक स्तर पर िेल हो जान ेवालों की संख्या 10,519 और पास होन ेवालों की 

संख्या 4,443 ह।ै एन सी अर बी के अंकड़ों की मानें तो साल 2003 से 2013 के बीच 10 वषों के दौरान करीब 379,283 

नाबाक्तलग ऄपराक्तधयों को क्तगरफ्तार ककया गया।  2013 में 16 स े 18 सालके 28,860 बाल ऄपराक्तधयों को ऄलग ऄलग 

मामलों में पुक्तलस न ेपकड़ा।  कदलचस्प तौर पर आनमें लड़ककयों का प्रक्ततशत करीब 4.3 था यानी 1,867 लड़ककया ंबाल 

ऄपराध में क्तगरफ्तार की गईं।  क्तसित  2013 में समूच ेदशे में 43,506 ककशोर ऄपराधी क्तगरफ्तार ककए गए। बाल ऄपराध स े

जुड़ ेये अंकड़ ेवाकइ हरैान करन ेवाल ेहैं। ईपरोि त्यों से यह स्पष्ट होता प्रतीत होता ह ै कक वततमान में हम नैक्ततकता के 

सवातक्तधक ह्रास से गुजर रह ेहैं और आसकी जड़ मनुष्य के ऄनैक्ततक व्यवहार में ह।ै मनुष्य के व्यवहार का अधार क्या ह?ै  आस 

प्रश्न का ईत्तर ऄमेररकन सामाक्तजक मनोवैज्ञाक्तनक ' एररक फ्रॉम ' ऄपनी पुस्तक “साआकोलॉजी एडं ह्यूमन सोसाआटी " में क्तलखत े

हैं कक 

"मनुष्य के व्यवहार का अधार ईसका अचार ह ैऔर अचार की ऄक्तभव्यक्ति व्यवहार ऄंतरंग को सूँवारे क्तबना ईत्तम 

व्यवहार की कल्पना करना और सही ऄथों में मानवता का पररचय द ेपाना हथेली में सरसों ज़मान ेकी तरह ह।ै वे अगे क्तलखत े

हैं कक अज हम कहन ेको तो ऄंतररक्ष युग में प्रवेश कर चुके हैं , और बाहरी दकृ्तष्ट से यह मनुष्य की बहुत बड़ी क्तवजय का द्योतक 

भी ह ैपर जब हम मनुष्य के ऄंतराल में झाूँकत ेहैं तो ऐसा लगता ह ैकक वह एक बार किर स ेपाषाण युग की ओर ऄग्रसर हो 

रहा ह।ैवे चेतावनी दते े हुए कहत ेह ै कक यकद हमारा ध्यान मनुष्य के व्यक्तित्व के पररष्कार की ओर न होकर मात्र बाह्य 

ईपलक्तब्धयों की ओर ही कें कित रहा, तो किर हम अकद मानवों की शे्रणी स ेभी नीच ेपशुओं की शे्रणी में अ जायेंगे क्तजसका एक 

ही काम होगा, पारस्पररक क्तविोह और क्तवध्वंस।” 

ऐसे ही 'मानवी पतन का एकमात्र कारण जीवनोईद्दशे्य को मनुष्य द्वारा भूल जाना' अर० जूल्स डू्यबस (ऄमेररकन 

माआक्रोबायोलॉक्तजस्ट और ह्यूमक्तनस्ट) ऄपनी पुस्तक  " सो ह्यूमन एज एक्तनमल" में बतात ेहैं। आसी बात को दसूरे शब्दों में 

न्यूयॉकत  में 1977 में छपी पुस्तक' The biological origin of human values में ईसके लेखक G.E. Pugh क्तलखत ेहैं कक 

“मनुष्य की पहचान ईसके भावनात्मक संगठन के कारण ह।ैमात्र बुक्ति ऄथवा अकार से वह मनुष्य कहलान ेका ऄक्तधकारी नहीं 

ह।ै यकद ऐसा ही होता,तो प्रयोग-परीक्षणों के दौरान बंदर और क्तचम्पांजी को भी बुक्तिमान पाया गया ह।ैआस अधार पर तो वे 

भी मनुष्य की पंक्ति में अ खड़े होंगे, पर वस्ततु: मनुष्य ईदात्त भावनाओं का समुच्चय ह।ै“ यही भावनाएूँ मनुष्य के व्यवहार को 

संचाक्तलत करती ह ै तथा अचरण को जन्म दतेी हैं। आसी का समथतन करत े हुए नोबल प्राआज क्तवजेता Sir John Carew 

Eccles ऄपनी पुस्तक The Human Psyche में कहत ेहैं कक "मनुष्य ऄपन ेऄंतःकरण में ईत्कृष्टता के बीज सूँजोय ेहुए ह।ै 

यकद आस ेक्तनरंतर पोषण दकेर क्तवकक्तसत ककया जा सके, तो कोइ कारण नहीं की मानव महामानव न बन सके।” 

श्रीराम शमात अचायत भी वततमान में बढती ऄनैक्ततकता के पीछे ऄसंतुक्तलत मानवी व्यक्तित्व को मुख्य कारण मानत ेहैं। 

ईन्होंन ेआस सन्दभत में कहा ह ैकक "आस समय मनुष्य और मनुष्यता, आन्सान और आन्साक्तनयत ऄक्ति परीक्षा जैसी क्तस्थक्तत में स े

गुजर रह ेहैं। पशुता और ऄसुरता के ऐसे भयंकर अक्रमण हो रह ेहैं कक मनुष्य के ऄन्दर भी मनुष्यता का क्तनवातह ऄत्यंत करठन 

लग रहा ह।ै कभी शरीर धारी ऄसुरों और दवेों में युि हुअ होगा, तब ईनमें ऄंतर करना असान रहा होगा, ककन्त ुअज तो 
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क्तस्थक्तत बड़ी क्तवक्तचत्र ह।ै ऄसद्वृक्तत्तयाूँ हर मनुष्य, हर वगत, हर सम्प्रदाय और हर क्षेत्र में िैली हुईं हैं। वे मानवोक्तचत सद्वृक्तत्तयों 

को कमजोर करती जा रही हैं। बाहर स ेकोइ मारन ेअए तो ईसका मुकाबला करें, पर जब ऄन्दर के रोग ही हमें मार रह ेहों तो 

लड़ाइ के बाहरी हक्तथयार कहाूँ काम करेंगे? बाहर से कोइ जहर द ेतो ईसके क्तलए प्रत्यक्ष व्यवस्था बनाइ जा सकती ह,ै ककन्त ु

जब शरीर के ऄन्दर से ही क्तवष पनप रहा हो, िैल रहा हो, तब बाहरी व्यवस्था बेचारी क्या करे? 

          ऐसे समय में समस्या के ऄनुरूप ही ईपचार करन ेपड़त ेहैं। सोन ेमें क्तमली खोट क्तनकालन ेके क्तलए ईसे अग या तेजाब में 

डालकर ईसके कण-कण से खोट को क्तनकालना, गलाना पड़ता ह।ै शरीर में क्तवष िैला हो तो पूरे शरीर को शोधन प्रकक्रया में स े

लम्बे समय तक गुजारना होता ह।ै यह प्रकक्रयाएूँ कष्टकारक भल ेहों, लेककन ईनका कोइ सहज क्तवकल्प नहीं ह।ै ऐसी ही प्रकक्रया 

आन कदनों चल रही ह।ै मनुष्य और मनुष्यता की रक्षा के क्तलए व्यक्तित्व शोधन जैसी कठोर प्रकक्रयाएूँ ऄक्तनवायत हो गइ हैं।“ 

 

श्रीराम शमात अचायत के व्यक्तित्व पररष्कार संबंधी क्तवचार:- 

व्यक्तित्व पररष्कार के माध्यम से ही श्रीराम शमात अचायत मानव जीवन के संतुलन को साधन ेका मागत सुझात ेहैं। 

वततमान चहुूँओर व्याप्त ऄनैक्ततकता के क्तलए वह व्यक्तित्व के ऄसंतुलन और अत्मबल की कमी को क्तजम्मेदार ठहरात ेहैं। ऄपनी 

पक्तत्रका ऄखण्ड ज्योक्तत के ऄपै्रल सन ् 1977 के ऄंक में अत्मशक्ति के महत्व को ऄक्तनवायत बतात ेहुए क्तलखत ेहैं कक कायत के 

ऄनुरूप अत्मबल, संकल्प बल जाग्रत् करना जरूरी ह:ै- 

            व्यक्तिगत जीवन की गररमा ईस अत्म-बल पर अधाररत ह,ै क्तजसमें अदशत और संकल्प का समान रूप से समन्वय 

होता ह।ै सददु्दशे्य में भाव-भरी श्रिा और कत्ततव्य पालन में प्रचण्ड क्तनष्ठा का समन्वय होन ेसे आस अत्म-शक्ति का ईदय होता ह।ै 

ईसी के सहारे लोभ और भय के ऄवरोधों को हटात ेहुए ईच्चस्तरीय अदशों को पूरा कर सकना सम्भव होता ह।ै समाज सेवा की 

परमाथत परायणता स ेही कोइ व्यक्ति यशस्वी होता ह।ै लोक-सम्मान और जन-सहयोग पाकर लोग उूँ चे ईठत ेऔर सिल बनत े

हैं। यशस्वी और जन-नायक बनन ेकी अकांक्षा भी क्तबना अत्मबल के पूणत नहीं हो सकती। परमाथत प्रवृक्तत्त गहरी और ईच्च 

स्तरीय होनी चाक्तहए, तभी ईसका क्तचरस्थाइ सत्पररणाम क्तनकलेगा। हथकंड ेबाजी स ेकुछ समय के क्तलए सस्ती वाह-वाही की 

लूट-खसोट हो सकती ह,ै पर ईतन ेभर से कोइ काम बन नहीं सकता। धूततता के बल पर समेटी गइ प्रशंसा में स्थाक्तयत्त्व कहाूँ 

होता ह?ै काठ की हाूँड़ी में क्तखचड़ी कहाूँ पक पाती ह?ै 

  ऄपन ेऄनुकरणीय अदशत छोड़ जान ेवाल,े कुछ महत्त्वपूणत  कायत कर गुजरन ेवाल ेव्यक्तियों का क्तवशे्लषण ककया जाय ेतो 

ईन सभी में संकल्प बल की क्तवशेषता पाइ जायेगी। कहना न होगा कक ओछे, दषु्ट, स्वाथी, मनोभूक्तम मे वह संकल्प-शक्ति 

क्तवकक्तसत हो ही नहीं सकती क्तजसकी गमी स ेपवतत गलन ेऔर पानी की तरह बहन ेलगत ेहैं। यहाूँ पर श्रीराम शमात अचायत जी न े

यह स्पष्ट कहा कक व्यक्तित्व पररष्कार मानवी ऄंतःकरण के पररष्कार से ही सम्भव ह ैबाहरी लीपापोती से काम नहीं चलन े

वाला।  वे आसी लेख में अगे क्तलखते हैं -  प्रगक्तत कुरटलता के बल पर नहीं, सदाशयता और सज्जनता की नीक्तत ऄपनान ेसे ही 

सम्भव होती ह।ै सृजन की साम्यत ही वास्तक्तवक शक्ति ह।ै ईसी को क्तवकक्तसत करके मनुष्य गुण, कमत, स्वभाव की ईत्कृष्टता प्राप्त 

करता ह।ै व्यक्तित्व को क्तनखारन ेऔर सुसंस्कृत बनान े के प्रयत्न ही ककसी मनुष्य में समथत सशिता ईत्पन्न करत ेहैं। ईसी स े

गररमा बढती ह।ै सृजनात्मक प्रयोजनों में यही क्षमता काम अती ह।ै लोकक्तहत ईसी स ेसंभव होता ह।ै सेवा-साधना ईसी के 

सहारे बन पड़ती ह।ै  लोक सम्मान से लेकर अत्म-संतोष तक के ऄनेकानेक वरदान ईसी के सहारे ईपलब्ध होत ेहैं। भक्तवष्य 

क्तनमातण का एकमात्र ईपाय अत्म-क्तनमातण ही माना गया ह।ै संक्तचत कुसंस्कारों से जूझना-ईन्हें ईखाड़ िें कना प्रबल पुरुषाथत कहा 

जाता ह।ै दसूरों स ेलड़न ेकी ऄपेक्षा ऄपन ेसे लड़ना-अन्तररक शतु्रओं को परास्त करना ऄक्तधक करठन ह।ै अत्म-शोधन के मोच े

पर लड़ना और क्तवजय प्राप्त करना बाह्य जगत की ककसी भी सिलता की तुलना में ऄक्तधक शे्रयस्कर ह।ै व्यक्तित्व के पररष्कार 
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और दवेात्माओं जैसा लोक-व्यवहार ही मानव जीवन की सिलता का एकमात्र अधार ह।ै वह ईत्कृष्टता के प्रक्तत ऄसीम श्रिा 

रख सकन ेपर ही संभव होता ह।ै अय ेकदन के अूँधी-तूिानों स,े ज्वार-भाटों से अत्मवादी दकृ्तष्टकोण के दीपक को बुझने न दनेा, 

भूँवर स ेनाव खेकर ल ेजान ेकी तरह करठन ह।ै आस ेऄटूट धैयत और ऄसीम साहस के सहारे ही सम्पन्न ककया जा सकता ह।ै 

मानवी गररमा को प्राप्त कर सकन ेकी ललक तो बहुतों को रहती ह,ै पर ईसे पा सकन ेमें अत्म-बल सम्पन्न शूर-वीर ही सिल 

होत ेहैं। भौक्ततक जीवन में क्तचरस्थाइ सिलताएूँ प्राप्त करन ेके क्तलए भी अत्मबल की, संकल्प बल की अवश्यकता पड़ती ह।ै 

क्तवद्यार्तथयों में से ऄनेकों को ऄरुक्तच और अवारागदी की अदत मूखतता और क्तपछड़पेन के गतत में िें क दतेी हैं। साधन होत ेहुए भी 

ककतन ेही लड़के पढ नहीं पाते और बेकार के बहान ेबनाकर क्तशक्षा लाभ से वंक्तचत रह जात ेहैं। आस दभुातग्य से जूझ सकना 

मनस्वी और दरूदशी छात्रों के क्तलए ही संभव होता ह।ै व्यायामशाला में क्षक्तनक ईत्साह लेकर ककतन ेही प्रवेश करत ेहैं ककत ुईस 

करठन कायत से क्तखन्न होकर जल्दी ही छोड़ भी बैठते हैं।  क्तनत नये कायत अरंभ करन ेवाल ेऔर कुछ समय में ईस ेछोड़ बैठने वाल े

नर वानरों की बहुत बड़ी मंडली सवतत्र क्तवचरती दखेी जा सकती ह।ै कृक्तष, व्यवसाय, क्तशल्प, कला अकद के सभी क्षेत्रों में ऄथक 

पररश्रम, प्रचंड साहस, संतुक्तलत क्तववेक और समुक्तचत धैयत की अवश्यकता होती ह।ै अलसी, प्रमादी, ऄधीर और अशंका ग्रस्त 

मनुष्य सामान्य सांसाररक प्रयोजनों तक में सिल नहीं हो पाते। अंतररक दबुतलताएूँ ऄपनी सहलेी ऄसिलताओं को क्तनमंत्रण द-े

दकेर बुला लाती हैं।  व्यक्तित्व का पररष्कार न सही, लोक-श्रिा और अत्म संतोष दनेे वाली महानता न सही, स्वाथत साधन की 

दकृ्तष्ट से संपन्नता और सिलता तो हर ककसी को ऄभीष्ट ह ैही। ईसका अधार भी मनोबल क्तबना नहीं बनता।  जहाूँ आसका 

ऄभाव होगा, वहाूँ न स्वाथत सधेगा और न परमाथत।  

श्रीराम शमात अचायत जी व्यक्तित्व को संतुक्तलत करन ेऔर जीवन को सही ढंग स ेजीन ेके क्तलए ईसके कम से कम तीन 

अयामों को समझन ेतथा ईनका परस्पर संतुलन बनान ेपर बल दतेे हैं। तीन मुख्य अयाम हैं – 1.काया,    2.क्तवचार तथा    

3.चेतना।  

आन तीनों के ऄपन-ेऄपन ेक्तवज्ञान हैं – 

1.शरीर क्तवज्ञान, 2.क्तवचार क्तवज्ञान या मनोक्तवज्ञान और 3.चेतना क्तवज्ञान ऄथवा ऄध्यात्म क्तवज्ञान। आसी को दकृ्तष्टगत रखत ेहुए 

क्तवश्व स्वास््य संगठन (WHO) न ेसकारात्मक स्वास््य (पॉक्तजरटव हलै्थ) की पररभाषा में संशोधन ककया। वततमान पररभाषा ह ै

- ‘आट आज किक्तजकल, मैंटल, सोशल एण्ड क्तस्पररचुऄल वैल बीआंग’ ऄथातत ्शारीररक, मानक्तसक, सामाक्तजक तथा अध्याक्तत्मक 

दकृ्तष्ट से स्वस्थ होना। आसक्तलए जीवन की समग्रता-सिलता के क्तलए व्यक्तित्व के तीनों अयामों और ईनस ेसंबि क्तवज्ञान की 

धाराओं को समझना, ईपयोग में लाना जरूरी ह।ै सामान्य रूप से हमारे पास शक्ति की तीन मुख्य धाराएूँ हैं – 

  भौक्ततक शक्ति, धन शक्ति तथा क्तवचार शक्ति। आन शक्तियों को यकद भटकन ेसे, गलत रास्त ेपर जान ेस ेरोकना हो, तो 

आन पर चेतना की शक्ति, अध्याक्तत्मक शक्ति का क्तनयंत्रण होना ही चाक्तहए। ईसके ऄभाव में भौक्ततक शक्ति ईद्दण्डता की ओर, 

धन शक्ति, व्यसनों की ओर तथा बौक्तिक शक्ति कुचक्रों- घोटालों की ओर बहक जाती ह।ै आस दभुातग्यपूणत दघुतटना को अज खुली 

अूँखों से क्तवक्तभन्न क्षेत्रों में घरटत होत ेदखेा जा सकता ह।ै क्तजन शक्तियों को मनुष्य न ेमनुष्यता की प्रगक्तत, सुख, संतोष, शाक्तन्त, 

पे्रम, भाइचारे की कामना से क्तवकक्तसत ककया था, वही शक्तियाूँ ध्वंस, पतन, पीड़ा, ऄसंतोष एवं वगत-क्तवग्रह पैदा करन े के 

माध्यम बन गइ हैं। जाग्रत ्शक्तियों के दरुुपयोग को रोककर ईन्हें सदपुयोग के मागत पर लान ेके क्तलए अध्याक्तत्मक उजात का 

ईपयोग करना जरूरी ह।ै युवा पीढी को शक्ति का सबसे बड़ा भंडार कहा जाय, तो आस ेऄक्ततशयोक्ति, बड़बोलापन नहीं कहा 

जायेगा। आस उजात भण्डार को सही कदशा में लगाना ह,ै तो ईस ेअध्याक्तत्मक धारा से जोड़ना ही पड़गेा। व्यक्तित्व के अयामों को 

संतुक्तलत करन ेके क्तलए श्रीराम शमात अचायत जी (4-S  Theory) (चार-स के क्तसिांत) को कदनचयात में सक्तम्मक्तलत करन ेपर बल 

दते ेहैं। वह क्तसिांत ह ै– 1. साधना 2. स्वाध्याय 3. संयम और 4.सेवा 
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शारीररक स्वास््य के क्तलए शरीर को साधना , मानक्तसक स्वास््य के क्तलए मक्तष्तष्क को स्वाध्याय के माध्यम से ऄचछे 

क्तवचारों स ेसकारात्मकता दनेा, संयम के माध्यम से मन को लक्ष्य कें कित करके ऄपना सामाक्तजक स्तर प्राप्त करना तथा सेवा के 

माध्यम से अध्याक्तत्मक स्वास््य की प्राक्तप्त करना। कहा भी गया ह ैकि परक्तहत सरक्तस धमत नहीं।  संयम में ईन्होंन ेशरीर संयम, 

समय संयम, ऄथत संयम, आक्तन्िय संयम, क्तवचार संयम को महत्वपूणत बताया ह।ै व्यक्तित्व पररष्कार के क्तलए जो तपियात करनी 

पड़ती ह,ै ईसके साधना, स्वाध्याय, संयम और सेवा; चार ऄंग हैं। यह सभी एक दसूरे के पूरक हैं। आनमें से एक की भी ईपेक्षा 

नहीं की जा सकती। भवन-क्तनमातण में ईंट, चूना, लकड़ी, लोहा; चारों ही चाक्तहये। जीवन-क्तनवातह में भोजन, शयन, मल क्तवसजतन 

और ईपाजतन में स ेएक भी छोड़न ेसे करठनाइ ईत्पन्न होगी। कृक्तष में बीज, भूक्तम, खाद और पानी की समान ईपयोक्तगता ह।ै 

कल्पना लोक के अकाश कुसुम तोड़न ेहों तो ककसी जाद-ूचमत्कार के िेर में पड़े रहन ेसे भी काम चल सकता ह।ै यकद यथाथत 

ऄभीष्ट हो तो अत्म-क्तनमातण के क्तलए भवन-क्तनमातण स्तर का, ईद्यान खड़ा करन,े कारखाना चलान ेजैस ेसूझ-बूझ भरे प्रबल 

पुरुषाथों की अवश्यकता होगी। व्यक्तित्व संतुलन से मानव ऄपन ेईच्च स्तर को तो प्राप्त कर ही सकेगा साथ ही वततमान में िैली 

ऄराजकता, ऄनैक्ततकता और ऄव्यवस्था भी सुधरन ेमें दरे नहीं लगेगी।  आसक्तलए श्रीराम शमात अचायत जी न ेकहा था कक "हम 

बदलेंगे -  युग बदलेगा , हम सुधरेंगे - युग सुधरेगा। हम सभी को संकल्प के साथ यह ठानत ेहुए बस कदम बढाने की दरे ह।ै  

संकल्पों की ओर घुमा दो नाक्तवक क्तनज पतवार। 

तभी ईठेगा जन जीवन में क्तनमातणों का ज्वार॥ 
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