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mnkjhdj.k vkSj yksdra= 
 
 

izk-MkW- izeksn euksgj cks/kkus 
bfrgkl foHkkx izeq[k ] 

efgyk egkfo|ky;]  xMfpjksyh- 
 

 
mnkjhdj.k  us  xjhch ?kVkus] l”kDrhdj.k 

rFkk yksdra= gsrw vi.ks fughrkFkksZ ds fo’k; es ,d 
tksjnkj cgl dks tUe fn;k gSA fu;kstu izkjaHk gksus 
ds ckn ls Hkkjrh; furhfuekZrkvks dk /;s; og izkIr 
djuk jgk thls vkt ^U;k;laxr fodkl* dgk 
tkrk gS] ;Fkk og fodkl tks xjhch ?kVkrk gS o 
vk; ds vkSj vf/kd leku forj.k gsrw izoR̀r djrk 
gS rFkk yksdra= ds lkFk pyrk gSA yksdra= rFkk 
,d vkSj vf/kd lerkoknh vkfFkZd O;oLFkk ijLij 
twMs ekus tkrs gSA jktfurhd vf/kdkjksdh xkjUVh vkfFkZd vf/kdkjksdh cxsj ugh fn;h tk ldrh 
gSA lafo/kku  us Lo;a bls vius drZO; ds :i es igpkuk Fkk vkSj ,d vf/kd U;k; laxr lekt 
lk/khr dj.ks  ds fy, vkj{k.k gsrw izko/kku fd;s FksA vkj{k.k dk dk;Z{ks= xr o’kksZ cMk;k x;k gS 
rFkk xjhcks dh fLFkrh lq/kkj.ks ds lkr lkr mudks vf/kd “kDrh iznku dj.ks ds fy, Hkh vusd 
dk;Zdze cuk;s x;s gSA 

orZeku lalk/kuksdks vusd O;Dr ,oa vO;Dr ijhnkuks dh vksj eksM fn;k x;k gSA bu 
ifjnkuksdk ,d izHkko dsanzh; rFkk jkT; ljdkjksdk c<rk ctsV ?kkVk jgk gSA bu ?kkVksus 
lkoZtfud {ks=es vksj vf/kd jkstxkj gsrw cgwr FkksMh laHkouk NksMh gSA lkoZtfud {ks=es jkstxkj 
cMkuk vko”;d gSA dksbZ O;Drh ,slk nkok ugh djrk dh] mlds lHkh vHkko nwj gks x;s gS] xjhch 
?kVkus dh fn”kk es dkQh izxrh gks x;h FkhA laln us detksj oxksZls vk, izfrfu/khvks dh la[;k 
;k e=ky;kses vFkok eq[;ea=h;ks ds fcp Hkh Hkkxhnkjh dks ;nh ns[kk tk;s rks l”kDrhdj.k es 
izxrh Hkh gSA ijarq bl izxrh dh fujarjrk ds fo’k; es ,d cgwr gh ;FkkFkZ iqjd iz”u gSA xafHkj 
vojks/k iSnk gw;s gSA lkoZtfud {ks=es t:jrls vf/kd vkneh ljcjkg dh;s x;s gS] ftlus 
lkoZtfud fuo”k rFkk Hkkoh fodkl o jkstxkj dks ?kVk;k gSA f”k{kk o LokLF; dh mis{kk gqbZ gS 
vkSj yksxksdk esgaxh futh f”k{kk o LokLF; ij fuHkZj gksuk iM jgk gSA bl le; rsthls c<usdh 
vko”;drk vksj ,d csgrj fooj.k jpus dh fcp ,d cgqr ;FkkFkZ ijd fookn gSA mnkjhdj.k 
o/̀nhnj c<kdj vksj vkxs ds iquZjforj.k gsrw vU; lk/ku eqgS;k djk ldrk gSA nqHkkZX;o”k 
mnkjhdj.k ls vkSj vf/kd ykHk mBkus ds fy, vk/kkjHkwr <kps es vksj ekuo iqath es fuos”kksdh 
vko”;drk gsSA ijarq fQygky ,Slk ugh gks jgk gSA jkstxkj o/̀nh dk vHkko futh {ks= es vkj{k.k 
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gsrw ekWaxksdks Hkh izsjhr dj jgk gSA ;g ns[k ikuk eqf”dy gS dh] bl izdkj ds vkj{k.k dks i.;{ks= 
ij tknk Hkjksls dh furh ds lkFk bl izdkj tksMk tk ldrk gSA ;nh lekt dks leqfpr fodkl 
iznku djus es lQy gksuk gS rks muds lkeus xafHkj pqukSrh;k rks vk;saxhA  

mnkjhdj.k dh otg ls Hkqe.Myhdj.k fofHkUu jk’Vªh; vFkZO;oLFkkvks ds ,dhdj.k dks c<k 
jgk g] dkSadh izfrca/kks dh lekIrh eky o iqath izokg nksuksds csgrj izokgks es ifjur gwbZ gSA 
mnkjhdj.k xjhch ?kVkus es enr dj ldrk gSA ,d vf/kd mnkj O;kikj furh Hkkjr dks Je 
lk/khr oLrqvksdks fu;kZr djus es enr dj ldrk gS]  ;Fkk os oLrq;s ftuds mRiknu es dkQh 
Jfed yxk;s tkrs gSA bl ckr ds ladsrdk izek.k gS dh] mnkjhdj.k ds ckn ls gks jgk gSA  

Je lk/khr fu;kZrksds foLrkj dk fughrkFkZ gS jkstxkj es o/̀nh vkSj losru jkstxkj dh 
O;oLFkk ,d xjhc vkneh dks xjhchls mcjus ds fy, ,d lcls vPNk  jkLrk gSA ijarq loksZre 
ifj.kkeks ds fy, jkstxkj tks iSnk dh; tk, mps osruksij gksA osru rc mps gksaxs tc dkS”ky 
laiUu ukSdjh;k iSnk fd tk,xhA ijarq ,slk jkstxkj ikus ds fy, mu yksxksdks f”kf{kr gksuk gksxkA 
bl le; ,d izcy vko”;drk ljdkjds fy, ;g gS dh] og vPNh f”k{kk miyC/k djkuk 
pkgh,sA ek= tu f”k{kk dk Lrj fxjrk jgk gSA vkSj futh f”k{kk dh ykxV c<rh jgh gSA bl 
fLFkrh dks rkRdky lq/kkjs tkus dh] vko”;drk gSA ;nh lekt dks mnkjhdj.k iznRr voljksdk 
vf/kd ls vf/kd ykHk mBkus gS vksj leqfpr fodkl ykuk gSA 

Hkqe.Myhdj.k xjhch ?kVkus vksj vk; vlekurk de djus ds fcp ,d laHko la?k’kZ lekus 
ykrk gS] ,d laHko ftldks Hkkjr es ifgys udkj fn;k x;k FkkA Hkqe.Myhdj.k jkT; dh Hkqehdkes 
ifjorZu djrk gS] vko”;drk ugh dh] og mles deh dh vksj Hkh izoR̀r djsA ctk;s blds jkT; 
mRiknu es fl/ksfl/ks lkehy gks] jkT; dks HkkSfrd o ekufo; nksuks iqth eqgS;k djkuh iMrh gSA 
mldks xjhcks dks vkfFkZd iz.kkyh ykus vkSj mudh fLFkrh lq/kkjus gsrw dkjokbZ djuh gksrh gSA 
blds vfrfjDr jkT; dks futh m/ke dks fu;fer dj.ks ds fy, dkjokbZ djuh gksrh gSA mRiknu 
c<kus ctk, jkT; fu;ked laLFkk;s LFkkihr djrk gSA ;g Li’V ugh gS dh] bldh enr ls 
fu;ked vHkh djuksdks jktfurhd gLr{ksi vkSj rn uqlkj vn{krk dh vksj izoR̀r gksus ls cpkuk 
fdlh rjg vklku gksxkA mnkfjdj.k leqfpr fodkl ykus ds fy, jkT; dh Hkqfedkds ckjs es u;s 
iz”u mBkrk gSA  

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkfFkZd mnkjhdj.k dh furhdh vksj izoR̀r fd, tk jgh gSA ,d mPp 
Lrj o/̀nh nj dh vko”;drk Fkh ftlds fy, u flQ mPp Lrj fuos”kksdh  iqatxr oLrqvksds 
csgrj fu;kZr dh Hkh vko”;drk FkhA fu;kZr ds cnys vkS|ksxhdj.k dh furh tks fodkl furh dh 
iqjd gS] ,d O;ogk;Z fodYi fn[kk;h iMrk gSA ;s fodYi lqjokr es fodlu”khy ns”kkses viuk;s 
FksA  

Ykksdrkaf=d O;oLFkk  es vk; dk ,d leku forj.k lqfuf”pr gksrk gS A ftlds }kjk 
jktfufrd o vkfFkZd vf/kdkj tqMrs gSA ;nkih mnkjhdj.k ds ykHkks ds ckjs es nkos gksrs jgs gS] 
ljdkjh fuos”k ds vHkko es ,d iqjkus iM pqds vk/kkjHkwr <kps dh vksj vfHkeq[k fd;k gS ftlls 
fodkl :dk gqvk gSA izfrca/kksdh lekIrh uqlkj ykHkksdks iSnk dj.ks es vlQy jgh gSA oDr dk 
rdktk gS dh] Hkqe.Myhdj.k vFkok mnkjhdj.k iznRr volksjksdk vf/kdls vf/kd ykHk mBk;k 
tk,A jkT; dh Hkqfedk bl lanHkZes fujuk;d gS u flQZ orZeku fLFkrhdks lq/kkj.ks es cYdh 
vn{krk& mUeq[k pkyks dks fu’dke djus es HkhA bl izdkj jkT; mnkjhdj.k furh;ks dk ,d 
ldkjkRed ifj.kke lqfuf”pr dj ldrk gS vkSj leqfpr fodkl yk ldrk gSA 
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