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“भानव अधधकय-दलरत साहहत्म के सॊदबभ भें” 
 

डॉ. नीता बोसरे 
सह प्राध्माऩक, सयकायी प्रथभ शे्रणण भहाववद्मारम, कभराऩूय. 

 

भनुश्नुम एक सभाजजक प्राणी है । 
सभाज भें यहकय वह अऩेने व्मजततत्व 
का ववकास कयना चाहता है । वह तबी 
सॊबव हो जाता है जफ उसके 
अन्तर्नभहहत शजततमों को प्रस्पूटीत 
कयन े के लरए उसे सुर्नजश्चत अवसय 
प्राप्त हो। उसे ऩाकय वह अऩने 
व्मजततत्व का ववकास  कयता है, 
जजसभें उसके अऩने जीवन भूल्म 
र्नहहत होते हैं, जजन्हें ऩाने के लरए 
उसे अनेक सॊघषभ कयन े ऩडत े हैं । 
अऩने अधधकायों केप्रर्त सजग होना 
ऩडता है। जजसे हभ भानव अधधकाय 
कहते हैं । भानव अधधकाय का तात्ऩमभ 
उन भौलरक अधधकायों स े जो भनुष्म 
जन्भ स े उसके अधधकायी है । 
भानव अधधकाय वह है जो व्मजतत भें 
लरॊग बेद, बाषा बेद औय धभभ बेद 
होते हुए बी सबी को सभान है । 
भानव अऩने इस अधधकय के लरए 
सॊघषभ कयते हुए हदखाई देता है । लशऺा 
एक ऐसा भाध्मभ है, जजसके द्वाया 
भनुष्म अऩने अधधकायों के प्रर्त रड़  

सकत है । इसी लरए डॉ. 
फाफा साहेफ अॊफेडकय  जी न े
लशऺा सॊघटन औय सॊघषभ  
इन तीनों द्वाया भानव 
अधध९काय के भहत्व को 
फतामे हैं । 
लसऺा का अधधकाय सुयऺा 
का अधधकाय है, जजसभें 
आधथभक सॊयऺण र्नहहत है। 
लशऺा के व्दाया वैचारयक 
औय सॊवीदानात्भक सोच 
औय धचॊतन भें ऩरयवतभन आ 
जाता है। जो जीवन के 
तथ्मों को बी फदरकय यख 
देते हैं। इसी सॊदबभ भें  
 
 

 

“आभन-ेसाभने के श्रीभुख 
लभश्र कहते हैं- “ऩहरे मे कयो 
अऩने फार-फच्चों को ऩढ़ने 
बेजो, फच्च े ककसी बी 
व्मजतत औय सभाज के लरए 
एक कच्छा भार है, औय 
उन्हीॊ ऩय सभाज की प्रगर्त 
सोच को गर्तशीरता हटकी 
हुई होती है, तो ऩध ़्आओ 
अऩने फेटी-फेतों को।” 
वऩतसृत्ता के चरते बायतीम 
ऩरयवाय भें फच्च े लशऺा से 
वॊधचत यह जात े हैं । आज 
की मुग भें मह ज्वरॊत 
सभस्मा हभाये साभन े 
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उबयकयर ़् आमी है। आज लशऺा व्दाया सभाज भें ऩरयवतभन आ जाता है । लशऺा के व्दाया वैचारयक 
औय सॊवेदनात्भक सोच औय धचॊतन भें ऩरयवतभन आ जाता है। जो जीवन के तत्ल्मों को ही फदर कय 
यख देता है। ऩरयणाभस्वरूऩ सभाज सऩेऺ जो भान्मताएॉ हैं उसे धडल्रे से  उखाड पें कने के हहम्भत्र 
आती है। “आभन-ेसाभने” का चॊद ुऩाॊड ेको धभकाते हुए श्रीभुख लभश्रा कहते हैं – “कुछ बी फातें हो 
ऩण्ड ेजी, रेककन अफ इस गाॉव भें, इस स्कूर भें ककसी के साथ बेद-बाव फयतना नहीॊ जाएगा। सबी 
को सभान अधधकाय प्राप्त है। आऩ कौन है, सॊस्काय चरानेवारे, छुआ-छूत के ऩेड को ऩसायनेवरे 
आऩ नहीॊ भानेंगे तो इसकी रयऩोटभ होगी औय इसभें शमद आऩ की भास्टयी बी जा सकती है। स्कूर 
एक सावभजर्नक चीज है, आऩ बी है महाॉ औय आऩके व्दाय ककमा गमा मे खयै्मा कामेदा- कानून के 
दमये भें आ जाएगा।” सभाज के फदरते हुए मह साभाजजक भूल्म भानव भें अऩन ेअधधकायों के प्रर्त 
जागरुकता बय देत े है ऩरयणाभ स्वरूऩ फदराव के कायण फदराव की उत्प्रेऺक शजतत तजेी स ेफड़ 
जाती है, जो साहहत्म भें साभाजजक ऩरयवतभन रान ेभें प्रेयक फन जात ेहैं। मह  हभें प्रत्मेऺ मा कबी 
अप्रत्मेऺ के रूऩ भें हदखाई देते हैं। साहहत्म सॊवेदनशीरता औय सभाजशास्रीम सभीऺा का 
सजृनात्भक सभागभ हभें डॉ. सुशीर टाकबौये के कहानी लसरीमा के भाध्मभ से अलबव्मतत होत ेहुए 
हदखाई देती है – “उसकी आॉखों भें एक चभक थी हीनता औय दीनत का बाव तो न जाने कफ के जा 
चकेु थे ?” वह भन ही भन सोच यही थी “झाड नहीॊ करभ” हाॉ  करभ ही उसके सभाज का बाग्म 
फदरेगी। उसने  सोचा वह खफू ऩडगेी। सम्भान के उच्छ लशखय ऩय ऩहुॉचगेी, वह एक धचॊगायी है, जो 
भशार फनकय अऩने सभाज की प्रगती के भागभ को प्रकालसत कयेगी। 

भानव जाती का इर्तहास सॊघषभ का इर्तहसहै। भानव अऩने अधधकायों के प्रर्त सॊघषभ कयता 
चरा आ यहा है।  मह सॊघषभ उसका अऩना वैमजततक होत े हुए बी सभाज साऩेऺ है। साभाजजक 
असभानता इसका भूर कायण है, जहॉ सॊघषभ है वहाॉ अधधकाय की भाॉग की जाती है, मह अधधकाय 
प्रकृर्त प्रदत्त है, जो साभाजजक सभानता रान े के लरए फाध्म कयते हैं। मह सॊघषभ सॊघहित होकय 
ककमा जाता है, जो ववद्रोहात्भक है, इस ववद्रोह की अलबव्मजतत हभें रेखक – “आयाभ र्नहोय ववभर’ 
की कहानी अफ नहीॊ नाचफ के भाध्मभ से व्मतत चाभायों के प्रधान  सयऩॊच ने खडे होकयर ़् सफको 
सॊफोधधत ककमा – “ऩॊचगण सुनो ऩॊचामत का भानना है कक शये लसॊह का गेंहू, चावर रेकय, कन्हई 
बगत के घय खदु ऩहुॉचा जाना-हभ ऩॊचों की जीत है। इसी के लरए हभायी रड़ाई शुरु हुई थी… 
सबीऩॊचगण इस फात का सॊकल्ऩ कयरे कक हभें उगी, झूि औय जार साजी के हाथ की किऩुतरी 
फनकय, उसकी रुट-खसोट का लशकाय नहीॊ होना है। सॊकल्ऩ रे कक, हभें इस गेंहू वारी रडाई की 
तयह एक जूट होकय सभान अधधकाय औय न्माम के साथ जीना है।” अऩने अधधकायों के प्रर्त 
सजगता की रड़ाई रडना है। 

भानव अधधकाय से जुडे हुव ेसवर हभें मह सोचने के लरए वववश कयते हैं कक हभ अऩने 
अधधकायों के नैर्तक भूल्मों, के लरए सजग उिे। व्मजतत अथवा सभूह के इन्हीॊ भाॉगों को सभाज 
व्दाया भान्मता प्राप्त होती है। जजस स ेभानव जार्त की उन्नती होती है । ऐस ेभाॉगों को कबी 
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अधधकय की भान्मता नहीॊ प्राप्त हो सकती जो व्मजतत के ववकास भें फाधक हो। नैर्तक तथा सदाचाय 
के आधय ऩय ही कोई भाॉग अधधकाय का रूऩ ग्रहण कय सकती है। सभाज व्दाया नैर्तक ऩतन को 
स्वीकायते हुव,े अऩने नैर्तक आचयण के व्दाया साभाजजक ऩरयवतभन रान ेका प्रमास ककमा जाता है। 
अजस्भता रहु रूहान का चन्दय कहता है ! फहन तभु न ेभुझे वह ऻान हदमा, जजसकी आज तक भैंन े
कल्ऩना नहीॊ की थी।  भुझ ेववदा दो  तमु्हें भैं उस नयक स ेर्नकारूॉगा तभु कुच छोटा सा योजगाय 
कयो, तमु्हायी जैसी ऻानवन स्री भैंन ेआज तक नहीॊ देखी” भानव अधधकाअ भें उसके कतभव्म बी जुटे 
होते हैं। जफ कोई व्मजतत ककसी अधधकाय को प्राप्त कय रेता है तो उसका आद्म कतभव्म  होता है 
कक वह अऩनों के प्रर्त अऩने, कतभव्म को बी सभझे, उन्हें भदत कयें, मही कतभव्म ऩायामणता हभें – 
“जीने का अधधकाय भाध्मभ से अबफव्मतत होत ेहुए हभें हदखाई देता है-घ ़्ॊसुफोका तभु नीच जाती के 
कहे जानेवतरे रोग गाॉव भें इतनी अधधक हो औय उॉच जाती का ढोंगा यचनेवारे भुठ्ठी बय, पकभ  
इतना है कक तभु डयऩोक हो। असॊघहटत हो, अलशक्षऺत हो, इसलरए अऩने अॊदय से इन फुयाईमों को 
र्नकारो… तभु बी उन्हीॊ की तयह इॊसान हो ऩश ुनहीॊ इसलरए तमु्हें  बी इन्हीॊ की तयह जीने का हक 
है। अऩने आऩ को ऩहचानो अऩनी ताकतों को जानो।” 

इसीलरए लशऺा का अधधकाय, सुयऺा का अधधकाय है, ककन्तु इन अधधकायों के प्रर्त सजग न 
होन े के कायण उसे अधधकायों के प्रर्त रडना ऩड़ता है। इसलरएअ ’आयऺण का बफज्जू कहत है। 
वऩताजी फाफा साहेफ ने लरखा है – “लशक्षऺत फनो, जजसका भतरफ है खफू ऩढ़ाई-लरखाई कयो, सॊघहटत 
फनो, अथाभत भजदयूों को इकठ्ठा हो जाना चाहहए। सॊघशभ कयो औय सफ लभरकय अऩने अधधकाय के 
लरए भाॉग कयनी चाहहए। मह  सॊघषभ उसका अऩना वैमजततक न होत ेहुए सभाज साऩेऺ है। भानव 
अधधकाय के प्रतीक जागरृ्त रान ेके लरए साहहत्म एक  सशतत भाध्मभ है, तमोंकक साहहत्म सभाज 
का दऩभण है, सभाज भें जो घटना है वही साहहत्म भें हदखाई देता है। साहहत्म भानवीमता को ऩयखने 
तथा उसभें प्रर्तफध्द होकय अऩने अधधकायों के प्रर्त सजग हो उिा है मही भानव अधधकाय है।  जजसे 
दलरत रेखक ने अऩने साहहत्म दऩभण भें उजागय कयन ेका प्रमास ककमा है।  

इन्हीॊ भन्मताओॊ को दलरत रेखकोंने अऩने साहहत्म के व्दाया जागरृ्त रान ेका प्रमास ककमाहै 
। अऩनी अस्भीत की  नायी जभीन तराशने का प्रमास ककमा है,  मही उनका वजूद है । मही भानव 
अधधकाय है। 

साहहत्म भानववमता को ऩयखने का सशतत भाध्मभ है, एक औय ऩायॊऩरयक सोच तत्कारीन 
सभाज तथा उसके प्रर्त साहहत्म की प्रर्तफद्धता तथा उससे जुडे प्रर्तफॊध को सभझने तथा नमे सोच 
रान ेका प्रमास कयताहै, मही भानव अधधकाय है। 
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