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HkweaMyhdj.k vkSj fganh dfork 
 
 

izk- MkW- jktsanz dSykl oMts 
lgk- izk/;kid& fganh foHkkx ] ,-vkj- cqykZ efgyk egkfo|ky;] lksykiwj ] Ekgkjk"Vª- 

 
 
 
izLrkouk % 

vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k esa lkfgR; dh vU; fo/kkvksa dh rjg 
dkO; fo/kk esa Hkh izpqj ek=k esa ifjorZu gqvk tks fofo/k vkanksyuksa ls 
ljksdkj j[krk gSA fganh dfork fofo/k fo’k;ksa dks ysdj xqtjrh jghA blh 
Jà[kyk esa lu 1990 n”kd ds ckn fganh dfork oS”ohdj.k] mnkj.khdj.k] 
HkweaMyhdj.k tSls fo’k;ksa ij cgl djrh gqbZ tu&ekul dh vkfFkZdrk ls 
tqMdj vk/kqfud ekuo thou ij izHkko fuekZ.k djus yxhA ftlls vke 
turk ds fopkj vkSj laL—fr dh ladYiuk gh ifjofrZr gqbZA bl ;qx ds dfo;ksa us viuh dforkvksa esa 
cktkjokn] oSf”odhdj.k] miHkksDrkokn] foKkuokn tSls fo’k;ksa ij fparu “kq: fd;k tks vk/kqfud ;qx dh 
ifjfLFkrhtU; mit lkfcr gksrh gSA  

HkweaMyhdj.k ,d u;k lkezkT;okn gSA ^^rduhfd vkSj lapkj Økafr us fo”o dks lesVdj fo”oxzke ;k 
Xykscy foist esa cny fn;k gSa] mls gh HkweaMyhdj.k dgrs gSaA**1  
vFkkZr HkweaMyhdj.k ds dkj.k lexz fo”o gh lapkj Økafr dh pisV esa vkdj cktkj dh oLrq ek= cudj jg 
x;k gSA ftlls gekjh iz—rh] vfLerk] Hkk’kk vkSj ijaijk gh vfLrRoghu cudj cktkjokn] miHkksDrrkokn] 
vkfFkZd lkezkT;okn ,oa mRrj vk/kqfudrkokn dh pqaxy esa Q¡ldj jg x;k gSA  
 HkweaMyhdj.k ds “kq:okrh nkSj esa tu lkekU; ds fgr dh ckr tqMh Fkh ysfdu mlesa uhfgr 
ifjfLFkrh;ksa dks ns[kus ls Li’V gksrk gS  
fd HkweaMyhdj.k ds uke ij lkezkT;oknh vkSj miHkksDrkoknh izof̀Rr dks lHkh ij Fkksik tk jgk gS] ftlls 
Hkkjrh; laL—fr dh ewy igpku u’V gksrh tk jgh gSA HkweaMyhdj.k ds c<rs izHkko ds dkj.k ladV dh ?kMh 
ls xqtjrk gqvk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaL—frd ,oa izk—frd ifjos”k dks ysdj ltx djrs gq, 
fganh lkfgR; ds vk/kqfud dky esa fxjhtkdqekj ekFkqj] Hkkjr Hkw’k.k vxzoky] nsoh izlkn feJ] jkts”k tks”kh] 
jkenj”k feJ] eaxys”k Mcjky] cnjhukjk;.k] yhyk/kj txqMh] j”eh Hkkj}kt] t;k tknokuh] vkukfedk vkfn 
dfo efuf’k;ksa us viuh dfork ds ek/;e ls izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k gSA  
 vk/kqfud dfo jkenj”k feJ HkweaMyhdj.k dh pisV esa vkdj fleVrh gqbZ lkaL—frd igpku ds ckjs 
esa fpark O;Dr djrs gq, viuh ^^fo”oxzke** dfork esa dgrs gS fd]  
 
^^fo”oxzke  
fdruk vPNk yxk Fkk ;g “kCn  
,d laxhr&lk xq¡t mBk Fkk eu esa  
okg] fdruh lfn;ksa ds ckn 
gekjk olq/kSo dqVqacde :Ik ys jgk gS 
vc ns”k rks D;k 
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iwjk fo”o ,d xk¡o esa ifj.kr gks jgk gSA**2  
 
 vFkkZr fo”oxzke dk Lo:Ik /kfudksa ds O;olkf;d LokFkZ ls tqMk gqvk gS A tks ,d Hkze ek= lkfcr 
gksrk tk jgk gSA  
 HkweaMyhdj.k ds nkSj esa Hkkjr ds vkfFkZd okrkoj.k ds lkFk lkekftd&lkaL—frd okrkoj.k esa 
ifjorZu gqvk gSA ftldk izHkko Hkkjrh; lkfgR; ij Hkh gksuk LokHkkfod gSA  
bl nf̀’V ls vk/kqfud dfo Hkkjrh; lekt esa iuirk miHkksDrkokn vkSj mUekn dk okLrfod :I dfo jkts”k 
tks”kh us ikBdksa ds lkeus j[kk gSA os iw¡ftokfnrk dh ccZjrk dks vafdr djrs gq, dgrs gS dh]  
 
^^tc rd eSa ,d vfiy fy[krk gw¡ 
Vkx yx pqdh gksrh lkjs “kgj esa 
x x x x 
x x x x 
vihy Nius tkrh gS izsl esa 
nqdku ty pqdh gksrh gS 
ekjs tk pqds tkrs yksxA**3  
 
 dfo jkts”k tks”kh us viuh ^f>axwj* dfork esa HkweaMyhdj.k ds okLrfod :I dks foMEcukvksa ds lkFk 
O;Dr djrs gq, “kkldksa] iw¡ftifr;ksa dh fo’kerkoknh izof̀Rr;ksa ij lh/kk fu”kkuk lk/kk gSA tks 
lkekftd&lkaL—frd ,oa vkfFkZd okLrookn dks m/nkfVr djrk gSA 
 HkweaMyhdj.k ds uke ij oSf”odj.k ds ;qx esa gekjh xkSjo”kkyh lkaLd—frd ijaEijk dks u’V djus 
ds iz;kl fd, tk jgs gS] ftlls gekjh lkaL—frd fofo/krk ij cqjs vlj ds :Ik esa fl/kk izHkko fn[kkbZ ns 
jgk gSA viuh ^HkweaMyhdj.k* dfork }kjk eaxys”k Mcjky fy[krs gS dh& ^^cMh rsth ls nqfu;k curh tk 
jgh gS ,d cMk xk¡o yksHk] Øks/k] bZ’;kZ] }s’k ds fy, dgha vkSj ugha tkuk iMrk euq’; ds laca/k cgqr irys 
rkjksa ls ck¡/k fn;s x;s gS tks ckr ckr esa VwV tkrs gS mUgsa tksMus ds fy, fQj ls tkuk iMrk gS cktkj tgk¡ 
reke Lokfn’V phts ,d csLokn thou dks ?ksjs gq, gSA**4  
 vFkkZr oSf”odj.k ds ;qx esa gekjh mnkRr Hkkjrh; laL—fr euq’; ds vkilh laca/kksa dks ysdj bZ’;kZ] 
}s’k vkSj Øks/k esa ifjofrZr gksdj cktkjokn dk f”kdkj cuus yxh gSA 

 oSf”odj.k dh izfØ;k esa cgqjk’Vªh; dEifu;ksa us Hkh ekuo lekt dks viuk [kjhnnkj cukus ds 
mn~ns”k ls HkweaMyhdj.k dh O;oLFkk dks tUe fn;k ftlesa gj ekuo dks miHkksDrk dh utj ls ns[kk tk jgk 
gSA cgqjk’Vªh; dEifu;k¡ vius fgr esa equkQk laL—fr dks tUe ns jgh gSA ekuoksa dh Hkw[k] xfjch tSlh 
leL;kvksa ls mUgsa dqN Hkh ysu&nsu ugha gSA dfo cnjhukjk;.k bl lanHkZ esa fy[krs gS fd& 
 
^^ykHk ykHk fgaL= ykHkA ykHk ls fgalk] fgalk ls cktkj  
“kqHk&ykHk ds lap;u ls gks cfyA chp cktkj esa Bksdrk rky  
vdsys&nqdsys ugha] og dbZ;ksa dk lewg  
cgqrksa ij djrk gS jkt  
Hkw[k] xfjch dks fo”o cktkj esa csprk  
csprk :ykbZ vkSj mnklh dks dkyk cktkj esaA**5  
 
 oSf”odj.k ds iuirh gksM esa fL=;k¡ i<&fy[kdj vFkkZtu esa l{ke gksus yxh gSA muds ikl 
vko”;d /ku vkus ds dkj.k lqanjrk dks c<kus ds pDdj esa iMh utj vkrh gSA ftls ifj.kke Lo:I fofo/k 
lkSan;Z izlk/kuksa dk mi;ksx djus esa yxh gSA muesa lqanjrk dk foods tkx̀r djus ds fy, cgqjk’Vªh; 
dEifu;k¡ fØe] ikmMj] lkcu] diMk] lkMh] dkWLesfVd tSlh fofo/k oLrqvksa dk foKkiu izLrqr djds mUgsa 
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izHkkfor djus yxh gS ftldk izHkko lekt esa vf/kd izek.k esa gks jgk gSA bl laca/k esa dfo fyyk/kj txqMh 
fy[krs gS-  
 
^^tks lQy vkSj lH; lekt esa  
lkcqu] ikmMj] Øhe fgald f[kykSus esa cny tkrh gSa  
ftUgsa iqjkuh L=h ds eSy ls iSnk ubZ fL=;k¡ csprh gSa  
D;ksafd ubZ fL=;k¡ gh vkfFkZd fL=;k eku yh xbZ gSa  
mudk foods izk;ksftr foosd gSaA**6  
 
 Cktkjokn dh fujadq”krk ds dkj.k mnkjhdj.k] eqDr O;kikj] mifuos”kokn] u;h uhfr;k¡ ysdj 
mifLFkr gSaA ekuoh; mnkRrokn dk Ø;&foØ;] O;fDr] ns”k] laL—fr ,oa yksdra=kRedrk us ekuoh; thou 
dks ladV esa Mkyk gSA vke vkneh dks cqjh rjg /kj&nckspk gSA HkweaMyhdj.k us Hkksxokn dks izksRlkfgr fd;k 
gSA ifj.kker% ifjokj ,oa lekt esa R;k rFkk nkf;Ro tSlh Hkkouk,¡ [kRe gksdj vdsykiu] cSpsuh] uSjk”; 
vkfn =klfn;k¡ c<us yxh vkSj ukrksa&fj”rksa ds laca/kksa esa f”kfFkyrk ,oa laosnughurk dk xzgu yxus yxkA 
bl cnyko ds izfr lko/kku jgus dk b”kkjk djrs gq, jkts”k tks”kh dgrs gS- 
 
^^de gks jgk gS feyuk&tqyuk 
De gks jgh gS yksxksa dh tku&igpku 
Lkq[k&nq%[k esa Hkh igys dh rjg 
bdV~Vs ugha gksrs yksxA**7  
 
 bDdloha lnh esa HkweaMyhdj.k dk nkSj xrheku gqvk gSA ftlls ,d le; esa iz—fr ls izse ,oa J/nk 
j[kusokyk eUkq’; lq[kHkksxh thou n”kZu dk f”kdkj gksdj cktkjokn dh vkM esa izk—frd lq’kek dk Úgkl 
djus esa tqVk gqvk utj vkrk gSaA LekVZ flVh vkSj O;kid “kgjhdj.k dks fodkl dk :i ekudj Ik;kZoj.k 
dks mtkM cukusokys HkweaMyhdj.k ij fpark O;Dr djrs gq, dfo j”eh Hkkjr}kt fy[krh gS fd- 
 
^^fodkl dh cUnqd ls @ fudyrh xksfy;k¡  
/klrh lcls igys @ feV~Vh ds ekFks ij 
Taxy dh tk¡?k ij @ xk¡o dh ihB ij  
vkSj fpfM;ksa dh vk¡[k ijA**8  
 
 lkjka”kr% dgk tk ldrk gS fd HkweaMyhdj.k ds nkSj esa gekjh vfrr dh mnkRroknh fojklr dks 
[kkfjt fd;k tk jgk gSA lkFk esa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkaL—frd] oSpkfjd] izk—frd igqyksa dks 
izHkkfor rks dj fn;k ftlls lexz ekuo lekt cscl ,oa cSpsu cudj viuh baUlkfu;r] laosnuk ,oa 
ekuorkoknh igpku dks ladVks ls f?kjk ns[k jgk gSaA vFkkZr HkweaMyhdj.k ds nkSj ds dfo HkweaMyhdj.k ij 
fpark ,oa fparu O;Dr djrs gq, ekuo lekt dks viuh dfork ds ek/;e ls bu [krjksa ds izfr ltx ,oa 
lko/kku djuk pkgrs gSA 
 
lanHkZ %& 
1- HkweaMyhdj.k vkSj fganh dfork& MkW- tks”ksQ ckcw& veu izdk”ku] dkuiwj] i`- 157 
2- Ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;& laiknd fo”oukFk izlkn frokjh& tqykbZ&vxLr&2011] i`- 91 
3- vk/kqfud fganh dfork ds fofo/k vk;ke& laiknd MkW- vfuy ikVhy& ,-ch-,l- ifCyds”ku] okjk.klh] ì- 

91 
4- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;& laiknd fo”oukFk izlkn frokjh& tqykbZ&vxLr&2011] i`- 156 
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