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e/kqcuh ftyk esa xjhc fdlku ,oa etnwjksa ds 
vkfFkZd fodkl dh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk 
vkykspukRed v/;;u 
 
 
 
 
fodkl dqekj lq/kkdj 
 
'kks/kkFkhZ ] okf.kT; ] okf.kT; ,oa O;olk; iz'kklu foHkkx 
yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk- 
 
Hkwfedk 

ekuo lH;rk ds fodkl ds izkjaHk ls df̀"k fo'kky 
tula[;k dh thfodk dk iz/kku lk/ku jgh gSA okLro esa] df̀"k 
lHkh m|ksxksa dh tuuh vkSj ekuo thou dk iks"kd jgh gSA 
bruk gh ugha] ;g vkfn dky ls gh lHkh foKkuksa vkSj dykvksa  
dh fljekSj] ekuo lH;rk dk izrhd vkSj HkkSfrd izxfr dk 
lwpd le>h tkrh jgh gSA ewy :i esa bls vkfFkZd fodkl dh 

dqath Hkh dgk tk ldrk gS D;ksafd vkS|ksxhdj.k Hkh eq[;r% d̀f"k &fodkl dh gh nsu gSA vkt ds vkS|ksfxd 
nf̀"V ls fodflr egRoiw.kZ jk"Vªksa&baXySaM] la;qDr jkT; vesfjdk] teZuh] :l rFk tkiku ds vkS|ksfxd 
fodkl dk bfrgkl Hkh bl ckr dk lk{kh gSA okLro esa] bu ns'kksa es rhozxfr ls df̀"k ds fodkl ds 
vkS|ksxhdj.k ds fy, lqn<̀+ vk/kkj iznku fd;kA 
 
;g loZfofnr gS fd vkt ds 
vf/kdka'k vYi&fodflr jkT; 
;k ftyk] ftudk izeq[k 
O;olk; df̀"k gS vius lhfer 
lk/kuksa }kjk vkfFkZd fodkl dh 
Åaph nj rd izkIr ugha dj 
ldrs tcrd fd os vius 
vk/kkjHkwr d̀f"k m|ksx dks 
lqEkUUr u dj ysaA lp iwNk 
tk; rks df̀"k vk; esa of̀) 
vkfFkZd fodkl dh izsj.kk 'kfDr 
gS vkSj ;fn dksbZ loZizFke mls 
izkIr djus esa vlQy fl) 
gksrk gS rks leLr fodkl dh 
izfØ;k gh vo:) gks ldrh 
gSA izks0 yhfol] gqoj] okbuj 
rFkk fdUmyotj tSls 
vkFkZ'kkfL=k;ksa dk er gS fd 
vYi&fodflr ns'kksa ds fodkl  

dh ;kstuk esa df̀"k&fodkl dks 
fuf'pr :i ls izkFkfedrk iznku 
djuh pkfg, D;ksafd vfrfjDr ekax 
dh iwfrZ] vkRefuHkZjrk ,oa 
fu;kZr&cf̀) tSlh vk/kkjHkwr 
leL;k,¡ d̀f"kxr fodkl ls gh gy 
dh tk ldrh gSA     izks0 'kqYV~t 
ds vuqlkj]  ^^dksbZ Hkh 
vYi&fodflr jk"Vª [kk|kUuksa esa 
vkRe&fuHkZjrk izkIr fd;s cxSj 
nqzrxfr ls vius vkfFkZd fodkl dh 
dYiuk Hkh ugah dj ldrkA^^ 
rkRi;Z ;g gS fd df̀"k dk fodkl 
vkfFkZd fodkl ds fy, vko';d 
i"̀BHkwfe rs;kj djus esa vdFkuh; 
lg;ksx iznku djrk gSA 
 
 
 

vkfFkZd fodkl esa d`f"k dh 
Hkwfedk %  
¼1½ d`f"k dh Hkwfedk df̀"k dk 
lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku rsth ls 
c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, i;kZIr 
ek=kk esa [kk|&lkexzh miyC/k 
djkuk gSa vkt vYi&fodflr 
jkT;ksa esa df̀"k dk egÙo fuEukafdr 
nks ckrksa ls vkSj Hkh c<+ tkrk 
gS&izFker% rks buesa ls vf/kdka'k 
jkT;ksa esa tula[;k dh okf"kZd of̀) 
nj lkekU;r% 2-5 izfr'kr gksus ds 
dkj.k [kk|kUuksa dh ekax] rsth ds 
lkFk c<+rh gSA f}rh;] fodflr 
jkT;ksa dh vis{kk bu jkT;ksa esa 
[kk|&lkexzh dh ekax dh 
vk;&yksp i;kZIr ek=k esa Åaph 
gksrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
ekax dh ;g yksp [kk|kUUkksa dh ekax  
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esa yxHkx 3 ls3-5 izfr'kr rd okf"kZd of̀) dj nsrh gS fdUrq bruk vf/kd df̀"k fodkl dh of̀) dh nj dks 
izkIr djuk fdlh Hkh vYi&fodflr jkT;ksa dh df̀"k ds fy, [kqyh pqukSrh gSA 

vr% bu jkT;ksa ds vkfFkZd fodkl ds ifjos'k esa tc d̀f"k oLrqvksa dh rsth ds lkFk c<+rh gqbZ ekax 
ds rnuq:i [kk|&lkexzh dh iwfrZ dks ugha c<+k;k tkrk rks muds vkfFkZd fodkl dk <+k¡pk gh pjejk mBrk 
gS] LQhfrd ncko c<+us yxrs gSa vkSj thou&Lrj esa gkzl gksus yxrk gSA  
 
¼2½ vkS|ksfxd dPps eky dh vkiwfrZ % bruk gh ugah] d̀f"k dqy izeq[k m|ksxksa ds fy, dPps eky dh 
vkiwfrZ dk Hkh eq[; lzksr gksrh gSa buesa lwrh&oL=k] twV] rFkk phuh m|ksx mYys[kuh; gSA lqfo/kkiwoZd dPpk 
inkFkZ fey tkus ij buesa ls dqN m|ksx rks vkS|ksfxd fodkl ds fy, izeq[k {ks=k dk Hkh dk;Z djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] baXySaM dh egku vkS|ksfxd Økfr lwrh&oL=k m|ksx ls gh izkjaHk gqbZ FkhA ;fn df̀"k {ks=k 
fiNM+k gqvk gS rks vkS|ksfxd dPps eky dh iwfrZ u gks ikus ds dkj.k m|ksxksa dk fodkl fu'p; gh eUn 
gksxk vkSj vkfFkZd fodkl dh nj Hkh uhph gh cuh jgsxhA bl izdkj izks0 jksLVkso ds vuqlkj df̀"k vkS|ksfxd 
fodkl dh vk/kkj'khyk gS vkSj df̀"k mRiknu vkS|ksxhdj.k ds fy, ewyHkwr izpfyr iwath gSA^^ 
 
¼3½ iwath fuekZ.k esa lgk;d % df̀"k dk fodkl iwath&fuekZ.k es Hkh lgk;d gksrk gSA vf/kdka'k 
vYi&fodflr ns'kksa esa ,d vksj rks iwath dh U;wurk gksrh gS tcfd nwljh vksj mUgsa fuekZ.k laca/kh m|ksxksa dh 
LFkkiuk ds fy, cM+h ek=kk esa fuos'k djus dh vko';drk iM+rh gSA ,slh fLFkfr es df̀"k {ks=k nks rjhds ls 
iwath fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrk gS % izFker%] df̀"k mRikndrk esa of̀) ds QyLo:i df̀"k {ks=k dh 
vk; c<+ tkus ls cpr djus dh {kerk dk foLrkj gksrk gSA QyLo:i ,sfPNd rFkk vfuok;Z cprksa ds :i 
esa lqxerk ls iwath miyC/k gks tkrh gSA f}rh;] df̀"k esa pwafd] ^de&iwath&iz/kku^ rjhdksa vFkok ^iwath cpko 
mik;ksa dk gh iz;ksx djds mRikndrk esa of̀) djuk laHko gksrk gSA  blfy, df̀"k {ks=k] esa jgu&lgu ds 
Lrj dks de fd;s oxSj gh iwath&fuekZ.k ds fy, i;kZIr lk/ku izkIr fd;s tk ldrs gSA^ 
 
¼4½ fons'kh fofue; dh izkfIr dk lzksr &fodkl dh izkjafHkd fLFkfr esa vYi fodflr ns'kksa dks vkfFkZd 
fodkl ds fy, cM+h ek=kk esa iwathxr oLrqvksa rFkk vU; vko';d lkefxz;ksa ds vk;kr dh Hkh vko';drk 
gksrh gSA df̀"k dk fodkl ,oa foLrkj gksus ls fu;kZr {kerk c<+rh gS ftldk izHkko vf/kd  ek=kk esa fons'kh 
fofue; vftZr djuk gksrk gSA bl izdkj fu;kZr O;kikj ds fy, df̀"k&mitksa dk foLrkj] fons'kh fofue; 
vkSj vkfFkZd fodkl dh nf̀"V ls egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 
 
¼5½ vkS|ksfxd eky ds fy, cktkj rS;kj djuk& bruk gh ugha] df̀"k vkS|ksfxd {ks=k }kjk fufeZr eky 
ds fy, cktkj Hkh iznku djrh gSA d̀f"k dh mRikndrk esa of̀) ls xzkeh.k tula[;k dh vk; c<+rh gS 
ftlls vkS|ksfxd oLrqvksa dh ekax vf/kd gks tkrh gS vkSj QyLo:i vkS|ksfxd {ks=k dk fujarj foLrkj gksrs 
jgrk gSA bl izdkj df̀"k vkS|ksfxd {ks=k ds cktkj ds :i esa vkfFkZd fodkl dks izJ; nsrh gSA 
 
¼6½ vU; iwath&iz/kku m|ksxksa ds fy, Je&'kfDr miyC/k djkuk& df̀"k {ks=k dk ,d vU; ;ksxnku 
iwath {ks=kksa ds fy, vko';d Je 'kfDr dks miyC/k cukuk gSA df̀"k ds fodkl ds dkj.k tc mRikndrk 
c<+rh gS rks orZeku tula[;k dks [kk|&lkexzh iznku djus ds fy, df̀"k {ks=k esa igys dh vis{kk de yksxksa 
dh vko';drk gksrh gSA QyLo:i df̀"k esa layXu Je 'kfDr dk ,d cM+k Hkkx vU; O;olk;ksa ds fy, eqDr 
gks tkrk gSA fo'ks"k :i ls fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa xSj&df̀"k {ks=kksa ds fy, Je&'kfDr dk vf/kdka'k 
Hkkx d̀f"k {ks=k }kjk gh miyC/k djk;k tkrk gS A 
 

e/kqcuh ftyk esa vkS|ksxhdj.k dk d`f"k fodkl ij U;wure izHkko % 
vc iz'u ;g gS fd vkfFkZd fodkl dh izkjafHkd fLFkfr esa igys vkS|ksfxd fodkl dks izkFkfedrk nh 

tk; vFkok df̀"k ds fodkl dksA okLrfodrk rks ;g gS fd df̀"k&fodkl ,oa vkS|ksxhdj.k nks ijLij&fojks/kh 
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fopkj ugha gksdj ijLij iwjd gSaA os u dsoy ,d &nwljs ls vuU; :i esa lacaf/kr gSa oju~ vkfFkZd fodkl 
dh nks la;qDr ijarq izsjd 'kfDr;k¡ gSaA fdUrq bl lR; ds ckotwn vFkZ'kkfL=k;ksa es fuf'pr :i ls erHksn 
jgk gS vkSj vkt Hkh gSA dqN yksx dsoy df̀"k fodkl  ds i{kikrh gSa rks dqN yksx vkS|ksxhdj.k ds leFkZd 
gSa tcfd dqN yksx nksuksa {ks=kksa ds lkeatL; esa fo'okl j[krs gSA  

loZizFke  rks dqN fopkjd df̀"k dks izkFkfedrk nsus ds i{k esa gSaA buds vuqlkj d̀f"k vkS|ksxhdj.k 
ds vk/kkj dk dk;Z djrh gSA buds vuqlkj fo'o ds vf/kdka'k fodflr ns'kksa ds vkfFkZd bfrgkl ds v/;;u 
ls ;g irk pyrk gS fd df̀"k&fodkl ls gh bu ns'kksa ds vkS|ksfxd fodkl dks izksRlkgu feyk gSA ckSj ,oa 
;kes ds vuqlkj ^^ vkt ds vkS|ksfxd nf̀"V ls mUur'khy ns'k vrhr esa ewy:i ls df̀"k&iz/kku ns'k jgk gSaA 
bfrgkldkjksa }kjk dh xbZ [kkst ls Hkh ;g irk pyrk gS fd izxfr'khy vFkok fodkl'khy d̀f"k us 
of̀)&'khy fuekZ.kdkjh m|ksxksa dh LFkkiuk ,oa fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSaA^^ 

blh izdkj la;qDr jk"Vª&la?k dh ,d foKfIr esa Hkh bl rF; dks Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS fd 
^^df̀"k {ks=k esa iwjd ifjorZu fd;s oxSj vkS|ksfxd {ks=k dk rhoz xfr ls fodkl vFkZ&O;oLFkk esa ,slh fo"ke 
ifjfLFkfr;k¡&tSls Hkqxrku lUrqyu dh dfBukb;k¡] eqnzk&LQhr dk vR;f/kd ncko] ukxjhdj.k rFkk 
lkekftd <kaps dk fod̀r gksuk vkfn mRiUu dj ldrk gS ftlls fd vkfFkZd fodkl iw.kZr;k vo:) gks 
tk;xkA^^ 

Jh ,p0 feaV ds erkuqlkj df̀"k&{ks=k ds fodkl ds oxSj fuekZ.kdkjh m|ksxksa dk fodkl cgqr vf/kd 
le; rd laHko ugha gks ldrk D;ksafd laiw.kZ vFkZ&O;oLFkk ds fodkl dh nj varr% df̀"k ds fodkl dh nj 
ij gh fuHkZj djrh gSA^^ blh izdkj MCY;w0 MCY;w0 jksLVkso ds vuqlkj] ^^ df̀"k&mRiknu vkS|ksxhdj.k ds fy, 
ewyHkwr dk;Z'khy iwath gS A^^ 

bl izdkj bl fopkj/kkjk ds vFkZ'kkfL=k;ksa ds vuqlkj df̀"k&fodkl vkfFkZd&fodkl ds fy, 
vko';d i"̀BHkwfe rS;kj djrk gSa ;s vkfFkZd fodkl dh nf̀"V ls d̀f"k ds fodkl dks fuEu dkj.kksa ls 
vko';d crykrs gSa & 
 df̀"k ds fodkl ls fujUrj rFkk rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k dh lqxerkiwoZd Hkkstu lkexzh feyrh gSA 
 df̀"k vusd fuekZ.kdkjh m|ksxksa dks dPph&lkexzh iznku djus dk ,d &ek=k lzksr Hkh gSA 
 df̀"k dh mit dk fu;kZr dj vkS|ksxhdj.k ds fy, vko';d e'khusa vk;kr dh tk ldrh gSaA 
 df̀"k {ks=k m|ksxksa ds fy, iwath iznku djus ds lkFk&lkFk u;h vkS|ksfxd oLrqvksa ds fy, cktkj Hkh 

rS;kj djrk gSA 
 blls fofue; vFkZO;oLFkk dk fodkl gksrk gS] lkgfld rFkk iz'kkldh; ;ksX;rk dks izJ; feyrk gS vkSj 

bl izdkj ;g vk/kqfud vkS|ksfxd vFkZ&O;oLFkk ds lQy lapkyu dks laHko cukrh gSA 
 
d`f"k uhfr ds cnyrs izfreku dk fdlku ,oa etnwjksa ij izHkko % 

fiNys fnuksa dsUnz dh ljdkj us df̀"k laca/kh LFkk;h lalnh; lfefr dh igyh fjiksVZ esa vUrfoZ"V 
flQkfj'kksa ds dk;kZUo;u dh fLFkfr ij laln esa tkudkjh nsrs gq, lwfpr fd;k Fkk fd bl lfefr dh 
vf/kdka'k flQkfj'ksa Lohdkj dj yh xbZ gSaA blds lkFk gh ljdkj us futh rFkk lkoZtfud Hkkxhnkjh dks 
izksRlkgu nsus gsrq foi.ku lq/kkjksa dh 'kq:vkr djrs gq, df̀"k fuos'k esa of̀) djus dh Hkh tkudkjh nhA 
ljdkj us igys ls gh df̀"k _.k dks nks xquk djus] Ålj Hkwfe ij d̀f"k laca/kh fo'ks"k dk;ZØe izkjaHk djus] 
d̀f"k vuqla/kku esa lkoZtfud fuos'k dks c<+kus] xzkeh.k vk/kkjHkwr <k¡pk rFkk flapkbZ O;oLFkk dks etcwr djus 
tSls vusd mik; 'kq: dj j[ks gSaA jkT;ksa ds fy, ;g fodYi NksM+ j[kk gS fd os viuh df̀"k ;kstuk ds 
og̀n izca/k ds rgr viuh vko';drkvksa rFkk izkFkfedrkvksa ds vuq:i ;kstukvksa dk p;u djsaA 

 

d`f"k mRiknu dk fiNM+kiu dk fdlkuksa ,oa etnwjksa ij izHkko % 
d̀f"k mRiknu ds laca/k esa fo'ks"k mYys[kuh; ckr gS ;g gS fd 80 ds n'kd ds chp df̀"k mRikn dh 

c<+r nj 3-4 izfr'kr Fkh] fdUrq mlds ckn blesa fujarj fxjkoV ns[kh xbZ vkSj oÙkZeku esa ;g 1-5 izfr'kr 
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ij fLFkj gSA ;g Hkh /;ku esa j[kus dh ckr gS fd ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn esa df̀"k {ks=k dk fgLlk 24 
izfr'kr gS] ysfdu bl {ks=k esa fuos'k ldy ?kjsyw mRikn dk ek=k 1-3 izfr'kr gSA ;g Hkh ,d foMEcuk gS 
fd Hkkjr dh vk/kh ls vf/kd tula[;k df̀"k ij fuHkZj gS vkSj Hkkjr fo'o esa nwljk lcls cM+k vukt 
mRiknd ns'k gS ysfdu Hk.Mkj.k] izlaLdj.k vkSj foi.ku dh leqfpr O;oLFkk ugha gksus ls gj lky cM+h 
ek=kk esa [kk|kUu dh cckZnh gksrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hk.Mkj.k O;oLFkk ds vHkko esa yxHkx 37 
izfr'kr Qly u"V gks tkrh gSA fo'ks"k :i ls e/;izns'k] jktLFkku o iatkc esa Hk.Mkj.k dh O;oLFkk 
larks"ktud ugha gSA ;|fi xqtjkr esa xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds lg;ksx ls bl leL;k dk dkQh gn rd 
lek/kku  gks x;k gSA dhVuk'kdksa ds Hkkjh mi;ksx ls Hkh Hkwfe dh moZjk 'kfDr u"V gqbZ gSA ;g Hkh tkudkjh 
esa vk;k gS fd gfj;k.kk rFkk iatkc esa ftad] dkWij] vk;ju] eSaxuht vkSj tSls iks"kd rÙoksa dh Hkwfe esa deh 
ikbZ xbZ gS] tcfd [kk|kUu mRiknu dh ǹf"V ls ;s nksuksa jkT; vxz.kh gSaA 

 
e/kqcuh ftyk esa vFkZO;oLFkk ds lkr egRoiw.kZ {ks=k vkSj d`f"k dk fiNM+kiu % 

nloha iapo"khZ; ;kstuk dh e/;kof/k leh{kk esa vFkZO;oLFkk ds ftu lkr egRoiw.kZ {ks=kksa dh igpku 
dh xbZ Fkh] muesa ls d̀f"k dk izeq[k LFkku gS] mlds ckn ty] f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] 'kgjh iqufuZekZ.k rFkk 
vk/kkjHkwr <kaps dk LFkku vkrk gA iz/kkuea=kh us ;kstuk vk;ksx dh iw.kZ cSBd esa bl ckr dks Lohdkj fd;k 
fd df̀"k ij mfpr /;ku u nsus dh otg ls fodkl nj vius fu/kkZfjr y{; vFkkZr~ 8 izfr'kr dks izkIr ugha 
dj ldhA blfy, mUgksaus df̀"k esa lkoZtfud fuos'k rFkk vk/kkjHkwr <kaps ds lqn<̀+hdj.k ij cy fn;kA 

oÙkZeku esa egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd df̀"k dks dSls ykHkdkjh cuk;k tk; \ blesa lansg dh dksbZ 
xatkb'k ugha gS fd d̀f"k {ks=k ds fy, nh?kZdkfyd iwath dh vko';drk gksrh gS] blfy, d̀f"k {ks=k esa futh 
{ks=k dh Hkkxhnkjh vkt dh ekax vkSj okLrfodrk gSA ysfdu d̀f"k ds lkFk gh gekjs ns'k esa xzkeh.k LokLF;] 
fo|qrhdj.k rFkk lM+dksa ds leqfpr fodkl ij Hk leku :i ls /;ku nsus dh vko';drk gSA blds vykok] 
xk¡oksa ds ijaijkxr ckxku rFkk y?kq m|ksxksa dks Hkh iquthZfor djuk vko';d gSA xk¡oksa esa [kknh rFkk 
xzkeks|ksx dh bl laca/k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blds vykok flapkbZ vkSj catj Hkwfedk rFkk d̀f"k 
vuqla/kku o foLrkj dk;ZØeksa ds fy, i;kZIr ljdkjh fuosnu dh O;oLFkk djuk] fdlkuksa ds fy, mnkj 'krks± 
ij cSad dtks± dh O;oLFkk djuk Hkh cgqr t:jh gSA pwafd vkt Hkh Hkkjrh; df̀"k ekulwu ds vfuf'pr 
fetkt ij fuHkZj gS] ftlds dkj.k og vfrof̀"V vkSj vukof̀"V tSlh leL;kvksa ls vfHkUu :i ls tqM+h gqbZ 
gSA blfy, ty fudk;ksa dh ejEer] uohuhdj.k vkSj iquLFkkZiuk] ckn izca/ku] o"kkZ ty lap;u rFkk 
Hkw&{kj.k fu;a=k.k ij Hkh /;ku nsuk vko';d gSA bl laca/k esa ljdkj dk ;g iz;kl ljkguh; gS fd og 
xzkeh.k rFkk df̀"k {ks=kksa dks _.k lgk;rk iznku djus ds fy, lkekftd laxBuksa] xzkeh.k LVkyksa rFkk xzke 
lwpuk dsUnzksa dh lajpuk dk mi;ksx djds ,tsalh ekWMy ds :i esa cSadksa dks vuqefr nsus laca/kh eqn~ns ij 
fopkj djus ds fy, Hkkjrh; fjtoZ cSad ls ijke'kZ dj pqdh gSA 

blds vykok] ljdkj lgdkjh cSad iz.kkyh ds fy, visf{kr lq/kkjksa ij fopkj djus ds fy, xfBr 
dk;Zcy dh flQkfj'kksa ds dk;kZUo;u ds izfr Hkh xaHkhj gS] rkfd bu cSadksa ls d̀f"k _.k dk izokg fuckZ/k :i 
ls gksA bl laca/k esa ukckMZ dh Hkwfedk dk mYys[k djuk Hkh egRoiw.kZ gSA fuf'pr rkSj ij xzkeh.kksa dks cpr 
ds fy, izksRlkfgr djus] _.k lgk;rk vkSj Lo;a lewgksa dk fuekZ.k dj mUgsa Lo;a dh lgk;rk djus gsrq 
izsfjr dj xzkeh.kksa dks mudh #fp ds vuqdwy dk;ks± esa n{k cukdj thfodk vtZu gsrq l{ke cukus esa ukckMZ 
dh Hkwfedk ljkguh; gSA ljdkj us xzkeh.k vo&lajpuk fodkl fuf/k ls 100 djksM+ #i;s miyC/k djkus gsrq 
ukckMZ dks vuqefr Hkh iznku dh gSA flapkbZ ty ds csgrj mi;ksx gsrq lw{e flapkbZ ij lrr tksj nsuk Hkh 
t:jh gSA Lej.k jgs Lkw{e flapkbZ de nkc] de ek=kk dh flapkbZ iz.kkyh gS tks vf/kd mit nus oky 
mUur fdLeksa ds fy, mi;qDr gSA df̀"k {ks=k esa blds tfj, ØkfUrdkjh cnyko yk;k tk ldrk gSA 

;|fi ljdkj us ;g Lohdkj fd;k gS fd fo'o O;kikj laxBu ds izko/kkuksa ls Hkkjrh; cht cktkj esa 
vUrjkZ"Vªh; daifu;ksa dk ncnck gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gS] D;ksafdk fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk gsrq cht 
dkuwu&1966 rFkk ikS/k fofHkUurk o fdlku dqN czkUMsM chtksa dks NksM+dj fcuk iathdj.k ds chtksa dks 
lqjf{kr j[kus] mudk bLrseky djus] cksus vkSj viuh Qly dks cspus ds vf/kdkjh gSaA ysfdu ;gk¡ ;g /;ku 
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nsuk t:jh gS fd [kk|kUu mRiknu ds laca/k esa ns'k esa Hkkjh {ks=kh; fo"kerk O;kIr gSA ,d vksj rks iatkc 
rFkk gfj;k.kk tSls jkT; cEij Qly mxkus ds :i esa fo[;kr gS rks ogh nwljh vksj dkykgkaMh] Ikykew] 
ljxqtj rFkk jsfxLrkuh {ks=k ds xzkeh.k nkus&nkus dks eksgrkt gSaA igkM+h bykdksa dh tksr dk vkdkj NksVk 
gS rFkk os nwj&nwj rd fNVds gq, gSaA blfy, i;kZIr esgur ds ckotwn ogk¡ yksxksa ds fy, o"kZHkj dk vukt 
ugha gksrkA blfy, izR;sd jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj vf/kd iSnkokj nsus okyh mUur fdLe ds 
chtksa ij vuqla/kku gksuk rFkk mudh fdlkuksa ds fy, miyfC/k dks lqfuf'pr djuk Hkh vko';d gSA bl 
laca/k esa ljdkj }kjk chVh dkWVu dh pkj ladV fdLeksa dks eatwjh iznku dj mUgsa xqtjkr] e/;izns'k] 
dukZVd rFkk rfeyukMq esa O;kolkf;d cqvkbZ gsrq tkjh djuk Hkh ,d ljkguh; dne gSA ;gk¡ bl ckr ij 
/;ku nsuk Hkh t:jh gS fd th,e Qlyksa ds laca/k esa izfl) df̀"k oSKkfud izks- LokehukFku dh v/;{krk eas 
xfBr dk;Zcy us df̀"k esa tSo izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds laca/k esa tks foLrr̀ jksMeSi ljdkj ds le{k izLrqr 
fd;k gS ml ij /;ku nsus dh t:jr gSA bl laca/k esa ljdkj dks ,d Lora=k jk"Vªh; tSo izkS|ksfxdh 
fofu;ked izkf/kdj.k dh LFkkiuk djuh pkfg,A 

blds vfrfjDr izks- LokehukFku dk Li"V er gS fd xzkeh.k {ks=k esa O;kIr xjhch nwj djus gsrq ogk¡ 
vf/kd ls vf/kd tkudkjh miyC/k djkuk t:jh gSaA jk"Vªh; d"̀kd vk;ksx us Hkh vk/kqfud lwpuk ,oa lapkj 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, laiw.kZ ns'k esa ^xzkeh.k Kku dsUnzksâ  dh LFkkiuk djus dh flQkfj'k dh gSA 
fuf'pr :i ls ;g ,d egRoiw.kZ igy gSA izks- LokehukFku fdlkuksa ds fgrksa ds fy, loZlEefr ls ,d 
jk"Vªh; uhfr rS;kj djus ds Hkh i{k/kj gSaA ,d vko';d ckr ;g gS fd ns'k esa fdlkuksa dks jklk;fud 
moZjdksa ds LFkku ij tSfod [kkn dks izksRlkgu suk pkfg,A ,slh O;oLFkk djus dk iz;kl fd;k tk; fd 
fdlkuksa dks jklk;fud moZjdksa ij vuqnku u nsdj mUgsa tSfod [kkn ds mi;ksx gsrq izsfjr fd;k tk;A 
vesfjdk] fczVsu rFkk vU; ns'kksa esa tSfod [kkn }kjk mRikfnr vUu] Qy] lfCt;ksa dh ekax gS] tcfd Hkkjr 
esa fLFkr foijhr gSA blfy, jklk;fud [kkn ds LFkku ij gesa vius i'kq/ku ds ckjs esa xaHkhjrk ls fopkj 
djuk pkfg,A xksoa'k ds xkscj ls cuus okyh dsapqvk [kkn ls Hkkjrh; d̀f"k esa vkewypwy ifjorZu yk;k tk 
ldrk gSA blls jklk;fud [kknksa ij gks jgh fuHkZjrk rks ?kVsxh gh lkFk gh lkFk feV~Vh ds iks"kd rRoksa ds 
{kj.k ij Hkh jksd yxsxhA ;g Hkh /;ku esa j[kus dh ckr gS fd oÙkZeku fLFkfr esa Hkkjrh; df̀"k dks fo'o 
O;kikj laxBu dh HksnHkkoiw.kZ df̀"k lfClMh dh otg ls Hkh pqukSfr;k¡ fey jgh gSa rFkk ljdkj fodflr ns'kksa 
dh bl HksnHkkoiw.kZ uhfr dk MVdj eqdkcyk Hkh djrh vk jgh gSA ysfdu ;g Hkh okLrfodrk gS fd 
fodflr jk"Vª dk liuk Hkkjr esa rHkh QyhHkwr gks ldrk gS tc ge xzkeh.kksa dks 'kfDr'kkyh cukus ds fy, 
Hkkjrh; d"̀kd dks dsUnz esa j[kdj d̀f"k ds fodkl vSj vuqla/kku ds vykok blds fofo/khdj.k dh fn'kk esa 
,d nwljh gfjr Økafr dk vkxkt djsaA 

Lora=k Hkkjr ds vkfFkZd iqufuZekZ.k dh vk/kkjf'kyk cukus dk fopkj igyh ckj Qjojh] 1938 esa 
Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ds gfjiqjk vf/kos'ku esa usrkth lqHkk"kpUnz cksl us vius v/;{kh; Hkk"k.k esa izdV fd;k 
FkkA blds QyLo:i Lora=k Hkkjr esa izFke ;kstuk vk;ksxk 1950 esa xfBr fd;k x;k FkkA xBu ds ckn 
vFkZO;oLFkk dh t:jrksa ij vk/kkfjr ;kstuk cukus dk izfØ;k fofHkUu ;kstukvksa esa tkjh jghA 

 
fofHkUu ;kstukvksa esa d`f"k uhfr dk fdlkuksa ,oa etnwjksa ij izHkko % 

izFke iapo"khZ; ;kstuk esa vkfFkZd fLFkjrk dks egRo fn;k x;k FkkA nwljh iapo"khZ; ;kstuk esa Hkkjh 
,oa cqfu;knh m|ksxksa ij cy FkkA rhljh o pkSFkh ;kstukvksa esa lkoZtfud {ks=k dks izkFkfedrk nh xbZA 
vFkZO;oLFkk esa loZlk/kkj.k dks gksus okys ykHk rFkk xjhch mUewyu ds ckjs esa ikapoha ;kstuk esa tksj fn;k 
x;kA NBh ;kstuk esa jkstxkji laca/kh Ldheksa ,oa dk;ZØeksa dks egRo fn;k x;k ;s ikapoha ;kstuk ds iz;klksa 
dh dM+h esa FksA lkroha ;kstuk esa foKku rFkk izkS|ksfxdh ij tksj Mkyk x;kA vkBoha o uoha ;kstuk esa ftu 
ckrksa ij tksj fn;k x;k os Fkha&fodsUnzhdj.k] lgdkjh la?kokn vkSj xjhch mUewyu dh vf/kd foosdlEer 
i)fr;k¡A nloha ;kstuk esa ubZ lgL=kkCnh ds izkjaHk esa fiNyh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij ns'k ds uofuekZ.k dk 
y{; j[kk x;kA lkFk gh fiNyh detksfj;ksa dks nwj djus dk iz;kl Hkh fd;k tk jgk gSA d̀f"k fodkl dks 
nloha ;kstuk ds eq[; va'k ds :i esa fy[kk x;k gS] D;ksafd bl {ks=k ds fodkl esa ykHkksa dk izlkj [kklrkSj 
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ls xzkeh.k xjhcksa dks gksuk gSA df̀"k ds {ks=k esa fuos'k dk L=kh&iq#"k lekurk dh nf̀"V ls Hkh cgqvk;keh 
egRo gS] D;ksafd d̀f"k {ks=k esa T;knkrj efgyk Jfed dke djrh gSaA6 

Hkkjr us igyh ckj jk"Vªh; df̀"k uhfr ij vey 'kq: fd;k gSA blds lkFk gh bl ns'k dk Hkfo"; 
iwoZ dh uhfr;ksa ls gVdj dkQh fHkUu rjhds ls fu:fir djus dk Hkkjr us QSlyk fd;k gSA ubZ lgL=kkfCn 
dh 'kq:vkr Hkkjr dh df̀"k uhfr dh leh{kk ,d mi;qDr ekSdk gSA pqukSfr;ksa dk Bhd <ax ls lkeuk djus 
ds fy, t:jh gS fd df̀"k uhfr esa bl ckr dk lkQ&lkQ ppkZ gksuh pkfg, fd Hkkjrh; vkSj fo'o 
vFkZO;oLFkk ds eísutj ljdkj dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,A Hkkjr vc ,d etcwr vkSj izHkko'kkyh futh 
{ks=k cu x;k gSA blfy, ;g ckr Li"V gS fd Hkfo"; esa ns'k dk fodkl dkQh gn rd futh {ks=k ds 
dk;Z&laiknu ij fuHkZj jgsxkA blfy, gekjs ns'k dh uhfr;k¡ vo'; gh ,slh gksuh pkfg, ftlls bl izdkj 
ds fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k cusA fQj Hkh ljdkj dks ,d vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gSA 

tgk¡ rd lsok {ks=k] xzkeh.k lajpuk] fodkl] lM+d fodkl vkfn dk iz'u gS] miHkksDrk ds izfr 
fu"i{k O;ogkj] ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djus ds fy, ,d vk/kqfud fu;ked iz.kkyh ds lt̀u 
,oa mlds j[k&j[kko rFkk cqfu;knh lqfo/kk,¡ miyC/k djkus esa ljdkj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA blfy, 
vFkZO;oLFkk ds le{k ekStwnk cnyh ifjfLFkfr;ksa dks ifjyf{kr djus ds fy, ljdkj dh Hkwfedk dh ubZ 
ifjHkk"kk Hkkoh dk;Z uhfr dk ,d egRoiw.kZ i{k gksxkA  

jk"Vªh; d̀f"k uhfr esa Hkkjrh; df̀"k dh fo'kky vnksfgr {kerk dks okLrfod :i nsus] rhozrj df̀"k 
fodkl dks leFkZu nsus ds fy, xzkeh.k volajpuk dks lqn<̀+ djus] ewY; izo/kZu dks c<+kok nsus] df̀"k O;olk; 
dh of̀) dks rhozrk iznku djus] xkzeh.k {ks=kksa esa jkstxkj dk l̀tu djus] fdlkuksa] df̀"k etnwjksa vksj muds 
ifjokjksa dk thou&Lrj lq/kkjus] 'kgjh {ks=kksa esa izokl dks grksRlkfgr djus rFkk vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj 
fo'o O;kihdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh ifjdYiuk dh tkus yxhA blds eq[; mís'; bl 
izdkj gSa %& 

 
 of̀)] tks lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx ij vk/kkfjr gS rFkk viuh eǹk] ty vkSj tSo fofo/krk dk laj{k.k 

djukA 
 lkE; of̀)] vFkkZr~ of̀) tks {ks=k nj {ks=k rFkk fdlku nj fdlku O;kIr gSA 
 ,slh of̀) tks ekax ds vuqlkj gks vkSj Lons'kh cktkjksa dh ekax dks iwjk djs rFk vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj 

fo'o O;kihdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa dh fLFkfr esa df̀"k mRiknksa ds fu;kZr ls vf/kdre ykHk fey ldsA 
 of̀) tks izkS|ksfxdh;] i;kZoj.kh; rFkk foÙkh; :i ls nh?kZdkyhu gksA 
  
fu"d"kZ % 

mÙkjorhZ fcgkj dks 3 tyok;qoh; eaMyksa esa foHkDr x;k gS] ftlesa izFke eaMy esa paikj.k ls 
leLrhiqj rd] f}rh; eaMy esa csxwljk; ls fd'kuxat rd vkSj rr̀h; eaMy esa HkHkqvk ls Hkkxyiqj rd gSA 
bu eaMyksa dks tyok;q ,oa feêh dh lajpuk ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gS vkSj blesa df̀"k foHkkx dk 
iz;kl gS fd mlh ds vuq:i [ksrh dks izksRlkgu fn;k tk,A ogka ogh Qly yxk;h tk; tks mu tyok;q 
feêh esa vPNh mit djrh gSA tSls izFke eaMy esa bZ[k] /kku ,oa eDdk ij tksj fn;k tk jgk gSA f}rh; 
eaMy esa /kku] eDdk ,oa iVqvk dks c<+kok fn;k tk jgk gS ,oa rr̀h; eaMy esa ogka dh izeq[k Qly xsgwa ij 
vf/kd /;ku fn;k tk jgk gS] vkSj lkFk&gh&lkFk mRiknu dks Hkh izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd d̀f"k dk vkfFkZd fodkl  esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqr% bfrgkl bl 
ckr dk lk{kh gS fd df̀"k ds fodkl ds oxSj de gh ns'kksa es vkfFkZd fodkl dh xfr rhoz gks ik;h gSA 
fdUrq] tSls&tSls jkT;  vkfFkZd fodkl dh vksj vxzlj gksrs tkrk gS] df̀"k dh lkisf{kd Hkwfedk Øe'k% de 
gksrh tkrh gSA vUrr%] d̀f"k tks fodkl dh izkjafHkd fLFkfr  thfodksiktZu dk lk/ku  gksrh gS rFkk jk"Vªh; 
vk; dk ,d cM+k va'k iznku djrh gS] vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk de egRoiw.kZ gksrh tkrh gS rFkk vk;] 
jkstxkj nf̀"V ls m|ksx rFkk vU; O;olk;ksa dh vis{kk bldk egRo  Øe'k% ?kVus yxrk gSA  
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vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk d̀f"k ij vkfJr O;fDr;ksa dk izfr'kr Hkh de gksus yxrk gSaA bldk 
lokZf/kd egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd d̀f"k&fodkl dh xfr ;k nj bldh mit] ftldk 80 ls 90 izfr'kr 
Hkkx rd [kk|kUu dk gksrk gS] dh ekax esa of̀) ij fuHkZj djrh gS vkSj izfr&O;fDr vkSlr vk; esa of̀) ds 
lkFk&lkFk df̀"k dh mit dh ekax esa Øe'k% deh gksrh tkrh gSA ;g izof̀Ùk] tks ^,aftYl ds miHkksx fu;e ^ 
ds uke ls mYys[kuh; gS] yxHkx gjsd vFkZ&O;oLFkk esa tks fodkl dh vksj mUeq[k gS] ns[kus dks feyrh gSA 
fdUrq bl izof̀Ùk dks nks rjhdksa ls jksdk tk ldrk gSA loZizFke rks] lekt esa vk; dh forj.k dks vf/kd 
leku cukdj ftlls vR;f/kd fuEu vk; okys oxZ dh vk; esa of̀) gksxh vkSj os viuh vk; esa bl of̀) 
dk vf/kdka'k Hkkx [kk|kUu ij O;; djsaxsA f}rh;r%] df̀"k&inkFkksZa ds vkf/kD; ds fu;kZr dks c<+kdj Hkh bl 
izof̀Ùk dks FkksM+s le; ds fy, jksdk tk ldrk gSA tgk¡ rd v[kk| ;k O;kolkf;d Qlyksa dk iz'u gS] buesa 
Hkh vkS|ksfxd fodkl ds lkFk&lkFk u;h&u;h LFkkukiUu oLrqvksa ds fodkl dh laHkkouk lnk cuh jgrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] izkdf̀rd js'kksa ¼dikl] Åu rFkk twV½ dh txg vkt cM+s iSekus ij df̀=ke js'kksa dk 
mi;ksx fd;k tkus yxk gSA blh izdkj] ydM+h dh txg bLikr rFkk lheasV dk iz;ksxA fdUrq] ;gk¡ ij 
/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd izfrLFkkiu dh i)fr fcYdqy iw.kZ ugha gksrhA vr,o] O;kolkf;d 
d̀f"k&Qlyksa dh ekax Hkh lnk cuh jgrh gSA blds fy, mRikndksa dks dsoy viuh oLrqvksa ds xq.k rFkk 
mudh mfpr foi.ku&O;oLFkk ij /;ku nsuk gksrk gSA 
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