
 

 
Review of ReseaRch 

issN: 2249-894X 
impact factoR : 5.7631(Uif) 

UGc appRoved JoURNal No. 48514 
volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019  

                                                             
 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

foosdkuUn fparu esa lkekftd :ikarj.k ,oa mldk izHkko 
 
 

mejko flag ;kno 
'kks/kkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] jkt _f"k HkrZ̀gfj eRL; fo'ofo|ky;] vyoj- 

 
 

mÌs'; 
izLrqr 'kks/k&i= esa foosdkuUn ds lekt n'kZu ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA lkekftd ifjorZu D;k gS\ rFkk ;g lkekftd 
ifjorZu D;ksa vko';d gS\ rFkk foosdkuUn ds er esa bl 
ifjorZu ds eq[; vk/kkj D;k gSa\ rFkk lkekftd ifjorZu esa 
blds izHkko dh izklafxdrk dk fo'ys"k.k izLrqr fd;k tk;sxkA 

 
eq[; fcUnq % lkekftd ifjorZu] vkn'kZ lekt O;oLFkk- 

 
'kks/k lkjka'k 
lkekftd :ikUrj.k ,oa ifjorZu 
dh foospuk lekt ds mn~Hko ls 
vkjEHk gksrh gSA foosdkuUn ds 
vuqlkj lekt ds fuekZ.k dk vk/kkj 
uSfrd gh gSA tc O;fDr viuh 
LokFkZiw.kZ izof̀Ùk;ksa ls Åij mBrk gS 
rHkh ml lekt dk vkfoHkkZo gks 
ikrk gSA ;fn O;fDr LokFkZij[k 
izof̀Ùk ls Åij mB ikrk gS rks gh 
,d vPNs lekt dk izknqHkkZo gks 
ikrk gSA ysfdu O;fDr LokFkZewyd 
izof̀Ùk;ksa esa lekfgr gksdj gh dk;Z 
djs rks og la?k"kZ vkSj fgalk dk :i 
/kkj.k vo';EHkkoh gks tkrk gSA 
mlh fgalk ls cpus dk ,d ekxZ 
uSfrd lekt&fuekZ.k gSA foosdkuUn 
lEiw.kZ lkekftd iz.kkyh dh cqjkbZ;ksa 
dk mUewyu djds lekurk ca/kqRork 
vkSj LorU=rk ds fl)kurksa ij 
vk/kkfjr lkekftd iz.kkyh dh 
iqujZpuk djuk pkgrs FksA ftlesa  

va/kfo'oklh lekt dks lgh 
fn'kk fey ldsA 
foosdkuUn ds f'k";ksa us fy[kk gS 
fd foosdkuUn ckY;koLFkk esa 
tkrh ds fue;ksa dk ?kksj fojks/k 
djrs FksA foosdkuUn us cgqfookg] 
cky&fookg] fo/kok efgykvksa ds 
lrh gksus ds fo#) la?k"kZ fd;k 
tks Hkkjr dh izxfr'khy 
fopkj/kkjk esa iw.kZ lekfgr gSA 
bl fopkj/kkjk ls jk"Vª esa 
foosdkuUn ,d vkn'kZ lekt dks 
c<+kok nsuk pkgrs FksA 

 
izLrkouk 
futh LokFkZ dk R;kx o lekt 
esa O;kIr va/kfo'oklh vkMEcjksa] 
lkekftd dqjhfr;ksa ls eqDr 
gksdj gh ,d LoPN o 
lekukUrjhr lekt dk fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gSA foosdkuUn 
ftl rjg ls vLi'kZ;rk dk ?kksj  
 

fojks/k djrs Fks mlh izdkj ns'k esa 
LorU=rk dh vy[k txkus okys 
xka/kh us Hkh NqvkNqr vLi'kZ;rk 
vkfn dk ?kksj fojks/k fd;kA 
 
lkekftd ifjorZu 
lekt ds fdlh Hkh {ks= essa fopyu 
tks lkekftd ifjorZu dgk tkrk 
gSA /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] 
jktuhfrd] uSfrd lHkh {ks=ksa esa 
gksus okys fdlh Hkh izdkj ds 
ifjorZu dks gh lkekftd ifjorZu 
dgk tkrk gSA ifjorZu ;k rks 
lekt ds lEiw.kZ <kaps esa vk ldrk 
gS ;k fdlh ,d fo'ks"k i{k ;k {ks= 
rd lhfer gks ldrk gS ysfdu 
ifjorZu ,d loZdkyhu ?kVuk gS 
vkSj fdlh u fdlh :i eas fujUrj 
pyus okyh izfØ;k gSA tc&tc 
Hkh lekt ds Lo:i o mldh 
lajpuk esa dksbZ nks"kiw.kZ :i ls 
tUe ysrk gSA rHkh ml nks"kiw.kZ 
:i dks [kRe djus ds fy,  
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ifjorZu vko';d gks tkrk gSA ;g ,d xkR;kRed izfrfØ;k gSA tks le; ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jguh 
pkfg,A ftlesa lekt esa O;kIr dqfjfr;ksa dk fujkdj.k fd;k tk ldsA 
 
foosdkuUn vkSj lkekftd ifjorZu o mldk izHkko  
 ,d fodkl'khy lekt dk xq.k lekt dh xR;kRedrk ij fuHkZj djrk gSA foosdkuUn us rkRdkfyd 
lekt esa fo|eku fofHkUu ijEijkvksa ij iqufoZpkj dj vkxzg fd;k rks dqN u;s fopkjksa dks xzg.k dj 
vkRelkr djus dk fo'okl Hkh fopkjksa dks xzg.k dj vkRelkr djus dk fo'okl Hkh fn[kk;k bl lekt esa 
O;kIr fofHkUu foÑfr;ksa o dqfjfr;ksa ls fuokj.k ds fy, Hkjld iz;kl fd;k ysfdu muesa ls vusd rjg ds 
vkt Hkh fo|eku gSaA ftudks nwj djus ds fy, foosdkuUn fpUru vkt Hkh izklafxd gSA Lokeh foosdkuUn us 
lkekftd ifjorZu ds fofHkUu rRoksa tSls Hkk"kk] /keZ] tkrh] oxZ] NqvkNqr ds uke ij vius fopkj lekt ds 
lkeus j[ksA rFkk lekt esa O;kIr bl rjg dh leL;k ds funku ds fy, ?k.̀kk] fuank] fgalk ds vk/kkj ij 
ugha cYdh lgtrk] izseiwoZd ds Åij vk/kkfjr djrs gq, fujkdj.k fd;kA 
 vk/;kRehdrk o /kkfeZdrk gh foosdkuUn fpUru dk dsUnz fcUnw gSA foosdkuUn dk lkekftd n'kZu 
JhenHkkxorxhrk ds deZ;ksxh ds vo/kkj.kk esa izsfjr gS foosdkuUn dk ekuuk gS fd lkekftd Lora=rk ds 
vk/kqfud if'peh fopkjksa ds Lora=rk dh ijEijkxr Hkkjrh; /kkj.kk ls rkyesy cSBkus dh t:jr gSA oSls 
Hkkjrh; /kkj.kk ijEijk esa Lora=rk dks ns'k vkSj dky dh lhekvksa ls ijs ,d 'kk'or ewY; rkSj ij le>k 
tkrk gSA foosdkuUn ds vuqlkj O;fDr dks lPph Lora=rk rHkh fey ldrh gSA tc gj O;fDr ekufld 
ijra=rk vkSj ghurk dh Hkkouk eas eqDr gksdj vius okLrfod Lo:i dks n'kZu dj ik;sxkA foosdkuUn dk 
;g Hkh ekuuk Fkk fd O;fDr dks lPph Lora=rk] lkekftd lksgk)Z dh Hkkouk o lkekftd dÙkZO; ikyu ls 
gh fey ldrh gSA 
 ,d vksj vaxzstksa ds le; esa lkses'k pUnz nÙk vkSj nknkHkkbZ ukSjksth tSls egku fopkjd esa tks Hkkjr 
dh xjhch ds fy, vaxzstksa dks ftEesnkj ekurs FksA ysfdu foosdkuUn dh viuh vyx lksp ds dkj.k ekuuk 
Fkk dh ,dkdhiu vkSj vojks/k] ,drk dk vHkko] efgykvks dh [kjkc gkyr vkSj vke tu ds fgrksa dh 
vuns[kh gh Hkkjr dh nwnZ'kk dk eq[; dkj.k cuh gqbZ FkhA egku nk'kZfud ghxy dh Hkkafr og Hkh fldanj] 
paxst[kka] usiksfy;u ds O;fDrRo ls izHkkfor FksA gkykafd ghxsy dks rjg bfrgkl dks dHkh nk'kZfud dh rjg 
ns[kus dk iz;kl ugha fd;kA ysfdu O;fDr cuke jkT; dh ghxsy dh vo/kkj.kk dk foosdkuUn ij vlj 
fn[krk gSA ghxsy dh Hkkafr foosdkuUn dk ;g ekuuk Fkk fd izR;sd ns'k dk dksbZ u dksbZ cqfu;knh fl)kUr 
t:j gksrk gSA tks Hkkjr ds lanHkZ esa /keZ gSA 
 vxj oxZ la?k"kZ dh ckr djsa rks O;fDrokn vkSj lektokn esa lkeatL; lk/krs gq;s foosdkuUn us bl 
vo/kkj.kk dks [kkfjt fd;kA foosdkuUn dh lkekftd vo/kkj.kk oSKkfud de vkSj ekuorkoknh T;knk FkhA 
 foosdkuUn vkn'kZ lekt esa tkfr vk/kkfjr va/kfo'oklksa dks lcls cM+k jksM+k ekurs FksA foosdkuUn ds 
tkfr vk/kkfjr O;oLFkk ds ctk; ,d lkSgkZnziw.kZ lekt ij cy fn;k lsok dks lcls cM+h iwtk ekurs gq, 
orZeku ds lHkh lkekftd la?k"kksZa dk lek/kku ekukA 
 foosdkuUn dgrs gSa ^^eSa euq"; tkrh ls ;g eku ysus dk vuqjks/k djrk gw¡ fd dqN u"V u djks 
fouk'kd lq/kkkjd yksx lalkj dk dqN Hkh midkj ugha dj ldrsA fdlh oLrq dks rksM+dj feV~Vh esa er 
feykvksa cfYd mldk xBu djksA vxj gks lds rks ,d nwljs dh lgk;rk djks ugha rks Lo;a esa pqi jgksA 
Lokeh foosdkuUn fouk'kd ugha jpukRed lekt lq/kkj ds i{k /kj gSaA tks fd mUgsa vius nkSj ds lekt 
lq/kkjdksa ls foy{k.k cukrk gSA 
 foosdkuUn dk Hkkjr dh ewy 'kfDr vk/;kRehdrk ij xgjk fo'okl FkkA foosdkuUn dh 
vk/;kfRedrk NksVk vFkZ fy;s vk/;kfRedrk ugha gSA cfYd mlesa /kkfeZd va/k fu;eksa ls eqfDr dh vfHkyk"kk 
gSA lEiw.kZ vkSj loZO;kih vkRek dk cks/k gSA og vusdrk eas ,drk dk vf/k"Bku gSA leLr lkekftd 
ifjorZu vius fHkrj dke djus okyh vk/;kfRed 'kfDr;ksaa ds O;Dr :i gksrs gSaA bl /kjk ij vk/;kfRed 
lq/kkj gq;s fcuk vU; fdlh izdkj ds lq/kkj dh dYiuk ugha fd tk ldrhA 
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 Lokeh foosdkuUn Hkkjr dh lkekftd tM+rk vkSj vourh ds izeq[k dkj.k ds :i esa ekSfydrk ds 
vHkko ls ns[krs gSaA os ekurs gSa fd u;k djus dh gekjh 'kfDr u"V gks pwdh gSA Lokeh tks ckr vius ;qx esa 
crkrs gS fd vUu fcuk gkgkdkj cu jgk gS ij nks"k fdldk gS yksx dsoy fpYykrs jgrs gSa mUgsa >ksiM+h ds 
ckgj fudydj ns[kuk pkfg, fd nqfu;k ds yksx fdl izdkj mUufr dj jgs gSaA ftlls vko';d drZO; fd 
vksj /;ku vkÑ"V gksxkA  
 Lokeh th us lekt ifjorZu ds fy, fdlh ,d oxZ ;k leqnk; ds ifjorZu ds Ik;kZ; dks i;kZIr ugha 
ekukA tc rd lHkh bl fn'kk esa rRij ugha gksaxs rc rd ;g cnyko v/kqjk gh jgsxkA blfy, ;s ;qok] L=h] 
fu/kZu dkexkj fdlku lHkh dks txkus ds vfHkyk"kh gSA Lokeh tks lHkh dks fopkjoku cukuk pkgrs gaS ogh 
vkpj.k dh 'kq)rk ij cy nsrs gSaa] L=h f'k{kk ij mUgksaus fo'ks"k cy fn;kA ftlls L=h Lo;a dks HkkX;fo/krk 
cuk ldsA ukjh dks ,slh fLFkfr esa igaqp tkuk pkfg;s tgka os viuh leL;k dk Lo;a lek/kku dj ysA 
foosdkuUn us lkekftd cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk ;qokvksa dh crkbZ gSA ;qokvksa ds ek/;e ls ns'k dk 
iqu:RFkku gks ldrk gSA foosdkuUn tkxj.k ds fy, dgrs gS fd& gs ;qok! mBks tkxks rqEgkjh ekr̀Hkweh dks 
bl egkcfy dks vko';drk gSA bl dk;Z dh flf) ;qok ls gh gks ldsxhA ;qok gh gS rks lkekftd ifjorZu 
ds Øe eas izHkkodkjh ifj.kke yk ldrs gSaA ;qokvksa esa vkarj vkSj cká nksuksa izdkj dh 'kfDr;ksa dk vf/k"Bku 
fo|eku jgrk gSA 
 foosdkuan us Hkkjr ds uo ifjorZu dk fojkV fcac jpk gS tks lfn;ksaa dh tM+rk dks R;kx dj gh vk 
ldrk gSA foosdkuUn igys [kqn dks fu''ks"k djus dk vkokgu blh vFkZ esa djrs gSaA rwe ykssx 'kwU; esa 
foyhu gks tkvksa vksj fQj ,d uohu Hkkjr fudy iM+sxkA orZeku ds nkSj esa Lokeh foosdkuUn dh ;g 
vkokt lquh tkuh pkfg, vU;Fkk dh nwjkoLFkk dh Jà[kyk vlekIr cuh jgsxhA 
 Lokeh foosdkuUn us ,d mRÑ"V lekt ds fy, f'k{kk dks gh lekt esa vfHkUu ;ksxnku crk;kA vkSj 
f'k{kk iznku gekjk igyk dk;Z gksuk pkfg, uSfrd rFkk ckSf)d nksuksa gh izdkj dhA foosdkuUn us crk;k dh 
f'k{kk dk eryc ;g ugha fd fnekx esa ,slh cgqrlh ckrsa bl rjg Bawl nh tk;s fd varZ}a} gksus yxsA vkSj 
rqEgkjk fnekx mUgs thou Hkj ipk u ldsA ftl f'k{kk ls ge viuk thoufuekZ.k dj lds vkSj ,d euq"; 
cu ldsa] pfj=oku dj ldsA vkSj fopkjksa dk lkeatL; dj ldsA ;gh f'k{kk gS vkSj blh f'k{kk ls ,d 
lqO;ofLFkr lekt dk fuekZ.k dj ldsaA gekjk vkn'kZ ;g gksuk pkfg;s fd vius 'kCn dh leLr vk/;kfRed 
vkSj ykSfdd f'k{kk ds izpkj dk Hkkj vius gkFkksa esa ys ysa vkSj tgka rd laHko gks jk"Vªh; jhfr ls jk"Vªh; 
fl)kUrksa ds vk/kkj ij f'k{kk dk foLrkj djsA lekt dh loksZPp vfHkyk"kk gksuh pkfg, fd ,slk pØ orZu 
dj nks dh og mPp ,oa Js"B fopkjksa dks lcds }kj }kj igaqpk nsA vkSj fQj L=h iq#"k vius fuekZ.k eas 
viuh Hkwfedk vnk djsaA fopkj vkSj dk;Z ,d vkn'kZ lekt ds fy, mruh Hkwehdk j[krs gSa ftruh ds ,d 
lqlH; L=h vkSj iq#"k ds fy,A 
 ,d vkn'kZ lekt dh ifjdYiuk rHkh fd tk ldrh gSA tc mlesa rhu ckrsa fo|eku gks& 
 1- lnkpkj dh 'kfDr esa fo'okl  
 2- bZ";kZ vksj lansg dk ifjR;kx  
 3- tks lr~ deZ djus ds fy, ;Ruoku gks mudh lgk;rk djukA 

,d uohu lekt fudy iM+sA fudys gy idM+dj] fdlkuksa dks dqVh Hksndj] e/kqvkjk] ekyh] eksph] 
esgrjksa lh >ksifM+;ksa lsA fudy iM+s cfu;ksa dh nqdkuksa ls] Hkqtok ds HkkM ds ikl ls] dkj[kkusa ls] gkV ls] 
cktkj ls] fudys >kfM+;ksa] taxyksa] igkM+ksa] ioZrksa ls!------ vrhr ds dadky lewgA ;gh gS bl euq"; ds lkeus 
mÙkjkf/kdkjh Hkkoh lektA ;s rqEgkjh jRuisfVdk,¡] rqEgkjh ef.k dh vaxqfB;k¡] Qsad nks budks ftruh 'kh?kz 
Qsad ldksA Qsad nks vkSj bl ok;q essa foyhu gks tkvks] vn'̀; gks tkvksA flQZ vkSj flQZ dku [kM+s j[kks! 
mlh le; lquksxs lekt dh mn~cks/ku/ofu ^^okg xq# dh Qrg!** 

 
lanHkZ xzUFk lwph 
1- foosdkuUn lkfgR; ¼2014½] Hkkx&izFke ls n'ke] v)Sr vkJe] dksydkrk 
2- foosdkuUn] Lokeh ¼2017½] foosdkuUn lkfgR; ladk;y] jkeÑ".k eB] ukxiqj 
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3- rstekuUn] Lokeh ¼2017½] laf{kIr thouh] ,.gkyh jksM] dksydkrk 
4- lekpkj i= o 'kks/k if=dk,¡ 

 & ;ax bf.M;k 
 & foosdkuUn dsUnz if=dk] enzkl 
 & 'kks/k i= 
 


