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शोध साराांश  

  अपना सम्पूणण जीवन आत्म बोध व मानव कल्याण के 

लिए समर्पपत करने वाि े लजद्द ू कृष्णमूर्पत आिौककक 

प्रलतभासम्पन्न महामानव थे। उनका सम्पूणण शैलिक दशणन 

समस्त मानव जगत के लिए उपयोगी एवां प्रासांलगक था। जे. 

कृष्णमूर्पत जी कहते थे, कक पुस्तकों को कां ठस्थ करना ही लशिा 

नहीं ह,ै अलपतु जीवन को समझ िेना ही लशिा ह।ै जे. 

कृष्णमूर्पत की लवलभन्न पुस्तकों एवां उनके अन्य सालहत्य से उनके 

शैलिक लवचारों का पता चिता ह,ै जो उन्हें महान बनाते हैं। जे. कृष्णमूर्पत मानव के समग्र जीवन और समग्र लशिा 

के लिए जीवन भर समर्पपत रहे हैं, इसीलिए जे. कृष्णमूर्पत को लवश्व लशिक का सम्मान कदया गया ह।ै कृष्णमूर्पत जी 

मानव को महत्वकाांिी बनाने वािी लशिा, बुराइयों को जन्म देने वािी लशिा का लवरोध करते थे। भयभीत व्यलि 

में प्रज्ञा का अभाव होता ह,ै अतः वे भय पर आधाररत वतणमान लशिा का लवरोध करते थे। जे. कृष्णमूर्पत के 

अनुयालययों ने उनके लवचारों को मूतण रूप देने के लिए भारत, इांग्िैण्ड, कैलिफोर्पनया में अनेक लवद्याियों की स्थापना 

की। जे. कृष्णमूर्पत अपनी लशिा के माध्यम से लवलशष्ट सांस्कृलत की सीमाओं को तोड़ते हुए पूणणतया उस नवीन मूल्य 

को स्थालपत करते हैं, जो एक नवीन सभ्यता एवां नवीन समाज का लनमाणण कर सके। वास्तव में लजद्द ूकृष्णमूर्पत के 

लशिा दशणन की प्रासांलगकता भारत ही नहीं अलपतु सम्पूणण लवश्व के लिए ह।ै  

 

शोध पत्र 

           लजद्द ू कृष्णमूर्पत अिौककक प्रलतभा सांपन्न महामानव थे। उनका सांपूणण जीवन आत्मबोध के लिए, मानव 

कल्याण एवां सजणन के लिए समर्पपत था। उनका सांपूणण शैलिक दशणन समस्त मानव जगत के लिए उपयोगी एवां 

प्रासांलगक था। आधुलनक लवश्व के मानव जीवन की समस्याओं पर सम्यक लवचार करने वािे लजद्द ू कृष्णमूर्पत का 

लशिा दशणन न केवि व्यवहाररक अलपतु प्रासांलगक भी ह।ै लजद्द ूकृष्णमूर्पत की जीवनी की िेलखका पुपुि जयकर ने 



 
 

जजद्द ूकृष्णमूर्ति - एक महान शैक्ष क विचार                                                                           VOLUME - 8 | ISSUE - 6 | MARCH - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

कहा ह-ै "वषण 1980 में लजद्द ूकृष्णमूर्पत ने मुझसे कहा था, कक जब व ेबोिना बांद कर देंग ेतब उनकी देह भी समाप्त 

हो जाएगी। देह के अलस्तत्व का एक ही प्रयोजन ह,ै लशिा की अलभव्यलि करना।" नवीन मानव, सभ्यता, सांस्कृलत 

और समाज का लनमाणण करने वाि ेलजद्द ूकृष्णमूर्पत का शैलिक दशणन मौलिक, समसामलयक और आडांबर लवहीन ह।ै 

लजद्द ूकृष्णमूर्पत कहते हैं- "मेरी चचता लसफण  मनुष्य को परम रूप से लबना ककसी प्रलतबन्ध के मुि करने की ह।ै" लवश्व 

लशिक के रूप में प्रलतलित लजद्द ूकृष्णमूर्पत की गणना लवश्व के लवचारक और लवरि दाशणलनक के रूप में की जाती ह।ै 

लजद्द ूकृष्णमूर्पत के लशिा दशणन की उपयोलगता भारत ही नहीं अलपतु समस्त आधुलनक लवश्व के लिए ह।ै  

  लजद्द ू कृष्णमूर्पत ने न तो स्वयां ककसी दाशणलनक प्रणािी की स्थापना की और ना ही ककसी भारतीय या 

पाश्चात्य दशणन में आस्था प्रकट की। लजद्द ू कृष्णमूर्पत समस्या का सामना करने में सिम धार्पमक और दाशणलनक 

लसद्ाांतों से मुि प्रज्ञा और आत्मबोध से सत्य का अन्वेषण करते थे। लजद्द ूकृष्णमूर्पत का कथन ह-ै "आशा मनुष्यों में 

ह,ै समाज में अथवा लवचार प्रणालियों में अथवा सांगरठत धार्पमक प्रणािीयों में नहीं, आशा केवि आप में और मुझ में 

ह।ै" लजद्द ूकृष्णमूर्पत को लवश्व लशिक का सम्मान कदया गया ह।ै मानव के समग्र प्रस्फुटन एवां समग्र लशिा के लिए 

लजद्द ूकृष्णमूर्पत आजीवन समर्पपत रहे हैं। लजद्द ूकृष्णमूर्पत जीवन की मौलिक समस्याओं का समाधान करने वािी 

एक युवा पीढी लवकलसत करना चाहते थे। लजद्द ूकृष्णमूर्पत की लशिाओं में समस्त मानव जालत के पुनरुत्थान के बीज 

प्रच्छन्न हैं। कृष्णमूर्पत के शैलिक लवचार उनके दाशणलनक लवचारों की उपज हैं। अपने स्वयां के अनुभवों के आधार पर 

ही उन्होंने अपने दाशणलनक लवचारों का प्रलतपादन ककया था तथा उनके सभी शैलिक  लवचार उनके इन्हीं  दाशणलनक 

लवचारों की लनष्पलि हैं । उनका लवश्वास था कक यकद इन लवचारों के अनुरूप लशिा दी जाए, तो वास्तलवक रूप में 

एक नवीन सांस्कृलतयुि लवश्व का लनमाणण हो सकता ह।ै 

  जे कृष्णमूर्पत का मानना ह ै कक लवश्व की समस्त समस्याओं - आतांकवाद, जनसांख्या, पयाणवरण, भ्रष्टाचार, 

साांप्रदालयकता का मूि वतणमान दोषपूणण लशिा व्यवस्था ह।ै मानव को उसकी प्रकृलत के अनुरूप लवकलसत करने में 

सहायक उिम लशिा ही समस्त समस्याओं का समाधान कर सकती ह।ै लशिा के लवषय में लजद्द ूकृष्णमूर्पत कहते थे- 

"लशिा का उद्देश्य है, सही ररश्तों की स्थापना केवि व्यलियों के मध्य ही नहीं अलपतु व्यलि एवां समाज के मध्य भी। 

अतः यह आवश्यक ह ैकक लशिा सबसे पहिे अपनी मनोवैज्ञालनक प्रकिया को समझने में व्यलि की सहायता करें।" जे 

कृष्णमूर्पत के शैलिक लवचार ककसी एक देश की सीमा में नहीं बाांधें हैं, अलपतु व ेसावणभौलमक हैं। उनकी लशिा का 

िक्ष्य सांपूणण मानव जालत के लिए ह।ै कृष्णमूर्पत के शब्दों में- "मेरे जीवन का एकमात्र उद्देश्य ह ैिोगों को उस मुलि 

और आनांद को प्राप्त करने में सहायता करना, लजन्हें मैं स्वयां प्राप्त कर चुका हां और जो सांपूणण मानवता के लिए अांलतम 

िक्ष्य हैं।" जे कृष्णमूर्पत के शैलिक लवचार लसद्ाांतों की नीरस व्याख्या और कल्पना से परे जाकर एक नूतन 

सांस्कृलतयुि समाज का लनमाणण करता ह।ै इस सांबांध में ज.े कृष्णमूर्पत का कथन ह-ै "मेरी लशिाएां न रहस्यपूणण हैं न 

गुहा हैं क्योंकक मेरी समझ में रहस्यवाद एवां गुहा लवधा दोनों ही मनुष्य द्वारा सत्य पर सीमाओं के आरोपण हैं। 

धार्पमक मत लवश्वासों से जीवन कहीं अलधक महत्वपूणण ह।ै आप जीवन को लवश्वास, परांपरा एवां प्रमाण्य से मुि कर 

दें। परांतु जो िोग इन चीजों से बांधे हैं उन्हें सत्य को समझने में करठनाई होगी।" कृष्णमूर्पत जी कभी पुस्तकों को 

कां ठस्थ करने के पि में नहीं रहे , वे तो जीवन की समझ लवकलसत करने के पिधर थे।  कृष्णमूर्पत जी कहते हैं- "जीवन 

को समझने का अथण अपने को समझना ह ैऔर यही लशिा का आरांभ और अांत ह।ै" लजद्द ू कृष्णमूर्पत की लवलभन्न 

पुस्तकों एवां उनके अन्य सालहत्य से उनके शैलिक लवचारों का पता चिता है, जो उन्हें महान बनाते हैं। सन 1969 में 
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प्रकालशत 'फ्रीडम फ्रॉम द नोन' जीवन की अनांत समस्याओं और मानवीय त्रासकदयों पर जे कृष्णमूर्पत की लशिा को 

समझने में एक महत्वपूणण पुस्तक समझी जाती ह,ै जो मैरी िट्यांस द्वारा रलचत ह।ै सन 1973 में प्रकालशत 'लबयोंड 

वॉयिांस' में कृष्णमूर्पत कहते हैं- "जब तक ककसी रूप में 'मैं' का अलस्तत्व ह-ै स्थूि रूप में या अत्यांत सूक्ष्म रूप में- तब 

तक चहसा लवद्यमान रहगेी।" इस पुस्तक में भय, अलस्तत्व, चहसा, ध्यान, आांतररक िाांलत, मुलि, जैसे बुलनयादी 

लवषयों को समालहत ककया गया ह।ै वषण 1971 में प्रकालशत 'द फ्िाइट ऑफ द ईगि' में जे कृष्णमूर्पत कहते हैं- "गरुड़ 

अपनी उड़ान में कोई भी लचह्न नहीं छोड़ता ह।ै स्वतांत्रता के प्रश्न को गहराई से समझने के लिए दोनों जरूरी हैं- एक 

वैज्ञालनक परीिण और दसूरी ओर गरुड़ की उड़ान। एक ऐसी उड़ान जो अपने पीछे कोई लचह्न ना छोड़े।" कृष्णमूर्पत 

की सवाणलधक प्रलसद् पुस्तक 'द फस्टण एांड िास्ट फ्रीडम' जो 1954 में प्रकालशत हुई थी, में लवख्यात दाशणलनक आल्डस 

हक्सि े ने लिखा था- "इस पुस्तक में पाठकों को मूिभूत मानवीय समस्याओं से सम्बांलधत एक स्पष्ट एवां अद्यतन 

दलृष्टकोण लमिेगा और  साथ ही इसका समाधान लजस मात्र एक तरीके से हो  सकता ह,ै अथाणत स्वयां के लिए और 

स्वयां के द्वारा उसका एक लनमांत्रण लमिेगा।" 'अजेंसी ऑफ़ चेंज" नामक पुस्तक में कृष्णमूर्पत ने ईश्वर, जगत, सम्बन्ध, 

आत्महत्या, काम और पे्रम जैसे गम्भीर लवषयों पर गहन लचन्तन ककया ह।ै 'लशिा एवां जीवन का तात्पयण' नामक 

पुस्तक में जे. कृष्णमूर्पत लिखते हैं- "हम लशिक ही यकद स्वयां को गहराई से नहीं समझते तथा बचे्च के साथ अपने 

ररश्ते को ही मौलिक रूप से नहीं समझते और उसे केवि जानकाररयों से भरने एवां परीिा पास करवाने में िगे रहते 

हैं, तो हम कैसे नए ढांग की लशिा िा सकते हैं ? यकद मागणदशणक स्वयां ही भ्राांत हो, सांकीणण हो, राष्ट्रवादी तथा मतान्ध 

हो तो स्वाभालवक ह,ै कक उसका लशष्य भी वैसा ही होगा। सबसे पहिे स्वयां को नए तरीके से लशलित करने की चचता 

करना बचे्च के भलवष्य के कल्याण और उसकी सुरिा की चचता से कहीं अलधक ह।ै" कृष्णमूर्पत जी के अनुसार लशिा 

और लवकास में अलधगम प्रकिया बहुत महत्व रखती ह।ै वो सीखने को एक किा मानते थे। कृष्णमूर्पत जी युवा वगण की 

लशिा एवां जीवन के लवषय में एक गहन एवां िमबद् दलृष्ट रखते थे। आपको अपने जीवन के लवषय में क्या करना ह?ै 

इस लवषय पर श्री कृष्णमूर्पत जी कहते हैं- "जब आप असाधारण रूप से सुांदर कुछ ऐसा देखें जो जीवन और सौंदयण से 

पररपूणण हो, तब आप लवचार को कभी न आने दें, क्योंकक ज्यों ही लवचार उसे स्पशण करेगा त्यों ही पुरातन होने के 

कारण वह उसे मनोसुख में बदि देगा और तब इस सुख की माांग उठने िगेगी- अलधक और अलधक मात्रा में, और जब 

वह प्राप्त नहीं हो सकेगा तब द्वांद कूद पड़ेगा पड़ेगा, भय आ डटेगा।" कृष्णमूर्पत के िाांलतकारी शैलिक लवचारों के 

कारण एनी बेसेंट और सी. डब्ल्य ूिेडबीटर ने कृष्णमूर्पत जी को आधुलनक लवश्व का मसीहा घोलषत ककया। लजद्द ू

कृष्णमूर्पत के शैलिक लवचारों को सार रूप में लनम्न प्रकार समझा जा सकता है- 

1. पाठ्यपुस्तक बाि मनोलवज्ञान के अनुसार बच्चों की लशिा स्वाभालवक रुलचयों पर आधाररत होनी चालहए। 

जीलवकोपाजणन हतुे व्यवसालयक लशिा का प्रावधान हो। सृजनशीिता के लवकास हतुे पाठ्यपुस्तक में किा, 

कलवता एवां सांगीत का स्थान होना चालहए। लशिा में बच्चों को स्व-अलधगम व गलतलवलध आधाररत अलधगम हतुे 

पे्रररत करना चालहए। 

2. लशिा का मुख्य उद्देश्य आत्मबोध एवां आत्म लवशे्लषण के माध्यम से आध्यालत्मकता का लवकास होना चालहए।  

3. तकनीकी लशिा का प्रयोग मानव कल्याण के लिए होना चालहए। 
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4. लशिा जगत में स्वतांत्र एवां भयमुि वातावरण का लनमाणण कर बच्चों को सृजनशीिता के अवसर प्रदान करने 

चालहए। 

5. लशिा का उद्देश्य मानवीय मूल्यों का लवकास होना चालहए। “लवलवधता की भावना शलि के रूप में ह,ै कमजोरी 

के रूप में नहीं ह”ै की अवधारणा को बच्चों के मलस्तष्क में लवकलसत करने की आवश्यकता ह।ै  

6. लशिक का स्थान एक लमत्र, दाशणलनक, पथ प्रदशणक की भाांलत होना चालहए। उसे सांपूणण मानव होना चालहए।  

7. लशिाथी में आत्मानुशासन, दया, पे्रम, सेवा, स्वाध्याय, एकाग्रता जैसे मानवीय गुण होने चालहए।  

  लजद्द ू कृष्णमूर्पत अलद्वतीय प्रलतभा सांपन्न मानव थे , उनका सांपूणण जीवन कल्याण, मुलि, मानव सजणन व  

आत्मबोध हतुे था। लजद्द ूकृष्णमूर्पत का सांपूणण शैलिक दशणन सांपूणण लवश्व के लिए प्रासांलगक, प्रायोलगक, महत्वपूणण एवां 

साथणकता था। लजद्द ू कृष्णमूर्पत का शैलिक दशणन मनोवैज्ञालनक, सामालजक और शैलिक दलृष्ट से व्यावहाररक ह।ै 

लजद्द ूकृष्णमूर्पत ने आधुलनक लवश्व के मानवीय जीवन की अनेक समस्याओं पर गहन अन्वेषण ककया ह।ै उनका लशिा 

दशणन वह अांतदृणलष्ट जागृत करता ह,ै जो जीवन की प्रत्येक समस्या का सामना कर सकें । लजद्द ूकृष्णमूर्पत का लशिा 

दशणन सतत सीखने को, स्वयां को जानने को, सत्य खोजने को एवां लवमुि समग्र मानव के लवकास पर बि देते हैं। 

नवीन मानव, सभ्यता, सांस्कृलत और समाज का लनमाणण करने वािा जे कृष्णमूर्पत का लशिा दशणन आडम्बर लवहीन, 

मौलिक और समसामलयक ह।ै लजद्द ूकृष्णमूर्पत का यह लवश्वास था कक मानव अपने प्रलत सजणनशीि अवबोध के द्वारा 

शाांलतपूणण लवश्व का लनमाणण कर सकता ह।ै लवश्व लशिक सम्मान से सम्मालनत लजद्द ू कृष्णमूर्पत मानव के समग्र 

प्रस्फुटन और समग्र लशिा के लिए सदैव समर्पपत रह।े जे. कृष्णमूर्पत ने भारत सलहत लवश्व के अनेक देशों में स्वतांत्र 

लशिण सांस्थाएां स्थालपत की। लजद्द ू कृष्णमूर्पत जीवन के मौलिक प्रश्नों को उठाने, समझने और समाधान करने की 

िमता रखने वाि ेयुवकों की पीढी लवकलसत करना चाहते थे। जे. कृष्णमूर्पत की लशिाओं में समस्त मानव जालत और 

समाज के पुनरुत्थान के बीज प्रच्छन्न हैं। 'इांग्िैंड के ब्रॉकवुड पाकण ' को जे कृष्णमूर्पत ने एक ऐसे पररवेश के लिए 

स्थालपत ककया था, जहाां जीवन के मौलिक प्रश्नों की छानबीन हो सके एवां मानव आांतररक रूप से प्रस्फुरटत हो सके।  

  लजद्द ूकृष्णमूर्पत की शैलिक लवचारधारा सामान्य शैलिक दशणन से बहुत लभन्न ह।ै कृष्णमूर्पत जी की शैलिक 

लवचारधारा उनकी उन दाशणलनक लवचारधाराओं का उत्पाद ह,ै लजनको उन्होंने स्वयां लजया ह।ै उन्होंने अपने स्वयां के 

अनुभव के आधार पर ही अपने दशणन का प्रलतपादन ककया ह।ै उनके दशणन की लनष्पलि उनकी लशिा के रूप में ह।ै जे 

कृष्णमूर्पत का लशिा दशणन जीवांत ह।ै जे. कृष्णमूर्पत का मानना है, कक लवचारों के अनुरूप बच्चों को लशलित ककया 

जाए, तो लनलश्चत रूप से एक नूतन सांस्कृलत एवां नूतन लवश्व का लनमाणण सांभव ह।ै कृष्णमूर्पत जी की लशिा के आधार 

पर लशलित ककए गए नूतन समाज में समस्त मानवीय समस्याओं का सहजता से लनदान ककया जा सकता ह।ै  
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