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सारांश - 

ब हणाबाई चौधर या लोक का यातील शै णकमू ये ह  आज या 
प र थतीतील सम या आ ण अडचणींनासमोर जा यासाठ  उपयु  आहे. 

जनमानसात सामा जक बांिधलक ची जाणीव ज व याची मता का याम ये 
आहे. ब हणाबाई चौधर चे का य मराठ  माणसाला सहज बोलत ेकरणारे आहे. तसेच 

मानवी मनावर सहज अ रिश प कोरणारे आहे. यामुळे आज या व ा यान 

म य े आ ण भावी पढ म ये सामा जक ीकोन, कौटंु बक आपुलक , 

ज हा याची भावना िनमाण होऊ शकते. हणून ब हणाबाई चौधर या का यातील 

शै णकमू ये व ा यानम ये िश णा या मा यमातून ज वणे काळाची गरज 

आहे.  
 

तावना- 
संशोधना या स थतीत 

अ ययनात असे िनदशनास आले क , 

िश ण हे नव जीवनाचे ोत आहे. 

यातील कृ मता काढून सहजतेने 

नव जाणीव क न द यास येकास 

नवचेतना िमळते. स य-अस य हे 

त व गवसत.े ववेक समृ  व 

श शाली होते. या सव बाबींचा सह 

संबंध लोकसा ह यातील का य 

संभाराने मानवी मनावर अ रिश प 

कोरणारे आहे. मराठ  सा ह य 

व ाला व मराठ  माणसाला सहज 

बोलते करणारे का य व  ब हणाबाई 

यां या का यातून िमळाले आहे. हे  

लोकका य आज या समकालीन सम या 
आ ण अडचणीवर मात क न माणसाला 
समृ कडे ने यासाठ  उपयु  आहे. 

ब हणाबाई चौधर या लोकाका यातील 

शै णकमू ये ह  सव व ाथानम ये 

सामा जक बांिधलक  ज व याची मता 
ठेवणारे आहे. व ा यान म ये सामा जक 

ीकोन िनमाण कर यासाठ  शै णक 

आ ण सामा जकमू ये आव यक आहे. 

यामुळे व ा याम ये कुटंुब व 

समाजाब ल आपुलक ची भावना िनमाण 

होऊ शकते. ब हणाबाई या का यातील 

मू यांची जवणूक आपण केवळ 

िश णा या मा यमातूनच क  शकतो. 
बदल या काळात मो या झपा यान े 

सांकृितक, सामा जक जीवनमू याचा हास 

होत चालला आहे. याचे जतन कर यासाठ  

िश ण हेच एकमेव मा यम आहे. आज या 
काळातील सम या व आ हाने पेल यासाठ , 

व ा यानम य े शै णकमू य 

ज व यासाठ  व मता 
िनमाणकर यासाठ  ब हणाबाईचे का य 

मह वपूणठ  शकते.  

तुत अ ययनासाठ  संशोधीकेने पुढ ल 

तीन का याची िनवड केलेली आहे.  
 
१) मन वढाय वढाय, उ या पकातलं 
ढोर कती हाकला हाकला, फर  येते 
पकावर  
ब हनाबाईनी मनाला उ या पकात  
 



 
 
ब हणाबाई चौधर ं या का यातील शै णक मू यांचा व ा यानवर होणारा भाव                                                        volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

चरणा या ढोराची उपमा दली आहे. ढोराला कतीह  हाकला तर  तो पकाची नासधूस कर यासाठ  परत पकावर येत असतो. मन 

पा यावर ल लाटे माणे आहे. तसेच मन वा या माणे आहे. लाटांना कवा वा याला जसे पकडता येत नाह  तसे मनाला सु ा धरता 
येत नाह  असे ब हणाबाई सांगतात. 
 
२) आला आला शेतक या,पोयाचा रे सन मोठा  

हाती घेईसन वा या,आता शदुरले घोटा  

तुत का यात ब हणाबाई असे हणतात, शेतक याचा सवात मोठा सण / उ सव हणजे पोळा आहे. या बैला या 
जीवावर शेतक याची पूण मदार अवलंबून असते. याला कधीतर  व ांती िमळावी हणून पो या या दवसी तर  कमीत-कमी 
ओ या वना ठेव यात येते. याची ओवाळणी घालून पूजा केली जाते. पुराणातील कथे माणे शंकरजीचे वाहन नंद  व या नंद व न 

वतः परमे र शंकर सु ा पो या या दवसी खाली उतरले होते. याव न असे जाणवते क  ब हणाबाई या का यातून आपला 
पौरा णक लोक सं कृतीचे देखील दशन घडते.  

 
३) अरे संसार संसार,जसा तावा चु यावर  

आधी हाताला चटके,त हा िमयते भाकर  

ब हणाबाईने तुत का यातून सामा जक जीवनाची कहाणी सांिगतली आहे. ब हणाबाई या का याने सुखाला नकार व 

दुखाला होकार देत संसार केला आहे. कोणतीह  उपल धी िमळ व यासाठ  पर म करावे लागते. हेच ब हणाबाईला सांगायचे आहे. 
 
काया मक या या-  
का य : अथपूण श दांची जुळवा -जुळव  हणजे का य होय. 

शै णकमू ये : य व वकासाक रता शै णक अनुभवां या सा ान े य  म ये गुण आ मसात केलेजाते. याला 
शै णकमू ये असे हणतात.उदा. बौ क ामा णकता, व तुिन  ीकोन, नवीन क पनांचा वीकार व नविनमाण मता होय.  
 

ब हणाबाई या क वतेतील शै णकमू ये 
शै णकमू ये 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आ म व ास -ब हणाबाई या का यात आ म व ास हेमू य आढळून येते. आ म व ास हणजे य व वकास, वैचा रक 

वकास होय.  

सजनशीलतेचा वकास –सजनशीलतेचा वकास हे शै णकमू य आढळून येते. सजनशीलता हणजे नव-नवीन क पनांचा व तार 

कंवा नविनिमती होय. हा खरा बौ क मतेचा वकास होय.  

आ मसंयम – ब हणाबाई या का यात आ मसंयम हे मू य आढळून येते. आ मसंयम हणजे मनावर व इ यावर ताबा िमळ वणे 

होय.  

संसार  

- प र माला मह व  

- कौटंु बक ेम  

- सामा जक आ मीयता  

 

मन 

- आ म व ास  

- सजनशीलतेचा वकास  

- आ मसंयम  

 

पोया  

- संकृतीचे जतन  

- ाणीमा ावर ेम  

- उदारता 
-  िनसगाब ल आदर  
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सं कृतीचे जतन –ब हणाबाईची पोया ह  क वता हणजे ‘पोळा’ ह  क वता होय. या क वतेतून सं कृतीचे जतन व संवधन हे मू य 

मांड यात आले. तसेच का यातून भारतीय संकृतीचे दशन घडून येते.  
ाणीमा ावर ेम –ब हणाबाई या का याम ये ाणी मा ावर ेम करावे हे शै णकमू ये आढळून येते. या का यात बैलाची पूजा 

( ाणी पूजा) याचे मह व सांिगतलेले आहे.  

उदारता – मानवी मनातील उदारता हे शै णकमू य या क वतेतून दसून येते.  

िनसग ेम – मानवी जीवन िनसगावर अवलंबून आहे. यामुळे िनसगा वषयी ेम याचे संर ण व संवधन या का यातून सांिगतले 

आहे.  
प र माला मह व –प र माला मह व ब हणाबाईची क वता सांगते. जीवनात प र म, क  के या िशवाय कुठलीच गो / व तू 
सा य करता येत नाह .  

कौटंु बक ेम –कुटंुब ेम हे शै णकमू य ब हणाबाई या क वतेत आढळून येते. मानवी वकासा या ीकोनातून कुटंुब सं था 
अ यंत मह वाची आहे. यातील ज हाळा, ेम क वतेत सांिगतले आहे.  

सामा जक आ मीयता –मानव हा साम जक ाणी आहे. समाजात राहून याचा सवागीण वकास होत असतो. यामुळे सामा जक 

आ मीयता ह  असणे गरजेचे आहे. हेच शै णकमू य ब हनाबाईचे का य सांगते.  
 
सकार मक भाव  

ब हणाबाईचे का य मराठ  मातीला समृ  कर त मराठ  भाषा, सं कृती, स यता याचा प रपाक मानवी मनात जवीत 

आहे. आज या लोकका याने समाज मनात शै णक े ा या मा यमातून अमु य त व पेरले आहे. या का याची गिनमा अन य 

साधारण असून याची उंची गगनाला िभडणार  आहे. िश ण व शै णकमू य यातील दुवा साध याचे मह म काय या का यांनी 
केले आहे. माणूस घड व या या हेतूने हे का य व वधांगी व पातून काळपर व ेकाया वत असलेले दसते. आधुिनक काळातील 

िश ण णाली समजून घेतांना ब हणाबाई या लोकका याचा उपयोग करणे हणजे िश णात सहजता िनमाण करणे होय. वर ल 

सव मू य ेयाच घटकासी संघीकृत आहेत. मानवी जीवन व वध पैलूनी जुडलेले आहे. ान हण करतांना औपचा रक व अनौपचा रक 

त वांचा वचार करणे आव यक आहे. ब हनाबाईच े लोकका य या दो ह  ीकोनातून समृ  करणार  आहे. शै णकमू यांची 
भारघोष उधळण जीवनाला अनुभव संप न करणार  आहे.  

 शै णकमू यांचा संबध य -अ य  िश णाशी व जीवानाशी आहे. शै णक ीकोनातून का याकडे पा हले तर 

समता, वातं , बंधुता, याय व धमिनरपे ता ह  सं वधािनकमू ये अवतरली आहे. हणून या का यातून व ाथ  जीवनावर/ 

मनावर सकारा मक भाव होतो. याचे मह व आ या मक पण आहे. आज या युगातील व ाथ  भरकटत चालला आहे. हणून या 
शै णकमू यां या मा यमातून आजचे व ाथ  आ ण भावी पढ त सकारा मक बदल घडवून आणता येईल.  
 
शै णक उपयोजन – 

मू यांची जवणूक हो यासाठ  भाषा िश णातील लोकका याला ो साहन द यास मू यांची जवणूक होऊ शकते.   

 व ा यानम ये जीवन कौश याचा वकास का या या मा यमातून होऊ शकतो.  
 व ा यानम ये आ म व ास िनमाण हो यासाठ  ब हणाबाईचे लोकका य उपयु  आहे. परंतू ते मा यिमक व उ चमा यिमक 

तरावर अ यास मात असणे आव यक आहे.  

का यमू य जवणूक तून व ा यान मधील नैरा य भावनेचा नाईनाट होऊ शकतो.  
 व ाथाम य ेप र माचे मह व कळू शकते.  

आज या पढ तील सामा जक भावना ह  खालावत चालली आहे. या लोकका या या मा यमातून ह  पोकळ  भ न काढ यासाठ  

मदत होईल.  

ब हणाबाई या का यातून जीवन िन ा कट झाली आहे. याचा उपयोग व ा याना होऊ शकतो.  
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