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²ÖÖî¬¤ü �úÖ»ÖßÖ ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖê 
 
 
 

¯ÖÏÖ.›üÖò.ÃÖãÖê¾ÖÖ¸ ×�ú¿ÖÖ ¸üÖ´Ö»Öæ 
(‡×ŸÖÆüÖÃÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö ¯ÖḮ Öã�Ö), ¤êü�Ö»Öæ̧ ü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¤êü�Ö»Öæ ü̧, ŸÖÖ.¤êü�Ö»Öæ̧ ü ×•Ö.ÖÖÓ¤êü›ü. 

 
 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ 
 †Ö¯Ö»Öê ¿Ö×¸ü¸ü †Ö�úÂÖÔ�ú ²ÖÖ×¾Ö�Öê Ø�ú¾ÖÖ †Ö¯Ö»Öê ÃÖÖï¤üµÖÔ �Öã»Ö×¾ÖÖê Æüß ´ÖÖÖ¾ÖÖ“Öß 
ÃÖÆü•Ö¯ÖÏ¾Öé¢Öß †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê ¯ÖÏµÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ÛÃ¡Ö-¯Öã¹ýÂÖ †Ö¤üß´Ö �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖãÖ �ú¸üßŸÖ †Ö»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ.  ŸµÖÖÃÖÖšüß †Öê�ú ÖîÃÖ�Öá�ú ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
ŸÖÖê ´ÖÖÖæÃÖ �ú¸üßŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü.  ´ÖÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ ŸµÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ±ú»ÖÁÖãŸÖßÃÖ ÁÖÓ�ÖÖ¸ü †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.  ¯ÖÏŸµÖê�ú ×¤ü¾Ö¿Öß ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ ´ÖÖÖãÃÖ †Ó�ÖÖ»ÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß †Ö»Öê̄ ÖÖ 
�ú¸üŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  “Ö¤üÖ, �úÖ•Öôû, ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ‡ŸµÖÖ¤üà“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖ ´Æü�ÖæÖ �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÃÖÖÖÖÖÓŸÖ¸ü ›üÖêôûµÖÖŸÖ �úÖ•Öôû, 
�ú¯ÖÖôûüÖ¾Ö¸ü ×™ü�úÖ, †Ö×�Ö †Ó�ÖÖ»ÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ »ÖÖ¾ÖæÖ“Ö ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ ÃÖã¹ý ÆüÖêŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖãÖ ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö•Öß¾ÖÖÖŸÖ 
ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê ÆüÖêŸÖê †ÃÖê †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ ×¤üÃÖŸÖê.  ²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ •ÖÖŸÖ�ú�ú£ÖÖ, ×¯Ö™ü�êú, ×¤ü‘Ö×Ö�úÖµÖ, ´ÖÛ•—Ö´Ö×Ö�úÖµÖ, 
“Öã»»Ö¾Ö��Ö, ´ÖÆüÖ¾Ö��Ö, £Öȩ̂ ü�ÖÖ£ÖÖ, †£ÖÔ¿ÖÖÃ¡Ö, ‡ŸµÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖÓŸÖß»Ö ¾Ö�ÖÔÖÖ¾Ö¹ýÖ †Ö×�Ö ˆŸ�ÖÖÖßŸÖ †¾Ö¿ÖêÂÖÓÖ¾Ö¹ýÖ ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�ú �úÖê�ÖŸÖß 
ÃÖÖîÓ¤üµÖÔ̄ ÖÏÃÖÖ¬ÖÖê ¾ÖÖ¯Ö¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê µÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß Ã¯ÖÂ™ü¯Ö�Öê �úôûŸÖê.  ŸÖß ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�ú•Öß¾ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖÓÃ�éúŸÖß�ú ‡×ŸÖÆüÖÃÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß †Öê�ú •ÖÖŸÖ�ú�ú£ÖÖŸÖæÖ �úôûŸÖê.  ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖÖµÖ×¯Ö™ü�úÖ“ÖßÆüß ²Ö¸üß“Ö 
´Ö¤üŸÖ ×´ÖôûŸÖê.  •ÖÖŸÖ�ú �ú£ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�úÖÓ“Öê •Öß¾ÖÖ ŸµÖÖÓ“Öê ÃÖ¤üÖ“ÖÖ¸üß ¾ÖÖ�ÖÖê ‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²Öß †×ŸÖ¿ÖµÖ ÃÖãÓ¤ü̧ ü ¾Ö�Öá»Öê»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ.  ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ 
¸üÖ•ÖÖ, ü̧Ö�Öß, ŸµÖÖÓ“Öê †Ö¯ŸÖêÂšü, �ãú™æÓü²ÖßµÖ, ‡ŸµÖÖ¤üß »ÖÖê�ú “ÖÓ¤üÖÖÖê ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖŸÖ �êú»Öê»µÖÖ ¸üÖ•Ö´ÖÆüÖ»ÖÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¸üÖ•ÖÖ“µÖÖ ÁÖÓ�ÖÖ¸üÖÃÖÖšüß ‹�ú ×¾Ö¿ÖêÂÖ 
¯ÖÏ×¿Ö�ÖßŸÖ ¯Ö×¸ü“ÖÖ¸ü�ú ×ÖµÖãŒŸÖ �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ŸµÖÖ»ÖÖ ‘ÖÖ¯ÖßŸÖ’ †ÃÖê ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ»ÖÖ ü̧Ö•Ö ¤ü̧ ü²ÖÖ ü̧ÖŸÖ ´ÖÖÖ-ÃÖ´ÖÖÖÖ“Öê Ã£ÖÖÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖÖê 
¸üÖ•ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖÖ �ú¸ü×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ŸµÖÖÖÓŸÖ¸ü ¸üÖ•ÖÖ“µÖÖ †Ó�ÖÖ»ÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ »ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ¸Öü•ÖÖ“Öê �êúÃÖ Ø¾Ö“Ö¹ýÖ ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ �êú¿Ö¸ü“ÖÖÖ ŸÖüµÖÖ¸ü �ú¸üßŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖ. 1  ÃÖÖÖ —ÖÖ»µÖÖÖÓŸÖ¸ü ¸üÖ•ÖÖ ²ÖÆãǘ Öæ»µÖ ¾ÖÃ¡Ö- †»ÖÓ�úÖ¸ü ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ŸµÖÖŸÖ ´ÖÖ»ÖÖ, �Ö¬Ö, ×¾Ö»Öê̄ ÖÖ, †Ö³ÖãÂÖ�Ö ‡ŸµÖÖ¤üß ÆüÖêŸÖê. 2 
 ‘×¤ü‘Ö×Ö�úÖµÖ’ �ÖÏÓ£ÖÖŸÖ ÁÖÓ�ÖÖ¸üÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ¾ÖßÃÖ ²ÖÖ²Öß ¾ÖÙ�Ö»Öê»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ ŸµÖÖÓ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê 
1) ˆ“”ûÖ¤üÖÖ´ÖË - ¿Ö×¸ü̧ üÖ¾Ö¸ü ÃÖã�ÖÓ¬Öß »ÖÖ¾Ö�Öê 
2) ¯Ö×¸ü´Ö§ü×ŸÖ´ÖË - ¿Ö×¸ü̧ üÖ“Öß ´ÖÖ»Öß¿Ö �ú¸ü�Öê 
3) ÖÆüÖ¯ÖÖ´ÖË - ÃÖÖÖ �ú¹ýÖ ¿Ö×¸ü¸ü Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê 
4) ÃÖ´²ÖÖÆüÖ´ÖË - ¿Ö×¸ü ü̧ ¤üÖ²Ö�Öê 
5) †Ö¤üÖÃÖ´ÖË - †Ö¸ü¿ÖÖŸÖ ´Öã�Ö ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸ü�Öê 
6) †Ó•ÖÖ´ÖË - ›üÖêôûµÖÖŸÖ �úÖ•Öôû »ÖÖ¾Ö�Öêê 
7) ´ÖÖ»ÖÖ�Ö¬Ö×¾Ö»Öê̄ ÖÖ´ÖË - ´ÖÖôûÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê ¾Ö †Ó�ÖÖ»ÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ »ÖÖ¾Ö�Öê 
8) ´Öã�Ö“Öã��Ö´ÖË - “ÖêÆü·µÖÖ¾Ö¸ü ÃÖã�ÖÓ¬Öß “Öã�ÖÔ »ÖÖ¾Ö�Öê 
9) ´Öã�ÖÖ»Öê̄ ÖÖ´ÖË - “ÖêÆü·µÖÖ¾Ö¸ü †Ö»Öê̄ ÖÖ �ú¸ü�Öê 
10) ÆüŸ£Ö²ÖÓ¬ÖÖ´ÖË - ÆüÖŸÖÖ¾Ö¸ü �Óú�ÖÖ ¾Ö�Öî̧ êü ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
11) ×¿Ö�ÖÖ²ÖÓ¬ÖÖ´ÖË - �êú¿Ö ²ÖÓ¬ÖÖ �ú¸ü�Öê 
12) ¤ü›ü´ÖË - ¤ü�›ü ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú�Öê 
13) ÖÖ×»Ö�ú´ÖË - ¿ÖÃ¡Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üÖê (ÖôûßµÖãŒŸÖ) 
14) †×ÃÖ´ÖË - ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ü ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
15) ”ûŸÖ´ÖË - ”û¡Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
16) ˆ¯ÖÖÆüÖ´ÖË - ¾ÖÖÆüÖÖÖ / ¯ÖÖ¤ü¡ÖÖ�Öê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
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17) ˆÂ�ÖßÂÖ´ÖË - ›üÖêŒµÖÖ¾Ö¸ü ˆÂ�ÖßÂÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
18) ´Ö×�Ö´ÖË - ´Öã�æú™ü ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê 
19) ¾ÖÖ»Ö×²Ö•Ö×Ö´ÖË - “ÖÖ´Ö¸ü¬ÖÖ×¸ü�Öß 
20) †Öê¤üÖŸÖÖÖß ¾ÖŸ£ÖÖÖß ×¤ü‘Ö¤üÃÖÖ×Ö - †»ÖÓ�éúŸÖ À¾ÖêŸÖ ¾ÖÃ¡Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê3 
 ‘“Öã»»Ö¾Ö��Ö’ ÊÖ ¯ÖÖ»Öß �ÖÏÓ£ÖÖŸÖ Ã¯ÖÂ™ü ˆ»»Öê�Ö †ÖÆêü �úß, ²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ ×³Ö�Öæ †Ö×�Ö ×³Ö�ÖãØ�ÖÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö •ÖÖ´ÖÖÖÃÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¸üÖÆüÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖ 
ÆüÖêŸÖê.  ¾Ö¸üß»Ö ˆ»»Öê×�ÖŸÖ ÃÖÖ´Ö�ÖÏà“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß ŸµÖÖÓÖÖ ´Öã³ÖÖ Ö¾ÆüŸÖß.   ×³Ö�Öã�Ö�Ö �úÖÖÖŸÖ �ãú›ü»Ö, �ÖôûµÖÖŸÖ ÆüÖ¸ü, ÆüÖŸÖÖŸÖ ²ÖÖÓ�Ö›üµÖÖ, †Ó�ÖšüµÖÖ, 
²ÖÖ•Öã²Ö¤ü ‡ŸµÖÖ¤üß ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üßŸÖ Ö¾ÆüŸÖê.  ŸÖê ×³Ö��Öæ �êúÃÖÖÓÖÖ ŸÖê»Ö »ÖÖ¾Öæ ¿Ö�úŸÖ Ö¾ÆüŸÖê.  �Óú�Ö¾µÖÖÖê �êúÃÖ Ø¾Ö“Ö¸üŸÖ Ö¾ÆüŸÖê. ¿Ö×¸ü̧ üÖ»ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö»Öê̄ ÖÖ 
»ÖÖ¾ÖŸÖ Ö¾ÆüŸÖê, †Ö¸üÃÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖ Ö¾ÆüŸÖê, ×¾ÖÁÖÖ´Ö �ú¸üŸÖÖÓÖÖ ¯ÖÖµÖÖŸÖ ¾ÖÖÆüÖÖÖ ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ÃÖ´ÖµÖß ›üÖêŒµÖÖ¾Ö¸ü ”û¡Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üßŸÖ Ö¾ÆüŸÖê 4 ¯Ö�Ö ‹�ÖÖ¤üÖ ×³Ö�Öæ 
Ø�ú¾ÖÖ ×³Ö�Öæ�Öß †Ö•ÖÖ¸üß ¯Ö›ü»ÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ»ÖÖ ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö¸ü ¾Ö ŸÖÖë›üÖ¾Ö¸ü †ÖîÂÖ¬Öà“Öê †Ö»Öê̄ ÖÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¾Ö †Ö¸üÃÖÖ ²Ö‘Ö�µÖÖ“Öß ³Öã́ ÖÖ ÆüÖêŸÖß. 5 
 
²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ ÃÖÖÖ×¾Ö¬Öß :- 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÃÖÖÖ �ú¹ýÖ ¿Ö×¸ü¸ü Ã¾Ö“”û šêü¾Ö�Öê µÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ´Öãôêû ¿Ö×¸ü̧ ü Ã¾ÖÃ£Ö ¸üÖÆüŸÖê ŸÖÃÖê“Ö ¬ÖÖ´Öá�ú �úÖµÖÔ×¾Ö¬Öß �ú¸ü�ÖÖ¸êü 
»ÖÖê�úÆüß ¤ü¸ü¸üÖê•Ö ÃÖÖÖ �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê. ‘×¾ÖÖµÖ×¯Ö™ü�ú’ �ÖÏÓ£ÖÖÖãÃÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ ¯Öã¾Öì�ú›üß»Ö »ÖÖê�úÖÓ́ Ö¬µÖê ¤ü¸ü¸üÖê•Ö ÃÖÖÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯Ö¸Óü¯Ö ü̧Ö Ö¾ÆüŸÖß ¯Ö�Ö 
†¾ÖŸÖß ¾Ö ¤ü�Öß�Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖÖÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê ÆüÖêŸÖê. 6  ÃÖÖÖÖ¯Öã¾Öá »ÖÖê�ú †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö×¸ü¸üÖ»ÖÖ ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖ�ú “Öã�ÖÔ »ÖÖ¾ÖæÖ ¿Ö×¸ü¸ü ÃÖã�Ö¬ÖßŸÖ 
�ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû ÃÖã�ÖÓ¬Öß “Öã�ÖÔ »ÖÖ¾ÖæÖ ÛÃÖ�¬Ö ÃÖÖÖÖ“ÖÖ †ÖÖÓ¤ü ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö¸ü Ø¿Ö¯Ö›ü�ÖÖ·µÖÖ “Öã�ÖÖÔŸÖ “ÖÓ¤üÖÖ“Öê “Öã�ÖÔ Æêü ¯ÖḮ Öã�Ö ÆüÖêŸÖê.  ¯Ö�Ö 
²ÖÖî¬¤ü ×³Ö�ÖÓæÃÖÖšüß ŸÖê ×Ö×ÂÖ¬¤ü ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ‹ê¾Ö•Öß ×³Ö�Öæ †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö¸ü †Öê»Öß ´ÖÖŸÖß ¾Ö ÃÖÖôûß“ÖÖ ³ÖãÃÃÖÖ »ÖÖ¾ÖãÖ ¿Ö×¸ü¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ×³Ö�ÖæÓ�ÖÖ ŸµÖÖ 
´ÖÖŸÖßŸÖ Ø�ú¾ÖÖ ÃÖÖôûß“µÖÖ ³ÖãÃÃµÖÖŸÖ �úÖê�ÖŸÖêÆüß ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ ™üÖ�ú�µÖÖ“Öß ¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß Ö¾ÆüŸÖß.7 

 ²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö »ÖÖê�ú †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖÖÖ×¾Ö×¬ÖŸÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ¯Ö×¸ü“ÖÖ¸ü�ú Ø�ú¾ÖÖ ÃÖê¾Ö�ú µÖÖÓ“Öß ´Ö¤üŸÖ ‘ÖêŸÖ Ö¾ÆüŸÖê.  Ö¤üß, ŸÖ»ÖÖ¾Ö †Ö×�Ö 
×¾Ö×Æü¸üà¾Ö¸ü ÃÖÖÖ �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê. Æüß“Ö ŸµÖÖÓ“Öß ÃÖÖÖÖ“Öß ¯ÖḮ Öã�Ö Ã£ÖÖÖê ²ÖÖ»Öß ÆüÖêŸÖß.  ŸµÖÖ×šü�úÖ�Öß Ö�Ö¸ü ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖÖÖ«üÖ¸êü ±ú¸ü¿Öß, ×¾Ö™üÖ, ¤ü�Ö›ü ‡ŸµÖÖØ¤üÖß 
ÃÖÖÖÃ£ÖÖÖê Ø�ú¾ÖÖ ‘ÖÖ™ü ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖ¸ü Ö�Ö¸üÖÓ́ Ö¬µÖê �úÖÓÆüß ×šü�úÖ�Öß ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸êüÆüß ²ÖÖ×¾Ö»Öß ÆüÖêŸÖß.  ŸµÖÖŸÖß»Ö •Ö»Ö×Ö�úÖÃÖÖ“Öß ˆ¢Ö´Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ 
�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß.  ´Æü�Ö•Öê“Ö ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ Æü´ÖÖ´Ö (ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×Ö�ú ÃÖÖÖ�ÖéÆêü) ²ÖÖÓ¬Ö�µÖÖ“Öê ¯ÖÏ“Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖê. 8  ‘“Öã»»Ö¾Ö��Ö’ �ÖÏÓ£ÖÖŸÖ ²ÖÖî¬¤ü ×³Ö�ÖæÓÃÖÖšüß 
ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×Ö�ú ÃÖÖÖ�Ö éÆêü ²ÖÖÓ¬Ö¾Ö»µÖÖ“Öê ˆ»»Öê�Ö †ÖÆêüŸÖ.  ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×Ö�ú ÃÖÖÖ�ÖéÆüÖŸÖ ²ÖÖî¬¤ü ×³Ö�Öæ ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ÃÖÖÖÖÃÖÖšüß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  �úÖÓÆüß ¾ÖêôûÖ ŸµÖÖ 
×šü�úÖ�Öß ÃÖÖÖÖÃÖÖšüß ¸üÖÓ�ÖÖÆüß »ÖÖ�ÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  ŸµÖÖ ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸üÖÓ“Öß Ã¾Ö“”ûŸÖÖÆüß ¸üÖ�Ö»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  ÃÖÖÖ�ÖéÆüÖŸÖß»Ö ¾Ö ³ÖÖê¾ÖŸÖÖ»Ö“Öß ¤ãü�ÖÕ¬Ö ¤æü¸ü 
�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖ¾Ö¸ü ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖŸÖ “Öæ�ÖÔ Ø¿Ö¯Ö›ü»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸üÖŸÖ •ÖÖ�ÖÖ·µÖÖÓÖß •ÖÖ�µÖÖ¯Öã¾Öá †Ö¯Ö»µÖÖ ŸÖÖë›üÖ¾Ö¸ü ¾Ö ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö ü̧ †Öê»Öß ´ÖÖŸÖß 
‘ÖÖÃÖæÖ ¯ÖãÃÖæÖ ‘Öê�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸµÖÖ ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸üÖŸÖ †ÖÓ‘ÖÖêôûß»ÖÖ ²ÖÃÖ�µÖÖÃÖÖšüß ‹�ú ÃÖÖÖ-×¯Öšüß�úÖ (Bath Stool) šêü¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ 
ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸üÖ»ÖÖ £ÖÓ›ü šêü¾Ö�µÖÖ“Öß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖÆüß �êú»Öê»Öß †ÃÖŸÖ.9 
 
¿Ö¸üß¸üÖ»ÖÖ ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯Ö¬¤üŸÖ :- 
 ¿Ö×¸ü¸üÖ»ÖÖ †Ö�úÂÖÔ�ú, ÃÖãÓ¤ü¸ü ²ÖÖ×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö×�Ö ¿Ö×¸ü¸üÖ“ÖÖ ¸üŒŸÖÃÖÓ“ÖÖ¸ü ÃÖã¾µÖ¾ÖÃ£ÖßŸÖ ¸üÖÆüÖ¾ÖÖ ´Æü�ÖæÖ ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸÖÃÖê“Ö 
ÃÖã�ÖÓ¬Öß ˆ™ü�ÖêÆüß »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×³Ö®Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü »ÖÖê�ú ‹�úÖ ”ûÖê™üµÖÖ¿ÖÖ 
»ÖÖ�ú›üÖ“Öê ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÆüß ²ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ«üÖ¸êü ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¹ýÖ ‘Öê�ÖÖ·µÖÖÓ“Öß ”ûÖŸÖß, ´ÖÖÓ›üµÖÖ, ¯ÖÖê™üÖ¾Ö¸ü, ¯ÖÖšüß¾Ö¸ü ¾Ö ¿Ö×¸ü̧ üÖ“µÖÖ ‡ŸÖ¸ü ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖ×»Ö¿Ö 
�ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖ ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ü̧ŒŸÖÃÖÓ“ÖÖ¸ü ÃÖã¾µÖ¾ÖÃ£ÖßŸÖ “ÖÖ»ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ �úÖÓÆüß »ÖÖê�ú »ÖÖ�ú›üÖ“µÖÖ �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü ÃŸÖÓ³ÖÖ»ÖÖ, �Öãôû�ÖãôûßŸÖ 
Ø³ÖŸÖß»ÖÖ, �Öãôû�ÖãôûßŸÖ Ó̂“Ö¾Ö™üµÖÖ¾Ö¸ü †Ö¯Ö»Öê ¿Ö¸üß¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¹ýÖ ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê. 10  ÃÖÖÖÖ�ÖÖ¸ü †Ö×�Ö ÃÖÖÖÃ£ÖôûÖ“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß �úÖÓÆüß ×¤ü¾ÖÖ�Ö 
(»ÖÖ�ú›üß ¯Ö»ÖÓ�Ö) šêü¾Ö»Öê»Öê †ÃÖŸÖ ŸµÖÖ¾Ö¸ü ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖ�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öê “Öæ�ÖÔ  Ø¿Ö¯Ö›ü»Öê»Öê †ÃÖŸÖ.  ÃÖÖÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü »ÖÖê�ú ŸµÖÖ ×¤ü¾ÖÖ�Ö¾Ö¸ü †Ö›ü¾Öê ¯Ö›æüÖ 
×¿Ö¯ÖÓ›ü»Öê»µÖÖ “Öã�ÖÖÔÖê †Ö¯Ö»Öê ¿Ö×¸ü¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖÃÖê“Ö ŸÖê£Öê ‹�ú ”ûÖê™êüÃÖê ´ÖÖ×»Ö¿Ö �ú¹ýÖ ‘Öê�µÖÖ“Öê »ÖÖ�ú›üß ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÆüß šêü¾Ö»Öê»Öê †ÃÖŸÖ ŸµÖÖ«üÖ¸êü 
†ÖÓ‘ÖÖêôû �ú¸ü�ÖÖ¸êü »ÖÖê�ú Ã¾ÖŸÖ:“Öê ¿Ö×¸ü¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ‘Öê¾ÖæÖ ÃÖÖ±ú �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  �úÖÓÆüß ¾ÖêôêûÃÖ ŸµÖÖ †Ó�Ö ‘ÖÖÃÖæÖ ‘Öê�µÖÖ“µÖÖ »ÖÖ�ú›üß ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖ»ÖÖ ÃÖã¾ÖÖÃÖßŸÖ 
¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öß ¯ÖÖ¾Ö›ü¸üÆüß »ÖÖ¾Ö»Öê»Öß †ÃÖŸÖ.  ŸµÖÖ«üÖ¸êü ¿Ö¸üß¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ‘Öê¾ÖæÖ Ã¾Ö“”û �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê. 11  †ÖÓ‘ÖÖêôûß“µÖÖ ¾ÖêôêûÃÖ ¿Ö×¸ü¸ü Ã¾Ö“”û �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß •Öê 
ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ»ÖÖ ‘�ãú¹ýØ¾Ö¤ü�úÃÖãŸŸÖß’ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖ ÆÖêŸÖê. ŸÖ¸ü ¯ÖÖšü ‘ÖÖÃÖ�µÖÖÃÖÖšüß •Öê ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ¾ÖÖ¯Ö ü̧ŸÖ ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ»ÖÖ ‘´Ö»»Ö�ú’†ÃÖê 
´Æü�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. 12  Æêü ¤üÖêÆüß ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ´Ö�ú¸ü¤üŸÖ�ú ÆüÖêŸÖê.  ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖ¯Öæ¾Öá ŸµÖÖ ´Ö�ú¸ü ¤üÖŸÖÖÓÖÖ ×“Ö¸êü ¯ÖÖ›ü»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¯Ö�Ö ×³Ö�ÖæÓÃÖÖšüß“Öê ´Ö�ú¸ü¤üŸÖ�ú Æêü 
ÃÖÖ²ÖæŸÖ ¤üÖŸÖÖ“Öê ÆüÖêŸÖê.  ×“Ö¸êü ¯ÖÖ›ü»Öê»Öê ´Ö�ú¸ü¤üŸÖ�ú ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖ“Öß ŸµÖÖÓÖÖ ¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß Ö¾ÆüŸÖß. 13  ‘“Öã»»Ö¾Ö��Ö’ ´Ö¬µÖê ˆ»»Öê�Ö †ÖÆêü �úß, ²ÖÖî¬¤ü ×³Ö�ÖæÓÖß 
†ÖÓ‘ÖÖêôûß“µÖÖ ÃÖ´ÖµÖß †Ö¯Ö»Öê ÆüÖŸÖ, ¯ÖÖµÖ, ¯ÖÖšü, ´ÖÖÓ›üµÖÖ, ‡ŸµÖÖ¤üß ‘ÖÖÃÖæÖ ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ²Öî»ÖÖ“µÖÖ •Ö²Ö›üµÖÖ“Öê ÆüÖ›ü ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê ¯ÖÖÆüß•Öê ¯Ö�Ö ×³Ö�Öæ�ÖàÖÖ ŸÖêÆüß 
¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖ“Öß ¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß Ö¾ÆüŸÖß.  ŸÖÃÖê“Ö ²ÖÖî¬¤ü ×³Ö�Öæ ¾Ö ×³Ö�Öæ�Öß Æêü ¯Ößôû ‘ÖÖŸÖ»Öê»Öß ¾ÖÃ¡Öê  †Ó�Ö ‘ÖÖÃÖæÖ ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¹ý ¿Ö�úŸÖ ÆüÖêŸÖê.14 
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 ×¾Ö¾Öß¬Ö ˆŸ�ÖÖÖ Ã£ÖôûÖ Ó“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß †ÖÓ‘ÖÖêôû ÃÖ´ÖµÖß ¿Ö¸üß¸ü ‘ÖÖÃÖ�µÖÖ“Öê †Öê�ú ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê †ÖÆêüŸÖ.  ¸üÖ•Ö‘ÖÖ™ü“µÖÖ ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖ 
´ÖÖŸÖßÖê ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê †ÃÖê“Ö ‹�ú ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê, 15  ÆüÛÃŸÖÖÖ¯Öæ̧ ü“µÖÖ ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖ ”ûÖ ê™üÖ ¤ü�Ö›ü ¾Ö ´ÖÖŸÖß¯ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê †Öã�Îú´Öê �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü ¾Ö 
“ÖÖî�úÖê�Ö †Ö�úÖ¸üÖ“Öê †ÃÖê“Ö ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê.16  ŸÖ�Ö×¿Ö»ÖÖ“µÖÖ ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖÆüß 2.25 ‡Ó“Ö »ÖÖÓ²Ö ÆüÖ›üÖ“Öê †ÃÖê“Ö ‹�ú ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê †ÖÆêü. 17 
 †¿ÖÖ¯ÖÏ�úÖ¸êü ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÃÖÖÖÖÖÓŸÖ¸ü ¿Ö×¸ü¸ü Ã¾Ö“”û �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ¾ÖÃ¡ÖÖÓ“ÖÖÆüß ˆ»»Öê�Ö ÃÖÖ¯Ö›üŸÖÖê ŸµÖÖÃÖ ‘ˆ»»Ö×�ÖµÖÖ’ (™üÖò¾Öê»Ö) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖ 
ÆüÖ êŸÖê.  ŸµÖÖ“µÖÖÖê ¿Ö×¸ü¸ü ‘ÖÖÃÖæÖ ¯ÖãÃÖæÖ ‘ÖêŸÖ»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. ¾Ö †»¯Ö¿Öß ¿Ö×¸ü¸üÖ“Öß ´ÖÖ×»Ö¿ÖÆüß �êú»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  †ÖÓ‘ÖÖêôûßÃÖÖšüß £ÖÓ›ü ¾Ö �Ö¸ü´Ö ¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
�êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  †ÖÓ‘ÖÖêôûßÖÓŸÖ¸ü ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓÖß ¿Ö×¸ü¸ü ÃÖ•Ö×¾Ö»Öê ¾Ö ¸Óü�Ö×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ ¾Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ 
ÆüÖêŸÖê.  µÖÖ¾Ö¹ýÖ ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�ú ÃÖÖÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¤êüŸÖ ÆüÖêŸÖê Æêü Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê. 
 
ÃÖÖÖÖÖÓŸÖ¸ü“Öß ÃÖÖï¤üµÖÔ̄ ÖÏÃÖÖ¬ÖÖê :- 
 ÃÖÖÖÖÖÓŸÖ¸ü ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÖï¤üµÖÔ̄ ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓÖß ¿Ö×¸ü¸ü ÃÖ•Ö×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖŸÖê.  ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö ÃÖÖï¤üµÖÔ̄ ÖÏÃÖÖ¬ÖÖê Æüß ÖîÃÖ�Öá�ú ÆüÖêŸÖß.  �úÖ•Öôû, �ãÓú�æú, 
»ÖÖ»Ö Æü¸üŸÖÖôû, ×¯Ö¾Öôêû Æü¸üŸÖÖôû ‡ŸµÖÖ¤üß.  Æü¸üŸÖÖôû Æêü �Ö¸ü´Ö ¯ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ —Ö·µÖÖŸÖ ×´Öôû�ÖÖ¸êü ‹�ú �Ö×Ö•Ö †ÖÆêü.  �úÖ•ÖôûÆüß �úÖôêû, ×¯Ö¾Öôêû, �Öê¹ý †¿ÖÖ 
×¾Ö×¾Ö¬Ö ¸Óü�ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖ.  ŸµÖÖ �úÖ•ÖôûÖÓ́ Ö¬µÖê ŸÖ�Ö¸ü (Ã¾ÖÃŸÖß�úÖ“µÖÖ ±ãú»ÖÖÓ“ÖÖ ¸üÃÖ), ÃÖã¾ÖÖÃÖß�ú “ÖÓ¤üÖ, �úÖ»ÖßµÖ�ú (×¯Ö¾ÖôûµÖÖ ¸Óü�ÖÖ“µÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß »ÖÖ�ú›üÖ“Öß 
¯ÖÖ¾Ö›ü¸), ³Ö§ü´ÖãŸÖ�ú ÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ �Ö¾ÖŸÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ ×´ÖÃÖôû»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †Ö×�Ö ŸµÖÖ �úÖ•ÖôûÖÓÖÖ ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖ�ú ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  
›üÖêôûµÖÖŸÖ �úÖ•Öôû †×ŸÖ¿ÖµÖ �úÖôû•Öß¯Öæ¾ÖÔ�ú »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ›üÖêôûµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÖ¯Ö�µÖÖ¾Ö¸ü ¾Ö ³Öã¾ÖµÖÖÓ¾Ö¸ü �úÖ•ÖôûÖ“Öß ²ÖÖ¸üß�ú ¸êüÂÖ �úÖôû•Öß¯Öã¾ÖÔ�ú †Öêœü»Öß 
•ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.18  �úÖ•Öôû šêü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¿ÖÂ™ü †ÃÖê ”ûÖê™êüÃÖê ¯ÖÖ¡Ö ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ×¾Ö×¿ÖÂ™ü †¿ÖÖ �úÖÓ›üßÖê“Ö ŸÖê �úÖ•Öôû »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. �úÖ•Öôû šêü¾Ö�µÖÖ“Öß 
¯ÖÖ¡Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö�úÖ¸üÖ“Öß ¾Ö ¬ÖÖŸÖæÓ“Öß ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öß ÆüÖêŸÖß.  ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�ú †Ö¯ÖÖ¯Ö»µÖÖ †Ö£Öá�ú ¯Ö×¸üÃ£ÖßŸÖßÖãÃÖÖ¸ü ŸµÖÖ �úÖÓ›üµÖÖ ×¾Ö�úŸÖ ‘Öê¾ÖæÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÁÖß´ÖÓŸÖ »ÖÖê�ú ÃÖÖêÖê ¾Ö “ÖÖÓ¤üß“Öê �úÖ•Öôû›ü²µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖ ÆüÖêŸÖê ŸÖ¸ü ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö »ÖÖê�ú »ÖÖ�ú›üÖÖê ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê, ÆüÃŸÖß¤ÓüŸÖßÖ ê 
²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê, ¯ÖÏÖ�µÖÖ“µÖÖ Ø¿Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê, ²ÖÖÓ²Öǣ ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ×¾Ö»Öê»Öê �úÖ•Öôû›ü²Öß ¾ÖÖ¯Ö ü̧ŸÖ ÆüÖêŸÖê.19  �úÖ•Öôû »ÖÖ¾Ö�µÖÖ“µÖÖ �úÖÓ›üµÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¬ÖÖŸÖæ ¾Ö 
»ÖÖ�ú›üÖÓ“µÖÖ †Ö×�Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö�úÖ¸üÖ“µÖÖ ²ÖÖ×¾Ö»µÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  †Ö¾ÖôûµÖÖ“µÖÖ —ÖÖ›üÖ“ÖßÆüß �úÖÓ›üüß ²ÖÖ×¾Ö»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  �úÖ•Öôû �úÖÓ›üµÖÖ“Öß ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü“Öß 
²ÖÖ•Öæ �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü †ÃÖÖµÖ“Öß.  ¸üÖ•Ö‘ÖÖ™üü µÖê£Öß»Ö ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖ 2.4 ‡Ó“Ö »ÖÖÓ²Ö ŸÖÖÓ²Öê µÖÖ ¬ÖÖŸÖæ“Öß �úÖ•Öôû�úÖÓ›üß ÃÖÖ¯Ö›ü»Öß.  ÆüÃŸÖßÖÖ¯Öæ̧ ü ´Ö¬µÖêÆüß ¬ÖÖŸÖæ“Öß ‹�ú 
�úÖ•Öôû�úÖÓ›üß ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖ ÃÖÖ¯Ö›ü»Öß.  ŸÖê£Öê“Ö ŸÖÖÓ²Öê ¬ÖÖŸÖæ“ÖßÆüß �úÖ•Öôû�úÖÓ›üß ÃÖÖ¯Ö›ü»Öß µÖÖ ¤üÖêÆüß �úÖ•Öôû�úÖÓ›üµÖÖ “ÖÖ¸ü ‡Ó“Ö »ÖÖÓ²Ö ÆüÖêŸµÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü“ÖÖ 
³ÖÖ�Ö �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ †Ö×�Ö ´ÖÖ�Ö“ÖÖ ³ÖÖ�Ö ¯Ö�ú›üŸÖÖ µÖê�µÖÖÃÖÖšüß ´Æü�ÖæÖ �úÖÓÆüßÃÖÖ Ø�ú“ÖßŸÖ �ÖÖê»Ö ²ÖÖ×¾Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  †¿ÖÖ“Ö �úÖÓÆüß¿ÖÖ ¾Öê�ÖôûµÖÖ �úÖÓ›üµÖÖ 
�úÖÖ �úÖȩ̂ üÖßÃÖÖšüß ´Æü�ÖæÖÆüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.20 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÛÃ¡ÖµÖÖ †Ö¯Ö»Öê ÃÖÖï¤üµÖÔ �Öã»Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö¾Öß¬Ö ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  ŸµÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö×¸ü¸üÖ¾ÖµÖ¾ÖÖÓÖÖ 
†Ö�úÂÖÔ�ú ¯Ö¬¤üŸÖßÖê ¸Óü�Ö¾ÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ. †Öê�ú ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖÖÓ“Öê ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü »ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  �úÖÓÆüß ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¯ÖÖ¾Ö›ü̧ üÖÓ“Öê †Ö»Öê̄ Ö�Ö �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ. ‘²ÖÎÉ•ÖÖ»ÖÃÖã¢Ö’ 
�ÖÏÓ£ÖÖŸÖ ˆ»»Öê�Ö †ÖÆêü �úß, ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ ÛÃ¡ÖµÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖôûÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.   
 “ÖêÆü·µÖÖ¾Ö¸ü ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ŸÖÃÖê“Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß †Ö»Öê̄ Ö�Ö »ÖÖ¾ÖæÖ †Ö¯Ö»Öê ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö �Öã»Ö×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.21  ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÛÃ¡ÖµÖÖ ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖŸÖ 
�úÖ•Öôû, »ÖÖê¬ÖÐ“Öæ�ÖÔ (Symplocos) ±ãú»Öê, �ãúÂšü (‹�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¾Öé�Ö), †�Ö¹ý“Öß (¡Öß¯Öã̧ üÖ“ÖÖ ¸üÖ•Ö×�úµÖ ¾Öé�Ö) ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü, ŸÖ�Ö¸ü (Ã¾ÖÃŸÖß�ú“Öß 
±æú»Öê) ‡ŸµÖÖ¤üß“Öß ¯ÖÖÖ ê, ±ãú»Öê, ¸üÃÖ, ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ¾ÖÖ¯Ö ü̧ŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖÃÖê“Ö “ÖêÆü·µÖÖ»ÖÖ †Ö×�Ö †ÖêšüÖÓÖÖÆüß ŸÖê»Ö »ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  �úÖ•Öôû �úÖÓ›üß, �êú¿Ö ÃÖ••ÖêÃÖÖšüß 
�Óú�Ö¾ÖÖ, �êúÃÖ ²ÖÖÓ¬Ö�µÖÖÃÖÖšüß ×¸ü²ÖßÖ, ´Öã�Ö¿Öã¬¤üßÃÖÖšüß ÃÖã̄ ÖÖ¸üß †Ö×�Ö ŸÖÖë›ü - †Öêšü »ÖÖ»Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü ¯ÖÖÖ ×¾Ö›üÖÆüß �ÖÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  †Ö¯Ö»ÖÖ “ÖêÆü̧ üÖ 
ÃÖ•Ö¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö “ÖêÆü̧ üÖ ¯ÖÖÆü�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¸üÃÖÖÆüß ¾ÖÖ¯Ö¸üßŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  †Ö¸üÃÖê Æêü ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¬ÖÖŸÖæ“Öê ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †Ö¸ü¿ÖÖÓÖÖ ÆüÃŸÖß¤ÓüŸÖß“Öß, »ÖÖ�ú›üÖ“Öß, 
¬ÖÖŸÖãÓ“Öß ´ÖãšüÆüß ²ÖÃÖ¾Ö»Öê»Öß ÆüÖêŸÖß.  ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�ú †Ö¯ÖÖ¯Ö»µÖÖ †Ö£Öá�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßÖãÃÖÖ¸ü †Ö¸üÃÖê ×¾Ö�úŸÖ ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê.22 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ �úÖÓÆüß »ÖÖê�ú †Ö¯Ö»µÖÖ ›üÖêôûµÖÖŸÖ �úÖ•Öôû »ÖÖ¾ÖŸÖ ¾Ö �úÖÖÖ“µÖÖ ×¤ü¿ÖêÖê ŸµÖÖ“Ö �úÖ•ÖôûÖ“Öß ²ÖÖ¸üß�ú ¸êü‘Ö †ÖêœüŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †Ö¯Ö»Öê 
�ú¯ÖÖôû Æüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¸Óü�ÖÖÓÖß ¸Óü�Ö¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖÃÖê“Ö »ÖÖ»Ö Æü¸üŸÖÖôû “ÖêÆü·µÖÖ¾Ö¸ü »ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¿Ö¸üß¸ü †Ö×�Ö “ÖêÆü¸üÖ Ó̧ü�Ö×¾Ö�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß. ÛÃ¡ÖµÖÖ †Ö¯Ö»Öê 
ÆüÖŸÖ-¯ÖÖµÖ †Ö×�Ö Ö�ÖÖÓ¾Ö¸ü »ÖÖ»Ö ¸Óü�Ö »ÖÖ¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸµÖÖÃÖÖšüß »ÖÖ�Ö ¯ÖÖ¾Ö›ü̧ ü †Ö×�Ö »ÖÖ�Ö ¦ü¾µÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖ ÆüÖêŸÖê.23  ŸÖŸ�úÖôûÖŸÖ »ÖÖ�Ö ¦ü¾µÖ †Ö×�Ö »ÖÖ�Ö 
¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü“Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ³Ö¸ü¯Öæ̧ ü ´ÖÖ�Ö�Öß ÆüÖêŸÖß.  »ÖÖ�Ö¦ü¾µÖ ¾Ö »ÖÖ�Ö ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ²ÖÖ×¾Ö�µÖÖ“µÖÖ ˆªÖê�ÖÖ»ÖÖ ²Ö¸êü“Ö ´ÖÆüŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê ÆüÖêŸÖê.  ´ÖéüŸÖ ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ 
¯ÖÖšüß¾Ö¸ü †Ö×�Ö ¯ÖÖê™üÖ¾Ö¸üÆüß »ÖÖ�Ö ¯ÖÖ¾Ö›ü ü̧, “ÖÓ¤üÖ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü »ÖÖ¾Ö�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß.  ´ÖéŸÖ ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß ü̧Ö¾Ö¸ü ÃÖã�ÖÓ¬Öß ŸÖê»Ö †Ö×�Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß †Ö»Öê̄ ÖÖÆüß 
�ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.24 
 
¯ÖãÂ¯Ö ÁÖÓ�ÖÖ¸ü : - 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�ú ±æú»Ö ´ÖÖôûÖ, �Ö•Ö¸êü, �Öã»Ö¤üÃŸÖê ‡ŸµÖÖ¤üß ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖÃÖÖšüß ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖ�ú ±ãú»ÖÖÓ“ÖÖ ¾Ö †Ö�úÂÖÔ�ú ×¤üÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ±ãú»ÖÖÓ“ÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸ü ±úÖ¸ü ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ²ÖÖî¬¤ü �ÖÏÓ£ÖÖŸÖ ¯Ö×¸ü•ÖÖŸÖ�úÖ“Öß ±ãú»Öê, �ú´ÖôûÖ“Öß ±ãú»Öê, †›üÆãü»Ö (•ÖÖÃ¾ÖÓ¤üÖ“Öß ±ãú»Öê), ŸÖÃÖê“Ö �úÖÓÆüß ÃÖã�ÖÓ¬Öß 
†ÖîÂÖ¬Öß ¾ÖÖÃ¯ÖŸÖß“Öß ¯ÖÖÖê ±æú»ÖêÆüß ¾ÖÖ¯Ö¸ŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ˆ»»Öê�Ö ÃÖÖ¯Ö›üŸÖÖŸÖ.25  ŸÖŸ�úÖôûÖŸÖ ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖôûÖ, �Ö•Ö ȩ̂ü, �Öã»Ö¤üÃŸÖê ²ÖÖ×¾Ö�ÖÖ¸êü �úÖ¸üÖ�Öß¸ü Æüß 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖÖê ±ãú»ÖÖ¸üß ¾Ö�ÖÔ ŠúŸÖã́ ÖÖÖÖÖãÃÖÖ¸ü µÖê�ÖÖ·µÖÖ ÃÖã¾ÖÖ×ÃÖ�ú ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖôûÖ ²ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ‹�úÖ •ÖÖŸÖ�úÖŸÖ ˆ»»Öê�Ö †ÖÆêü �úß, ¾ÖÖ¸üÖ�ÖÃÖß“µÖÖ 
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‹�úÖ ´ÖÆüÖêŸÃÖ¾ÖÖŸÖ ¤êü¾Ö¯Öã¡Ö µÖÖÖê ‘�úŒ�úÖ¹ý’ ÖÖ¾ÖÖ“Öß ‹�ú †¿Öß ±ãú»Ö´ÖÖôû ¬ÖÖ¸ü�Ö �êú»Öß ÆüÖêŸÖß �úß, •Öß“ÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Ö Ö�Ö¸üÖ“µÖÖ ¾Öê¿Öß¯ÖµÖÕŸÖ ¤ü¸ü¾ÖôûŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  
ŸÖÃÖê“Ö ±ãú»ÖÖ¸üß »ÖÖê�ú ÃÖã�ÖÓ¬Öß �Ö¾ÖŸÖ, ´ÖÖȩ̂ ü ¯ÖÓ�Ö, ´Ö¤üÖ ¯ÖãÂ¯Ö, �úÖ¯ÖÃÖÖ“Öß �úÖê¾Öôûß ±ãú»Öê-¤êüšêü, ÃÖã�ÖÓ¬Öß Ø¿Ö�Ö, ¿ÖÓ�Ö, ÃÖã�ÖÓ¬Öß »ÖÖ�æú›ü, ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¯ÖÖÖê, ±ãú»Öê, �úÖÓÆüß 
ÃÖã�ÖÓ¬Öß ×²ÖµÖÖ, ×Æü¸ü¾Öê �Ö¾ÖŸÖ ‡ŸµÖÖ¤üà“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ýÖ ÃÖãÓ¤ü¸ü †¿ÖÖ †Öê�ú †Ö�úÂÖÔ�ú ¸Óü�ÖßÖ ´ÖÖôûÖ ²ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ´Ö£Öã̧ üÖ´Ö¬µÖê ×¾Ö¸ü�Ö ÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß 
�Ö¾ÖŸÖÖ¯ÖÖÃÖãÖ ¯ÖÖ“Ö Ó̧ü�ÖÖ“Öß ¸Óü�ÖßÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ´ÖÖôû ²ÖÖ×¾Ö»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸÖß ´ÖÖôû ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú¹ýÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖÖ“µÖÖ ¾Öêôûß ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Æü�ÖãÖ ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü ÆüÖêŸÖß.  
±æú»ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ, ¯ÖÖÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ ×¿Ö¸üÖê³ÖãÂÖ�Ö ²ÖÖ×¾Ö�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß.26  ÖÖ“Ö�ÖÖ�Öê �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÆüß †Ö¯Ö»Öê ÃÖÖï¤üµÖÔ �Öã»Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ´Æü�ÖãÖ ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ 
´ÖÖôûÖ ¾Ö �Ö•Ö¸êü ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖ ÆüÖêŸÖê, ¯ÖÖÖ×¾Ö›üÖ �ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  •ÖÖŸÖ�ú �ú£ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ˆ»»Öê�Ö ÃÖÖ¯Ö›üŸÖÖê �úß, ÛÃ¡ÖµÖÖ ÖÖ î�úÖ×¾ÖÆüÖ¸ü �ú¸üŸÖÖÓÖÖ ±ãú»ÖÖÓ“Öê ÁÖÓ�ÖÖ¸ü �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  
�ÖÖîŸÖ´Ö ²Öã¬¤üÖ»ÖÖÆüß ×Ö¾ÖÖÔ�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖßÖÓŸÖ¸ü ×¾Ö¾Öß¬Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ±ãú»ÖÖÓÖß ÃÖ•Ö×¾Ö»Öê ÆüÖŸÖê.27 
 
ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß †¢Ö¸ü †Ö×�Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ŸÖê»ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÆüß �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  �úÖ¿Öß“Öê “ÖÓ¤üÖ ŸµÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú¹ýÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  
“ÖÓ¤üÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ŸÖê»Ö †Ö×�Ö ŸµÖÖ“Öß ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ²ÖÖ×¾Ö»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸÖê ÃÖã�ÖÓ¬Öß ŸÖ ê»Ö ¾Ö “Öã�ÖÔ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ ÛÃ¡ÖµÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ �êúÃÖÖŸÖ †Ö×�Ö 
ÆüÖŸÖÖ¾Ö¸ü ¾Ö ¿Ö×¸ü̧ üÖ¾Ö ü̧ †Ö»Öê̄ ÖÖ �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.28  µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ †»ÖÃÖß“Öê (•Ö¾ÖÃÖ) ŸÖê»Ö, �ãúÃÖæÓ́ ²Ö (�ú¸ü›ßü) “Öêê ŸÖê»Ö, ÃÖ×¸üÃÖ¾Ö (ÃÖ¸üÃÖÖê) “Öê ŸÖê»Ö Æüß �êúÃÖÖÓÖÖ 
¾Ö ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö¸ü »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖŸ�úÖôûÖŸÖ ÃÖµÖ¯ÖÖ�Ö ¾Ö ÃÖÆüÃÃÖ¯ÖÖ�Ö ÖÖ¾ÖÖ“Öê †ÖîÂÖ¬ÖßµÖãŒŸÖ ŸÖê»Ö, ×¾Ö³Öß®Ö •Ö›üß²Öã™üß ™üÖ�æúÖ ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †¿ÖÖ 
×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖîÂÖ¬ÖßµÖãŒŸÖ ŸÖê»ÖÖÓÖß ´ÖÖ×»Ö¿Ö �êú»µÖÖÖê ¿Ö¸üß¸üÖ»ÖÖ †Ö¸üÖ´Ö ×´ÖôûŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  †Ö•Ö“µÖÖ ÃÖÖ¸ü�Öê ŸµÖÖ�úÖôûÖŸÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß •Ö»Ö¯ÖÏµÖÖê�ÖÖÓ“Öß 
¯ÖÏ£ÖÖ ÆüÖêŸÖß.  ŸµÖÖ ÃÖã�ÖÓ¬Öß ¦ü¾µÖÖŸÖ ‡»ÖÖµÖ×“Ö“Öê ™ü¸ü¯Ö»Ö, “ÖÓ¤üÖ, •Öã‡Ô ±æú»ÖÖ“ÖÖ ¸üÃÖ, •ÖÖÃ´ÖßÖ ±ãú»ÖÖ“ÖÖ ¸üÃÖ, �êúŸÖ�úß ±ãú»ÖÖ“ÖÖ ¸üÃÖ, »Ö¾ÖÓ�Ö ŸÖê»Ö, �úÖ¯Öæ̧ ü ‡ŸµÖÖ¤üß 
™üÖ�úŸÖ ÆüÖêŸÖê.29  µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ ¸üÃÖÖÓÖß •Öê ¦ü¾Ö ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖ»ÖÖ ‘×¯ÖÏµÖÓ�Öã’ ´Æü�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸµÖÖŸÖ ŸÖ�Ö¸ü (Ã¾ÖÃŸÖß�ú) “Öß ±ãú»Öê 
†Ö×�Ö †�Ö¹ý (¡Öß¯Öã̧ üÖ“ÖÖ †ÖîÂÖ¬Öß ¾Öé�Ö) ÃÖã¬¤üÖ ×´ÖÃÖôû»Öê •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †¿ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ±ãú»ÖÖÓ“Öê ÃÖã�Ö Ó¬Öß ¸üÃÖ †Ö×�Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖã�ÖÓ¬Öß ŸÖê»Ö ²ÖÖ×¾Ö�ÖÖ·µÖÖ 
�ÖÓ¬Öß¿ÖÖ»ÖÖ ŸµÖÖ �úÖôûÖŸÖ ÆüÖêŸµÖÖ.  ŸµÖÖŸÖ �úÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü �Ö¬Öß�úú �úÖ¸üÖ×�Ö¸ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ �úÖ´ÖÖŸÖ ‡ŸÖ�êú ¯ÖÖ¸Óü�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê �úß �úÖê�ÖŸµÖÖ ŸÖê»ÖÖŸÖ Ø�ú¾ÖÖ †¢Ö¸Öü´Ö¬µÖê 
�úÖê�Ö�úÖê�ÖŸµÖÖ ±ãú»ÖÖÓ“Öê ¸üÃÖ †ÖÆêü Æêü Ã¯ÖÂ™ǖ Ö�Öê ÃÖÖÓ�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.30 
 ²ÖÖî¬¤ü�úÖôûÖŸÖ ÛÃ¡Ö-¯Öã¹ýÂÖ †Ö¯Ö»Öß Ö�ÖêÆüß ¾ÖÖœü¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  †Ö¯Ö»µÖÖ Ö�ÖÖÓ“Öê ÃÖÖï¤üµÖÔ ¾ÖÖœü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖ¾Ö ü̧ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê †Ö»Öê̄ ÖÖ �ú¸üßŸÖ 
ÆüÖêŸÖê.  ÆüÛÃŸÖÖÖ¯Öã̧ ü“µÖÖ ˆŸ�ÖÖÖÖŸÖ Ö�Öê �ú™ü �ú¸ü�µÖÖ“Öê ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÆüß ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê †ÖÆêü.31 
 †¿ÖÖ¯ÖÏ�úÖ¸êü ²ÖÖî¬¤ü�úÖôû ÃÖÖï¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ²Ö¸üÖ“Ö •ÖÖ�ÖéŸÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ.  ¿Ö×¸ü¸ü ÃÖÖï¤üµÖÖÕ�ú›êü ŸµÖÖÓÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ »Ö�Ö ×¤ü»Öê ÆüÖêŸÖê.  
†Ö¯Ö»Öê ¿Ö×¸ü¸ü †Ö�úÂÖÔ�ú †Ö×�Ö ŸÖÓ¤æü¹ýÃŸÖ šêü¾Ö�µÖÖ�ú›êü ŸµÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú»Ö ÆüÖêŸÖÖ.  ¯Ö�Ö ÊÖ ´ÖÖêÆü´ÖÖµÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¸ü´Ö�µÖÖ“ÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü ²ÖÖî¬¤ü ×³Ö��ÖæÓÖÖ Ö¾ÆüŸÖÖ.  
ŸµÖÖÓÖÖ †Ö¯Ö»Öê ¿Ö¸üß¸ü ÃÖ•Ö¾Ö�µÖÖ“ÖÖ, ŸÖÃÖê“Ö ³ÖÖî×ŸÖ�ú ÃÖã�ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖê ˆ¯Ö³ÖÖê�Ö�µÖÖ“ÖÖÆüß †×¬Ö�úÖ¸ü Ö¾ÆüŸÖÖ.  ÃÖÖ´ÖÖµÖ ¾Ö�ÖÖÔ“Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü“Öê »ÖÖê�ú“Ö 
ÃÖÖï¤üµÖÔ̄ ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ŸÖŸ�úÖ»ÖßÖ »ÖÖê�úÖÓÖß †Ö¯ÖÖ¯Ö»µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß¯ÖḮ ÖÖ�Öê ŸµÖÖ ÃÖÖîÓ¤üµÖÔ ¯ÖÏÃÖÖ¬ÖÖÖ Ó“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»Öê»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ 
×¤üÃÖŸÖÖê. 
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9) ¯Öã¾ÖÖìŒŸÖ - 4, �ÖÓ›ü 8, ³ÖÖ�Ö 12, ¯Öé. 23 
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16) ‹¿Öß‹™ü ‡Ó×›üµÖÖ - ²Öß.²Öß.»ÖÖ»Ö , ¯Öé. 88 
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