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ORIGINAL ARTICLE
 

 
 

dchj ds dkO; ds lekt es O;kIr va/kfo’okl 
 
 
 

Mk¡- jktdqekjh ;kno 
 
 
 

 dchj nkl ds le; rRdkyhu lekt dh fLFkfr cM+h gh n;uh; Fkh vkSj lekt esa O;kIr va/kfo’okl] 
/kkfeZd] jhfr &fjokt vkfn ckrksa dk cM+k gh cksyckyk Fkk vkSj dchj nkl us cM+s gh /lkuiwoZd ml le; dh 
fLFkfr ns[kdj vkykspuk dh ijarq mudk /;s; vkykspuk djuk u Fkk cfYd lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa dks u"V djuk 
FkkA mUgksaus lekt dh cqjkbZ HkykbZ nksuks dk fujh{k.k fd;kA lekt dh NksVh ls NksVh cqjkbZ Hkh mudh nf̀"V ls nwj u 
gks ldhA mls fudky Qsdus ds fy, mUgksaus vkykspuk ,oa HkRlZuk dk ekxZ viuk;kA 
 dqN yksx dchj dks bZ’oj HkDr ekurs Fks blfy, mUgsa vU; lw=ksa esa [khap ysus dk iz;kl djrs gS ;g 
Bhd gS fd bZ’oj &HkDr loZ= bZ’oj dh lRrk dk vuqHko djrk gqvk lcdks leku le>rk gS og lcds izfr 
izse vkSj n;k Hkko bZ’oj &izse ls fHkUu ugha le>rk fdarq dchj dh fLFkfr nwljh gSA os ,d Økafrdkjh O;fDrRo 
ysdj mRiUu gq, FksA lkekftd :f<+;ksa vkSj fo"kerkvksa us budks O;kdwy dj fn;k FkkA os mudks feVkdj lekt dks 
,d u;k ntkZ nsuk pkgrs FksA 
 dchj dk *HkDr* mlh lerk dh Hkkouk l izLQqfVr gqvkA og muds O;fDrRo ds fodkl dh ,d fLFkfr 
gSA lk/kuk ds if/kd gksus ds ukrs mudk lac/k igys lekt ls gqvk] fQj bZ’oj ls lkekftd laosnuk us mUgsa 
bZ’ojksUeq[k fd;k gSA D;ksafd lekt dks ,d lw= esa ck/kus ds fy, ekr̀Ro dh Hkkouk Hkjus ds fy, fir̀Ro dh 
izfr"Bk Hkh vko’;d gSA 
 dchj dh vkykspuk lkE; dh Hkkouk ls izknqHkwrZ gqbZ gS] fdarq dchj dk lkE;okn fujh’ojoknh ugha gS 
mlesa ;kaf=d tMrk ugha gSA mldk /kjkry izse vkSj fo’okl gSA mldk ewy lR; vkSj vfgalk gSA mldh lk/kuk 
ljy vkSj lqcks/k gSA vagdkj ik[kaM LokFkZ ijrk] Ny] fuank] Hksn] vkfn mlds fojks/k Hkko gS muesa dchj dk 
lkE;okn ugha iui ldrkA tks lc thoksa esa ijekRek dh lRrk dk vuqHko ugh djrs budks dchj Hkzkar ekurs gS 
vkSj os ’kh?kz gh dj Mkyrs gSA 
 
 **;g lc >wBh cafnxh] cfj;ka iap fuoktA 
   Lkaps ekjs >wB if<] dkth djsa vdkt AA  1 
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 dchj ds lkE;okn us ladh.kZrk ds lEiznk;okn Fkk cfg"dkj dj fn;k gS] fdarq /keZ ds O;kid :Ik ds 
izfr mudk vkxzg jgkA os jke & Lusgh dh lPpk ekuo ekurs gS D;ksafd ogh lR; dk okLrfod :Ik le>rk gS] 
ogh vfgalk dk lEeku djrk gS vkSj ogh ,drk dk iwtkjh gSA blfy, dchj czkEg.kksa ls nwj jgdj bZ’oj HkDr 
ds izfr vkd"kZ.k O;Dr djrs jgsA 
 
 **lkear czaEg.k efr feys] cSluks feyS paMkyA 
   vadeky nS HksfV;sa ekuksa feys xksikyA**  2 
  
 dchj dk lkE;kokn og lkE;okn gS ftlesa /keZ gS] fdarq O;kid vkSj mnkj bZ’oj gS fdarq loZO;kih og 
eanhj efLtn vkSjk fxjhtk dh lhek ugha gSA mldh lk/kuk esa ljyrk vkSj dkseyrk o y{; esa ,drk gS ftldh 
lRrk lekt dks izse&fu/kh vkSj O;fDr dks foHkksj dj ldrk gSA og ,d vkn’kZ gS ftldh vksj dchj ds iz;Ru 
;FkkFkZ Hkh izsj.kk ns jgs gSA 
 blh lkE; dh izfr"Bk ds fy, dchj us lkekftd fodf̀r;ksa dh fuank dh gSA os fodf̀r;ksa dk fouk’k 
pkgrs gS] O;fDrek= dh muls eqfDr pkgrs gSA ykSfdd fodf̀r;ksa lss fudkydj os ekuo dks ml fLFkfr esa ns[kuk 
pkgrss gS ftls yksd &Hkk"kk esa lkE; dgrs gS vkSj ftls nk’kZfud ifjHkk"kk esa vkRe&lk{kkRdkj Hkh dgrs gSA 
fodf̀r;ksa ds fuokj.k ds fufeRr os HkRlZuk rd dk iz;ksx dj M+kyrs gS ftlls mudh ok.kh dVq vkSj ddZ’k izrhr 
gksus yxrh gSA 
 rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls dchj ifjfpr Fks fd  mudk /;ku gVrk gh ugha FkkA mUgksaus xksj[kukFk ukenso 
vkSj t;nso dk Lej.k yksxksa dks blfy, fnyk;k fd oss muds ekxZ dk vuqlj.k djs vU;Fkk dYiuk ds Hkhus 
vkoj.k ls Hkwr ds Lo.kZyksd dh vksj nss[kus dh mUgsa dHkh fpark ugha gqbZA ;fn mudk /;ku dHkh ml vksj x;k Hkh 
rks HkfDr ] izse vksj bZ’ojh; U;k; dks izekf.kr djus okyh dfFkr ?kVukvksa vFkok vuqHkwfr;ksa ls izsj.kk ysdj 
mUgksaus vius le; dh dqizFkkvksa vkSj :f<;ksa ij vksj Hkh vf/kd fueZu vk?kkr fd;sA ,d egku vkRek dks /kkj.k 
djus ds dkj.k os foy{k.k Hkfo"; n"̀Vk FksA vkn’kZ dh e/kqe;h Hkwfedk ij os ,d ,sls lekt dh dYiuk djrs Fks 
tks lq[k&nq[k ds Onanh ls ijs gS] tgk¡ O;fDr o.kZ vksj tkfr ds ca/kuksa ls eqDr gS vkSj tgk¡ v[kaM izse dh gS 
vuqHkqfr ’ks"k gS%& 
 
 ** dchj ge cklh ml ns’k ds] tgk¡ tkfr oj.k dqyukfgaA 
    ’kCn feykok gksbZ jgk] nsg feykok ukfgAA** 3 
 
 lkekU; nf̀"V ls mDr mnkgj.k esa vk/;kfRed vuqHkwfr dh fo’kq/nrk gh nf̀"Vxksspj gksrh gS ijarq lq{e 
euksoSKkfud nf̀"Vdks.k gesa xgjkbZ esa tkus dks izsfjr djrk gSA oLrqr% orZeku thou ds vHkkoksa us izf{kIr gksdj 
dchj ds varj esa bl fujkys Hkkoyksd dh lf̀"V dh ftlesa ’kCn &czEg dk vkuane; feyu gS vkSj tgka tM 
vpsru dh dybZ [kksy nh x;h gSA 
 dchj uss okLro esa :f<+;ksa vkSj vkpj.kksa dh vkykspuk dh gS vkSj vkykspuk djrss le; bUgksaus dqN dks 
gh viuk y{; cuk;k gSA ;ksa rks lkekU; vkykspuk ds {ks= esa izR;sd O;fDr vk tkrk gS] fdarq ewfrZiwtk] rhFkZozr] 
jkstk] uekt] vkfn ds ladsrks lss os /keZ o lEiznk; fo’ks"k ij vius ’kCnks ds ck.k NksM+rs FksA /keksZ ds {ks= esa Hkh 
os muds Bsdsnkjks rd tk igq¡prs gSA iafMr] eqYyk] lk/kw] vkfn /keZ &izfrfuf/k gSA dchj bUgh dks lacks/ku djds 
buds :<h izFkkvks dh vkykspuk djrs gSA buds lacks/ku O;ax iz/kku Hkh gS ftuesa ;s e/kqj pqVfd;ksa Hkj dj ?kk;y 
dj nsrs gSA izk;% dchj dh vkykspuk cM+h rhoz gksrh gSA os eeZ oj pksV djrs gS os pksV dsoy pksV djus ds fy, 
ugh djrs] vfirq Hkze ,oa feF;kpkj dks nwj djus ds fy, djrs gSA os /ke vkSj deZ ds ml [kks[kysiu ij vk?kkr 
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djrs gS ftlls dksb rRFk ugh gSA dchj us dgh & dgh ij fganw vkSj rqdZ ¼eqLyhe½ ds Hksn ds fojks/k esa dqN 
iafDr;ka bl izdkj dgh gS& 
 

**dkth dkSu drsc c"kkuSA 
Ik<r&i<r ds rs fnu chrs] xfr ,dS ugha tkuS 
lqdfr ls usg idfj dfj lquafr] ;gq u ccanw js HkkbZA 
vksj [kqnkbZ rqjd eksfg djrk] rkS vkiS dfj fdu tkbZA 
gkS rkS rqjd fd;k dfj lqaufr]vksjfr lkS dk dfg;sA 
vj/k ljhjh ukfj u NqVS] vk/kk fgUnw jfg;s 
NkafM drsc jke dkfg dkth [kqu djr gks HkkjhA 
idjh Vsc dchj Hkxfr dh] dkth jgs {kko Hkkjh**  4 

 
 bl izdkj vU;k; vkSj izk[k.M ds dkj.k mRiUu gqbZ thou dh fo"kerkvks dks dchj us cM+h dVq 
vkykspuk dh ftlesa dchj ds varj dh rhoz O;kdyrk QwV iM+hA vius le; dh ftruh dVq vkykspuk vkSj 
ledkyhu cqjkbZ;ksa ij ftrus Hkh"k.k izgkj dchj us fd;s mrus ’kk;n vksj fdlh us ugh fd;sA 
 dchj dk y{; vkykspuk djuk ugha Fkk] cqjkb;ksa dks feVkuk FkkA os fdlh nk"kks dks lekt esa ugh ns[kuk 
pkgrs Fks] mlls mUgsa ?kqVu gksus yxh Fkh ml ?kqVu dks os lgu ugha dj ldrs FksA  
 dqN vkykspdks ds fopkj ls dchj dh vkykspuk i/nfr esa lekt ds fuekZ.k ds fy, dksbZ midj.k ugh 
gS lekt ds fy, mudh ok.kh dk dsoy fu"kss/kkRed ewY; gSA ;g vkjksi Bhd ugh gSA dchj lgt LokHkkfod 
izsee; thou ds izpkjd Fks malh es os dY;k.k ns[krs FksA ;g Bhd gS fd ,d vkn’kZ lekt dh izfr"Bk djuk 
pkgrs Fks funksZ"k lekt esa gh dchj ds vkn’kZ lekt dh dYiuk fufgr Fkh dchj ds vkn’kZ esa vykSfdd dYiuk 
ugha FkhA 
 dchj us lekt O;oLFkk vkSj o.kZO;oLFkk dh /kfTt;k¡ mM+rs ns[kk mlds fy, Hkh la?k"kZ fd;k buds 
dkj.kksa dks tkuus dh dksf’k’k dh vkSj bu lcds fiNs vKkurk] eq[kZrk] dk vkyEcu ns[kk os vKku esa fyiVs gS 
blfy, mUgsa lR; fn[kkbZ ugha iMrkA dchj us lekt dh lkjh dqizFkk,¡] va/kfo’okl] vkfn lHkh fopkj/kkjk esa 
mUgksaus cnyk o yk;k tks vkt Hkh ljkg.kh; gSA 
 
lanHkZ xzaFk lwph 
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