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मैत्रयेी पुष्पा के ‘झलूानट’  उपन्यास में अभिव्यक्त नारी की समस्याएं 

 
 

डॉ.बालकभि लक्ष्मण सुरंज े
 

अध्यक्ष ह दंी भििाग एिं शोध-भनदशेक,  

बी.के.भबड़ला म ाभिद्यालय (स्िायत्त),  

कल्याण भजला- ठाणे (म ाराष्ट्र) 
 
 

स्िातंत्रोत्तर ह दंी साभ त्य की सिााभधक प्रभतिाशाली मभ ला 

कथाकार मैते्रयी  पुष्पा  ,ै उन् ोंने अपने प्रभसद्ध उपन्यास ‘झूलानट’  में 

ितामान सामाभजक राजनीभत, धार्माक, दाशाभनक और नैभतक समस्याओं 

को नई दभृि से देखन ेका प्रयास ककया और उसे भिभत्रत ककया  ै । उन् ोंन े

मध्यिगीय पररिार में  जूझती नारी के संघर्ा और द्वदं्व को एक नया 

आयाम प्रदान ककया   ै। 

 

 मैत्री पुष्पा ने अपने प्रस्तुत उपन्यास 

‘झूलानट’  में बंुदेलखंड की उपभेक्षत 

ग्रामीण जीिन को संपूणाता के रूप 

में देखा परखा  ।ै इसमें उन् ोंने 

ग्रामीण संस्कृभत, ग्रामीण जीिन की 

समस्या, नारी का शोर्ण,उसकी 

उपेक्षा, अंधभिश्वास, रूक़ियों 

अिािग्रस्त जीिन  ि सामाभजक 

आर्थाक समस्याओं को स्त्री की 

अभस्मता ि प िान को अत्यंत 

बेबाकी ि मार्माकता के साथ प्रस्तुत 

ककया   ै । ‘झूलानट’  उपन्यास में 

भनम्नभलभखत समस्याएं  ैं : 

१. नारी शोर्ण की समस्या 

२. धार्माक रूक़ियां एिं अंधभिश्वास 

की समस्या 

३. पुत्र मो  की समस्या 

४. सामाभजक समस्या 

५. स्त्री का दैभ क ि मानभसक 

शोर्ण 

६. द जे की समस्या 

७. पररत्यक्ता स्त्री जीिन की समस्या 

८. आर्थाक समस्या 

१  नारी शोर्ण की समस्या –  

२  िारतीय परंपरा में अनाकद काल से  ी 

नारी शोर्ण का भशकार र ी  ै, उसे 

अनदेखा न ीं ककया जा सकता। िारतीय 

पररिेश के अंतगात बहुत सारी 

धार्माक,सामाभजक परंपराएं एिं 

अंधभिश्वास के माध्यम से नारी को सदा 

 ी शोभर्त ककया गया  ।ै इसका प्रस्तुत 

उपन्यास में बड़ी बेबाकी के साथ लेभखका 

मैते्रयी  पुष्पा न ेपाठकों के सामने रखा   ै। 

‘झूलानट’  उपन्यास में भजस समस्या को 

सिााभधक म त्ि कदया गया  -ै ि    ैनारी 

शोर्ण। इस उपन्यास की नाभयका शीलो, 

बाल ककशन की मां सरस्िती, सते्त  की 

पत्नी सिी शोभर्त   ै । सते्त  गा -ेबगा  े

अपनी पत्नी को जानिरों की तर  बतााि 

करता   ैखेलों का िी शोर्ण उसका पभत 

सुमेर करता   ै इतना  ी न ीं मां िी 

शोभर्त ि उपेभक्षत  ैं, ि  एक भिधिा   ै

जो अपने दीिान बेटे का किी िी भिरोध 

न ीं कर पाती  ैं। इतना  ी न ीं 

बालककशन िी शीलो  मां का पक्ष लेत ेहुए 

गाली देता   ैऔर उस पर  ाथ िी उठा 

देता   ै। क ीं-क ीं सते्त  द्वारा अपनी पत्नी  

के पीटने का उदा रण िी भमलता  ।ै 

 

२. धार्माक रूक़िया ं एि ं अधंभिश्वास की 

समस्या –  

िारतीय समाज में धार्माक रूक़ियां, रीभत-

ररिाज बहुत  ी ियानक रूप ले िुकी  ।ै 

िारत का कोई िी गांि इससे अछूता न ीं 

 ।ै प्रस्तुत उपन्यास में िी धार्माक रूक़ियां, 

अंधभिश्वास एक समस्या के रूप में भिभत्रत 

 ।ै बालककशन शीलो और मां तीनों की 

िंपादास िैद्य द्वारा बताए गए सिी नुस्खे 

अपनाते  ैं, ताकक शीलो का पभत सुमेर 

िापस शीलो के पास आए और उसे अपना 

ल े । इतना  ी न ीं, िारतीय समाज में 

स्त्री के  ाथ की छठी अगंुली को िी दोर् 

माना जाता  ।ै शीलो अपन ेपभत सुमेर को 

प्राप्त करन े के भलए अपनी  छठी अगंुली 

तक का बभलदान करती  ।ै उसे करठन व्रत 

उपिास करना पड़ता  ।ै य  एक 

सामाभजक  रू़िी परंपरा  ।ै इससे मुक्त 

 ोना  ी  ोगा इस संदिा में लेभखका 

मैते्रयी  पुष्पा भलखती   ै “औरतों को व्रत 

उपिास का अभ्यास आरंि से  ी डाल  
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कदया जाता   ै|” 

 

३  पतु्र मो  की समस्या -  

‘झूलानट’  में लेभखका न ेपुत्र मो  की समस्या को िी जग  दी  ।ै पुत्र मो  के िलत ेमां  मेशा इस बात से ियिीत 

र ती   ैकक शीलो  क ीं पुभलस में जाकर भशकायत कर दगेी कक प ली पत्नी के र त ेहुए सुमेर ने दसूरी शादी कर ली। सुमेर के 

लाख गलभतयों के बाद िी मां सुमेर का  ी पक्ष लेती  ।ै पुत्र मो  के कारण  ी मां शीलो से बालककशन के साथ बभछया का 

प्रस्ताि रखती   ैजब शीलो बभछया करने से इंकार कर देती  ,ै तो मां क ती   ैकक “ ाय ! मैं न ीं जानती थी कक सांभपन को 

दधू भपला कर  भबस िर र ी ह,ं बेटों की हजंदगानी में... एक कदन य ी डस लेगी |” 

 

४  सामाभजक समस्या –  

‘झूलानट’  उपन्यास सामाभजक समस्या प्रधान  ।ै इसमें बंुदेलखंड की पृष्ठिूभम पर व्याप्त ग्रामीण जीिन की सामाभजक 

समस्याओं का भित्रण ककया गया  ।ै समाज में खानपान, रीभत-ररिाज आकद का पालन करना पड़ता  ।ै समाज की य  मान्यता 

  ैकक यकद कोई ककसी िी रीभत-ररिाज को तोड़ता  ,ै तो उसका हुक्कापानी बंद कर कदया जाता  ।ै जब शीलो बालककशन के 

साथ बभछयां करने से मना कर देती  ,ै तो बालककशन को भबरादरी से बभ ष्कृत कर कदया जाता  ।ै 

  िारतीय पररिेश में समाज में भस्त्रयों को  मेशा से  ी तुच्छ दभृि से देखा जाता  ।ै इसे िी ‘झूलानट’ उपन्यास में देखा 

जा सकता  ।ै भिधिाओं के भलए िी सामाभजक बंधन  ोते  ैं, उसका िी उपन्यास में भजक्र  ोता   ै। जब मां बालककशन की रघ ु

के भपता का जुटा हुक्का पी लतेी  ,ै तो उसके बाद की प्रभतकक्रया िी सामाभजक समस्या  ी  ।ै 

 

५  स्त्री का दैभ क ि मानभसक शोर्ण -  

िारतीय परंपरा में अधंभिश्वास, रीभत-ररिाज, कमाकांड, पजूापाठ  मेशा से मभ लाओं के शोर्ण के आधार र  े ैं। 

‘झूलानट’  उपन्यास में िी य ी शोर्ण के प्रमुख आधार  ।ै  शीलो  ी न ीं, बालककशन की मां, सते्त  की बीिी आकद भजतनी िी 

औरतें  ैं, सिी का शोर्ण दैभ क और मानभसक दोनों  ी स्तरों पर  ोता  ।ै उदा रण के भलए लेभखका का मंतव्य   ै‘इसके बाद 

व्रत उपिासों का भसलभसला, सोल  सोमिार, संतोर्ी माता का शुक्रिार, केला पूजा के बृ स्पभतिार, शभन ग्र  शांभत के 

शभनिार िािी सुख सुख कर कांटा  ोती िली जा र ी  ।ै उसका रंग बे रौनक  ो गया। िे रा लंबोदरा, संुदर दांत बा र 

भनकल आए |’ 

 

६  द जे की समस्या –  

मध्यिगीय समाज में द जे जैसी प्रथा अपना भशकंजा किी कमजोर न ीं पड़न ेदेती। द जे िारतीय समाज के भलए 

 मेशा एक कमजोर कड़ी बना र ा  ।ै प्रस्तुत उपन्यास में  सुमेर िी शीलो से शादी भसर्ा  द जे के भलए करता  ।ै उसे द जे के 

रूप में भबस  जार भमले थे। शीलो उसे पसंद न ीं थी। उसने शीलो से शादी भसर्ा  नौकरी के लालि में ककया  ।ै उसे किी पत्नी 

का सुख न ीं देता  ।ै  सते्त  िी अपनी पत्नी को इसभलए मारता   ैकक उससे कोई द जे न ीं भमला था। मध्यिगीय समाज को 

द जे दीमक की िांभत जुड़ गया  ।ै 

 

७  पररत्यक्ता स्त्री जीिन की समस्या –  

‘झूलानट’  उपन्यास में शीलो की व्यथा कथा  ी िर्णात  ।ै शीलो जब भििा  करके ससुराल आती  ै, उसी के साथ 

उपन्यास की शुरुआत िी  ोती   ैऔर धीरे-धीरे पता िलता   ैकक भजस सुमेर से उसका भििा  हुआ  ै, उसने रस्म िर भनिाई 

 ,ै क्योंकक य  ब्या  उसके स्िगीय भपता तय कर गए थे। लेककन इस रस्म का पालन करने के भलए सुमेर ककसी िी कीमत पर 

तैयार न ीं  ोता  ।ै पररणाम स्िरूप शीलो ब्या ी जाकर िी अनब्या ी और पररत्यक्ता  ी र ती  ।ै उसके कठोर व्रत, 
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उपिास, पूजापाठ एिं िैद्य िंपा दास के तंत्र-मंत्र िी सुमेर के द़ृि भनश्चय को भडगा न सके। ढेरों प्रायोभजत श्ृंगार पटार िी 

सुभमर को भपघला न सके। सारे जी तोड़ प्रयत्नों के बािजूद मां जब 7 साल तक सुमरे को समझाने राजी करन ेमें सर्ल न ीं हुई 

और श र में दसूरी शादी करने से उसे रोक न ीं पाती  ।ै तब थक  ार कर अपन ेदसूरे बेटे बालककशन के साथ शीलो को लगा 

देती   ै। 

 

८  आर्थाक समस्या –  

मध्यिगीय समाज की सबसे बड़ी समस्या आर्थाक समस्या र ी  ।ै समाज में  मेशा अथा को  ी म त्ि कदया जाता  ।ै 

प्रस्तुत उपन्यास में िी सुमेर शीलो  के साथ भििा  भसर्ा  अपने आर्थाक स्िाथा के भलए करता  ।ै इतना  ी न ीं सुमेर शादी के 

7 साल बाद िी जब िीजों से भमलता   ैतो आर्थाक समस्या से  ी ि  पीभड़त नजर आता  ।ै 

इस तर  लेभखका मैते्रयी पुष्पा जी न े‘झूलानट’  उपन्यास के माध्यम से िारतीय नारी का भित्रण कर िारतीय परुुर् 

प्रधान संस्कृभत द्वारा ककस तर  नारी का शोर्ण  ोता  ,ै इसका बखूबी भित्रण ककया  ।ै िारतीय परंपरा में सामाभजक धार्माक 

और अंधभिश्वास की समस्याएं अनभगनत  ैं । इसको प्रमुखता से भिभत्रत करने का सरा नीय काया लेभखका ने ककया  ।ै िारतीय 

पररिेश में पुरुर्ों से अभधक मो  र ा  ै, क्योंकक पुरुर् उनके  िंश परंपरा का िा क तत्ि  ,ै इसीभलए  मारे समाज में भस्त्रयों 

को अपने घर, पररिार तथा समाज में भनम्न दभृि से देखा जाता   ै। लेभखका न ेप्रस्तुत उपन्यास में पुत्र मो  की समस्याओं को 

िी बड़ी बारीकी से उजागर करन ेका सरा नीय काया ककया  ।ै ‘झूलानट’  उपन्यास के माध्यम से बंुदेलखंड की पृष्ठिूभम के 

अंतगात िारतीय ग्रामीण जीिन की सामाभजक समस्याओं का तथा उनके र न-स न, खान-पान, रीभत-ररिाजों का भित्रण 

ककया गया   ै। िारतीय परुुर्ों द्वारा पत्नी का शारीररक तथा मानभसक शोर्ण ककया जाता  ,ै इसको बड़ी  ी बेबाकी के साथ 

प्रस्तुत उपन्यास में भिभत्रत ककया गया   ै। गरीब पररिार द जे न द ेसकन ेकी भस्थभत में ककस तर  से अनमले भििा  को राजी 

 ोता   ैऔर साथ  ी साथ अनमेल भििा  के कारण जो समस्यायें  समाज में उिरती   ैउसका िी भित्रण प्रस्तुत उपन्यास में 

ककया गया   ै। पभत के द्वारा त्यागी गई या नकारी गई नारी समाज में ककस तर  से अपमाभनत जीिन जीने के भलए मजबूर  ै, 

इसका िी भित्रण  भशलो  के माध्यम से लेभखका ने भिभत्रत ककया  ।ै भशलो एक पात्र  ी न ीं  ,ै बभल्क ि  िारतीय पररिेश 

की मभ ला  ,ै जो शोर्ण का भशकार  ।ै इस तर  लेभखका ने ‘झूलानट’ उपन्यास के माध्यम से िारतीय समाज में व्याप्त  

भिभिध समस्याओं को भिभत्रत करने का बड़ा  ी सरा नीय काया ककया  ।ै 


