
 

 
      Review Of ReseaRch 

impact factOR : 5.7631(Uif)             UGc appROved JOURnal nO. 48514                       issn: 2249-894X 
 

           vOlUme - 8 | issUe - 6 | maRch - 2019   
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

 
 

^^vuqlwfpr tutkfr ckfydkvksa gsrq lapkfyr ;kstukvksa dk v/;;u^^ 

 
 
 

vfer pUnzk ] MkW- chuk flag 
i- lqUnjyky 'kekZ ¼eqDr½ fo’ofo|ky;] fcykliqj ¼N-x-½ 

 
  
lkjka’k %& lekt ds larqfyr fodkl ds fy, ckydksa ds 
lkFk&lkFk ckfydkvksa dh f”k{kk dks egRo fn;k tkuk vkt dh 
egrh vko”;drk gSA pw¡fd vuqlwfpr tutkfr oxZ dh efgyk 
lk{kjrk vU; tkfr;ksa dh vis{kk cgqr de gSA NRrhlx<+ esa 
ns[ks rks vuqlwfpr tutkfr dh lk{kjrk vkSlr 59-09 izfr”kr 
gS] ftlesa 69-67 izfr”kr iq#’k rFkk 48-76 izfr”kr efgyk,¡ 
¼2011 ds vuqlkj ½ gh f”kf{kr gSaA “kklu }kjk f”k{kk ds {ks= esa 
ckfydkvksa dks izksRlkgu nsus ds fy, dbZ ;kstuk,W pykbZ tk 
jgh gS rkfd os izsfjr gksdj v/;;u gsrq “kkykvksa esa igqaps] v/;;u djs rFkk ykHkkfUor gksaA bu ;kstukvksa dk 
ckfydkvksa dh f”k{kk ds lanHkZ esa izHkkfork dk v/;;u djus dss fy, ;g “kks/k dk;Z fd;k x;k gSA “kks/k 
fu’d’kZ ;g n”kkZrs gS fd ljLorh lk;dy ;kstuk ds ykxw gksus ls “kkyk esa 5&6 fdeh nwjh ls vkus okyh 
Nk=kvksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds }kjk 95 izfr”kr ifjokj 
ckfydkvksa dks f”k{kk nsus ds fy, izsfjr gq, gSA  
 
izLrkouk (Introduction) %& ns”k esa f”k{kk dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, vkSj lkoZHkkSe cqfu;knh f”k{kk ds 
y{; dks izkIr djus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 1986 esa jk’Vªh; f”k{kk uhfr ?kksf’kr dh x;hA bl 
jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa ckfydk f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k x;k FkkA orZeku ;qqx esa lekt ds larqfyr fodkl 
ds fy, ckydksa ds lkFk&lkFk ckfydkvksa dh Hkh f”k{kk dks egRo nsuk gksxkA  

;|fi “kklu us f”k{kk ds {ks= esa vkSj fo”ks’kdj vuqlwfpr tutkfr oxZ dh f”k{kk ds {ks= esa 
vusd ;kstukvksa dk fØ;kUo;u dj buds “kSf{kd Lrj dks lq/kkjus gsrq iz;kl fd;k gSA ftlds QyLo:i 
buds f”k{kk ds Lrj vkSj lk{kjrk nj esa c<+ksRrjh gqbZ gSA “kklu }kjk ykxq ;kstukvksa ls bUgs fuf”pr :i ls 
ykHk rks feyk gS] blds }kjk lekt dks f”k{kk ds izfr tkx̀r dj cPpksa dks “kS{kf.kd laLFkkvkaas esa v/;;u gsrq 
vkd’̀V fd;k tk jgk gSA foHkkx dh izeq[k ;kstuk,W tks mijksDr m)s”;ks las lapkfyr gS fuEufyf[kr gS &  
1- fu%”kqYd x.kos”k ;kstuk  
2- Nk= nq?kZVuk fcek ;kstuk 
3- iqLrdky; ;kstuk 
4- ckfydk izksRlkgu ;kstuk  
5- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk  
6- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk 
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 ckfydkvksa ds lanHkZ esaa fu%”kqYd ikB~;iqLrd ;kstuk ,oa ljLorh lk;fdy ;kstuk  eq[; gSA bl 
“kks/k esa bl izeq[k ;kstukvksa dk leh{kkRed v/;;u fd;k x;k gSA rkfd bUgssa vkSj vf/kd izHkko”kkyh cuk;k 
tk ldsA 
  
'kks/k ds mÌs’; (Objective of the Study) &  
 “kks/k ds fuEufyf[kr mÌs”; fu/kkZfjr fd;s x;s gS &  
1- ljLorh lk;fdy ;kstuk ds fØ;kUo;u dh tkudkjh izkIr djukA  
2- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u dh tkudkjh izkIr djukA  
3- ljLorh lk;fdy ;kstuk ds fØ;kUo;u esa vkus okyh leL;kvksa dk irk yxkukA  
4- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa vkus okyh leL;kvksa dk irk  yxkukA  
 
ifjdYiuk,W (Hypotheses) & 
 bl “kks/k ds fuEufyf[kr ifjdYiuk,W fu/kkZfjr dh x;h gS &  
1- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa leL;k,W ugha ikbZ tk,xhA  
2- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa leL;k,W ugha ikbZ tk,xhA  
3- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls “kkykvksa esa ckfydkvksa dh mifLFkfr nj esa o`̀f) gksxhA  
4- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls “kkykvksa esa ckfydkvksa dh mifLFkfr nj esa  of̀) gksxhA  
5- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa ds le; ,oa Je dh cpr gksxhA  
6- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ekrk&firk ckfydkvksa dks f”k{kk fnykus ds fy, izsfjr gksaxsA  
7- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls ekrk&firk ckfydkvksa dks f”k{kk fnykus ds fy, izsfjr gksaxsA  
 
ifjfleu (Delimitation of the study) & ;g “kks/k tkatxhj ftys dh mPprj ek/;fed “kkykvksa esa 
v/;;ujr ckfydkvksa ds fy, ljLorh lk;dy forj.k rFkk fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk rd 
ifjlhfer gSA  
 
'kks/k izfØ;k (Research Process) &  losZ{k.k fof/k & 
 U;kn’kZ (Sample) & tkatxhj ftys ds MHkjk fodkl[k.M ds vkB “kkyk,W p;fur dh xbZA bu 8 

“kkykvksa dh 100 Nk=kvksa dk ;knf̀PNd p;u v/;;u gsrq fd;k x;kA  
 midj.k (Tools) &  
izLrqr “kks/k dk;Z iznRrksa ds ladyu ds fy, fuEufyf[kr LofufeZr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS &  
1- izkpk;ksZ ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph ¼ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk½ 
2- izkpk;ksZ ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph ¼fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk½ 
3- Nk=kvksa ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph ¼ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk½ 
4- Nk=kvksa ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph ¼fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk½ 
 
lkaf[;dh fo’ys"k.k (Statistical Operations) & 
 izkIr lkaf[;dh ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fuEukuqlkj fd;k x;k &  
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ifjdYiuk  Øekad  & 01 
 ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa leL;k,W ugha ik;h tk;saxhA  
 

lkj.kh Øekad & 01 ¼v½ 
Ø- izkpk;ksZ dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k fiNysa o’kksZ esa forfjr lk;dy dh xq.koRrk ls vki larq’V gSA  100% 0% 
2 D;k lk;dy forj.k l= vkjaHk esa gks tkrk gSA  0% 100% 
3 D;k bl ;kstuk ls “kSf{kd ykHk fey jgk gSA  100% 0% 
4 D;k ljLorh lk;dy forj.k esa laLFkk dks ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  87.5% 12.5% 

 
O;k[;k %& mijksDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd izkpk;Z lk;dy xq.koRrk ls larq’V gS fdarq blds forj.k esa 
leL;k,W gSA  

lkj.kh Øekad & 01¼c½  
Ø- Nk=kvksa dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k vkidks ljLorh lk;dy iznk; ;kstuk dh tkudkjh gSA  73% 27% 
2 D;k ljdkj ckfydkvksa dk fodkl dj jgh gSA  95% 5% 
3 D;k ljdkj dh ;kstuk dk fØ;kUo;u gks jgk gSA 95% 5% 
4 D;k ljdkj dh ;kstuk lk;dy iznku djds vkidks ykHkkfUor djuk gSA  95% 5% 
5 D;k ljdkj dh ;kstuk vki rd le; ij igqap tkrh gSA 89% 11% 
6 D;k vki ;kstuk dk Hkjiwj ykHk mBk ikrh gSA  88% 12% 
7 D;k vki bl ;kstuk ls [kq”k gSA  93% 7% 

 
O;k[;k %& Nk=kvksa ls izkIr mRrjksa ds vuqlkj ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa leL;k,W 
ugha gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 02 
 fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa leL;k,W ugha ikbZ tk;sxhA  
 

lkj.kh Øekad & 02 ¼v½ 
Ø- izkpk;ksZ dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k fiNys o’kZ eas forfjr ikB~; forj.k ls fo|ky; dh f”k{kk xq.koRrk esa 

lq/kkj ik;k x;kA   
100% 0% 

2 D;k ikB~;iqLrd forj.k l= vkjaHk eas gks tkrk gSA   100% 0% 
3 ;fn foyac ls iqLrd forj.k gksrk gS rks “kSf{kd leL;k,W vkrh gSA  100% 0% 
4 iqLrd forj.k ;kstuk esa D;k laLFkk dks ijs”kkfu;ka vkrh gSA  37.5% 62.5% 

 
O;k[;k %& izLrqr lkj.kh dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd izkpk;ksZ ds vuqlkj ;fn foyac ls iqLrd forj.k 
gksrk gS rks “kSf{kd leL;k,W vkrh gSA iz”u Øekad 7 esa 37-5 izfr”kr izkpk;ksZ dk dguk gS fd iqLrd forj.k 
;kstuk esa laLFkk dh ijs”kkuh vkrh gSA  
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lkj.kh Øekad & 02 ¼c½ 
Ø- Nk=kvksa dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k bl ;kstuk ls Nk=kvkasa dks “kSf{kd ykHk fey jgk gSA    100% 0% 
2 D;k vkidks fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk dh tkudkjh gSA  77% 23% 
3 D;k ljdkj ckfydkvksa dk fodkl pkgrh gSA  62% 38% 
4 D;k ljdkj dh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u gks jgk gSA  91% 9% 
5 D;k ljdkj fu%”kqYd iqLrd iznku djds vkidks ykHkkfUor dj jgh gSA  93% 7% 
6 D;k ljdkj dh bl ;kstuk dk ykHk vkidks le; ij fey jgk gSA  92% 8% 
7 D;k vki bl ;kstuk dk Hkjiwj ykHk mBk ikrh gSA  85% 15% 
8 D;k vki vkSj vkidk ifjokj bl ;kstuk ls larq’V gSA  94% 6% 
9 D;k vki vkSj vkidk ifjokj bl ;kstuk ls larq’V gSA  95% 5% 
 
O;k[;k %& Nk=kvksa ls izkIr mRrjksa ds vuqlkj fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa 
leL;k,W ugha gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 03 
 ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls “kkykvksa esa ckfydkvksa ds mifLFkfr nj esa of̀) gksxhA  
 

lkj.kh Øekad & 03 
Ø- izkpk;ksZ dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k vkids vuqlkj ljLorh lk;dy ;kstuk ykxw gksus ds mijkar “kkyk eesa 

5 ls 8 fd-eh- dh nwjh ls vkus okyh Nk=kvksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA  
100% 0% 

2 D;k ;g ;kstuk ckfydkvksa eas f”k{kk ds izfr :fp rFkk mRlkgo/kZu esa lgk;d 
gSA   

100% 0% 

3 D;k ;g ;kstuk Nk=kvksa dks vkRefuHkZj] lkglh ,oa muds O;fDrRo fodkl esa 
lgk;d gSA  

100% 0% 

 
O;k[;k %& izkpk;ksZ ds vuqlkj ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa dh mifLFkfr nj esa of̀) gq;h 
gSA vr% ifjdYiuk & 03 dh iqf’V gksrh gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 04 
 fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls “kkykvksa esa ckfydkvksa ds mifLFkfr nj esa of̀) gksxhA  
 

lkj.kh Øekad & 04 
Ø- izkpk;ksZ dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj gkW@ugha 
1 D;k bl ;kstuk ls Nk=kvksa dks “kSf{kd ykHk fey ik jgk gSA   100% 0% 
2 D;k ;g ;kstuk us lekt eas f”k{kk ds mRFkku rFkk lekt ds fodkl esa 

lgk;d gSA    
87.5% 12.5% 

3 D;k bl ;kstuk ds ykxw djus dss mijkar “kkyk R;kxh Nk=kvksa dh 
la[;k esa deh vkbZ gSA   

100% 0% 
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O;k[;k %& izLrqr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd 100% izkpk;ksZ ds vuqlkj fu%”kqYd ikB~;iqLrd ;kstuk ls 
Nk=kvksa dh mifLFkfr nj esa of̀) gq;h gSA vr% ifjdYiuk & 04 dh iqf’V gksrh gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 05 
 ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa ds le; ,oa Je dh cpr gksxhA  
 

 lkj.kh Øekad & 05 
Ø- Nk=kvksa dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj gkW@ugha 
1 D;k vkids Ldwy tkus dk ek/;e lk;dy gSA    86% 14% 
2 D;k “kkyk lk;dy ls vkus ij le; ,oa Je dh cpr gksrh gSA     93% 7% 
3 D;k lk;dy vkidks vius futh dk;ksZ dks lEikfnr djus esa lgk;d gSA   96% 4% 
4 D;k lk;dy feyus ls igys vkidks “kkyk vkus o vius futh dk;ksZ dks 

djus esa vlqfo/kk gksrh FkhA  
88% 12% 

 
O;k[;k %& mijksDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa ds le; o 
Je dh cpr gksrh gS vr% ifjdYiuk & 05 dh iqf’V gks jgh gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 06 
 ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ekrk&firk] ckfydkvksa dks f”k{kk fnykus ds fy, izszfjr gksasxsA 
 

 lkj.kh Øekad & 06 
Ø- Nk=kvksa dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k vkids ifjokj esa yM+fd;ksa dks “kkyk Hkstus ds fy, izsfjr fd;k tkrk 

gSA     
95% 5% 

2 D;k vkids xkao eas gkbZLdwy dh f”k{kk miyC/k gSA  68% 32% 
3 D;k ljLorh lk;dy ;kstuk vkidks “kkyk Hkstus esa lgk;d gqbZ  92% 8% 
4 D;k vkids ifjokj esa yM+fd;ks dks i<+k;k tkrk gSA  96% 4% 
5 D;k ljLorh lk;dy ;kstuk esa izkIr lk;dy ls vki izfrfnu fo|ky; 

tkrh gSA  
86% 4% 

6 D;k vkids ekrk&firk vkidks f”k{kk esa vkxs i<+kus ds fy, izsfjr gq, gSA  96% 4% 
7 D;k bl ;kstuk ls vkidk ifjokj izHkkfor gksrk gSA  95% 5% 
 
O;k[;k %& mijksDr lkj.kh esa fd;s iz”uksa ds }kjk ifjdYiuk Øekad & 06 dh iqf’V gks jgh gSA  
 
ifjdYiuk Øekad & 07 
 fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls ekrk&firk] ckfydkvksa dks f”k{kk fnykus ds fy, izszfjr gksasxsA 
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 lkj.kh Øekad & 07 ¼v½ 
Ø- Nk=kvksa dh lk{kkRdkj vuqlwph iz”u  izfr”kr esa mRrj 

gkW@ugha 
1 D;k vkids ifjokj esa yM+fd;ksa dks “kkyk Hkstus ds fy, izsfjr fd;k tkrk 

gSA     
96% 4% 

2 D;k fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls vkidk ifjokj vkidks “kkyk 
Hkstus ds fy, izsfjr gks jgk gSA   

95% 5% 

3 D;k vkids ekrk&firk vkidks mPp f”k{kk nsuk pkgrs gSA  95% 5% 
4 D;k f”k{kk ls vkidk ifjokj izHkkfor gksrk gSA  94% 6% 
5 D;k f”k{kk dk mi;ksx vki lekt ds fodkl ds fy, djsaxh 95% 5% 
6 D;k vkids f”k{kk izkIr djus dk mn~ns”; vkRefuHkZj gksuk gSA  92% 8% 

 
O;k[;k %& mijksDr rkfyd }kjk n”kkZ;s x;s iz”uksa ds voyksdu djus ds ckn ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 
ifjdYiuk 7 dh iqf’V gks jgh gSA  
 
fu"d’kZ (Conclusions) & 
 izLrqr y?kq “kks/k izca/k esa “kks/kdrkZ }kjk fuEu fu’d’kZ izkIr fd;s x;s %&  
1- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ds fØ;kUo;u esa ;g ns[kh x;h gS fd ;fn bl ;kstuk dk fØ;kUo;u 

l= vkjaHk esa ugha gks rks] laLFkk dks ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl leL;k ds ckotwn 
ljLorh lk;dy ;kstuk ls ckfydkvksa dks “kSf{kd ykHk fey jgk gSA ckfydk,a bl ;kstuk ls [kq”k gSA  

2- ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa dh mifLFkfr nj esa of̀) gqbZ gSA bl ;kstuk ds ykxw 
gksus ls “kkyk esa 5 ls 8 fd-eh- dh nwjh ls vkus okyh Nk=kvksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gS D;ksafd dbZ 
nwwjLFk xzkeh.k vapyksa esa gkbZLdwy dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;g ;kstuk djkxj 
lkfcr gks jgh gSA  

3- ljLorh lk;dy ;kstuk ls ckfydkvksa ds le; ,oa Je dh cpr gqbZ gSA v/;;u  gsrq p;fur “kkykvksa 
ds voyksdu djus ls Kkr gqvk gS fd 93 izfr”kr ckfydkvksa  ds le; ,oa Je dh cpr gks jgh gSA  

4- ljLorh lk;dy ;kstuk ls ekrk&firk vius cPpksa dks f”k{kk fnykus ds fy, izsfjr gks jgs gSA ;g 92 
izfr”kr ckfydkvksa dks “kkyk Hkstus esa lgk;d gqbZ gSA 96 izfr”kr ekrk&firk vius cPpksa dks vkxs i<+kus 
ds fy, izsfjr gq, gSA  

5- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk }kjk f”k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj vk;k gSA bl  ;kstuk eas Hkh dqN 
ijs”kkuh gksrh gSA ysfdu bldk gy fudy tkrk gSA  

6- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds }kjk 95 izfr”kr ifjokj ckfydkvksa dks f”k{kk nsus ds fy, izsfjr 
gq, gSA  

7- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls ckfydkvksa esa f”k{kk ds izfr :fp c<+h gS ,oa  mRlkgo/kZu gqvkA  
8- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ds }kjk 95 izfr”kr ifjokj ckfydkvksa dks f”k{kk nsus ds fy, izsfjr 

gq, gSA  
 
lq>ko (Suggestions) %&  
1- ljLorh lk;dy forj.k l=kjaHk esa gks tkuk pkfg, rkfd ckfydkvksa dks bldk  Hkjiqj ykHk fey ldsaA  
2- ljLorh lk;dy ;kstuk dk ykHk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,o ach-ih- ,y-dkMZ/kkjh 

ckfydkvksa ds vfrfjDr mPp “kS{kf.kd ;ksX;rk okyh Nk=kvksa dks Hkh  feyuk pkfg,A  
3-  ljLorh lk;dy forj.k ;kstuk dh izfØ;k dks ljy fd;k tkuk pkfg,A  
4- fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k ;kstuk ls laLFkk es tks ijs”kkfu;kW gksrh gS mUgsa izkpk;ksZ ,oa f”k{kdksa ls 

feydj nwj djuk pkfg,A  
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