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m"kk fiz;aonk ds miU;klksa esa ukjh eqfDr dk Loj 
 
 

MkW- J)k fgjdus1] Jherh eatw HkV~V2  
 1lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] MkW- lh-oh- jkeu~ fo’ofo|ky;] djxh jksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½- 
2ih&,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½] MkW- lh-oh- jkeu~ fo’ofo|ky;] djxh jksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½- 

 
 
lkjka’k : -  
 ;g v/;;u m’kk fiz;aonk ds miU;klksa esa ukjh eqfDr dk 
Loj ls lacaf/kr gSA ukjh dh Lora= vkSj l”kDr Nfo ds fuekZ.k 
dh NViVkgV m’kk fiz;aonk dk miU;kl lkfgR; esa nf̀’Vxkspj 
gksrh gSA mUgksaus ukjh thou dh laosnukvksa dks bl nf̀’V ls 
fpf=r fd;k gS] ftlls mls vius vfLrRo o O;fDrRo dks cuk, 
j[kus esa lekt ls fonzksg ds Loj fn[kkbZ iM+sA oLrqr% lfn;ks ls 
ijkf/ku L=h dh mu reke csfM+;ksa dks m’kk th rksM+rs gq, ,d 
mUeqDr ukjh dh Nfo dks x<+rh gSA   
 m’kk fiz;aonk ,d ,sls fodflr O;fDrRo dk ifjp; nsus okyh ysf[kdk gS] ftUgsa ukjh dh lÙkk dk 
leFkZu djus okyh euks&efLr’d dh irsZ [kksyus okyh miU;kldkj blfy, bUgksus ukjh thou dh laosnukvksa 
dks bl nf̀’V ls fpf=r fd;k gS] ftlls mls lekt dk leFkZu o lgkjk fey lds rFkk mls Lo;a viuh 
lkeF;Z dk cks/k gks ldsA  
ukjh eu ds vfr lw{e euks foKku dk fo”ys’k.k buds miU;kl lkfgR; dk dsUnz fcanq jgk gSA fojks/kkHkkl 
dh ifjfLFkfr;ksa esa budh ukjh u rks fopfyr gksrh gS vkSj u gh iyk;u djrh gSa cfYd mu reke ekufld 
laosnukvksa ls la?k’kZ djrs gq, viuh {kerk dk ifjp; nsrh gSA  
  
izLrkouk:  
 fgUnh miU;kl lkfgR; 
izof̀Rrxr ifjorZuksa ds vusdksa 
iM+koksa dks ikj dj vkt ,d 
egRoiw.kZ miyfC/k ds lksiku ij 
vk igqpk gSA fgUnh miU;klks esa 
efgyk ys[ku ,d egRoiw.kZ 
igpku cudj mHkjk gS ftlesa 
m’kk fiz;aonk th dk uke izeq[k 
gSA vkt ds tfVy lkekftd 
ifjos”k esa la?k’kZ esa my>h ukjh 
dh fofHkUu eu fLFkfr;ksa dk 
vadu mUgksaus fd;k gSA m’kk  

fiz;aonk dk miU;kl ;k dgkuh 
T;knk nk”kZfud ;k dykRedrk dk 
pDdj ugha yxkrh lh/ks&lh/ks 
thou dks ijksl nsrh gSA  
 m’kk th us thou esa vusd 
la?k’kZ fd, ukjh thou dh 
fcMEcukvksa dks Hkksxk vksj ukjh dh 
ekufld fLFkfr;ksa dks vius 
lkfgR; ds ek/;e ls ikBd] 
lekt ds lkeus j[kk blfy, 
budh jpuk,¡ ikBdksa ls lh/ks 
laokn LFkkfir djus esa leFkZ gSA  
 m’kk fiz;aonk th ds  

miU;klksa esa ukjh iz/kku gSA ukjh 
eu dh dqafBr bPNkvksa dh 
vfHkO;fDr] vkarfjd VwVu&QqVu] 
?kwVu] fpark] }a}] fujk”kk] grk”kk 
ds fp=.k ds lkFk gh LkkFk 
lkekftd ewY;ksa esa iM+us okyh 
laca/kks dh xgjh [kkbZ dks Hkh 
ckjhdh ls fpfUgr fd;k x;k ukjh 
ds lw{e eu dks VyksVuk mls 
[kkstuk eu dh O;Fkk dh xkFkk 
fpfUgr djuk mudh izeq[k 
fo”ks’krk gSA thou dh uohu 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk le>kSrk u  
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dj ikus ds dkj.k vkt L=h vkSj iq:’k nksuksa fdl izdkj vlac)rk vtuchiu ,oa thou dh folaxfr;ksa dh 
vuqHko dj jgs vkSj ruko >sy jgs gSA bldk ;FkkFkZ fp=.k m’kk th us vius miU;kl lkfgR; esa fd;k gSA 
 budh jpukvksa dks i<+uk Hkk’kk dh ,d lery] “kkar vkSj dkap lh ikjn”khZ lrg ij pyuk gS ;g 
lrg viuh LoPNrk ls gesa vk”or nsrh gSA ysfdu og lc Hkk’kk rd gh lhfer gksrh gS Hkk’kk ds Hkhrj ls 
tks dgkuh ;k ik= gksrs gh og csgn cspSu dj nsus okyh gksrh gSA budh jpukvksa dks i<++rs gq, ge ,sls ikB 
ls xqtjrs gS ukjh ftlesa eu%fLFkfr ds vfr lw{e euksfoKku dk fo”ys’k.k buds ukjh ds vanj dh ihM+k] 
ruko] vcks/krk] foo”krk] vdsykiu vkfn dks ns[kk tk ldrk gSA “kks/k dk;Z ds fy, fo’k; p;u djus ds 
nkSjku la;ksx ls m’kk fiz;aonk th dh dgkfu;ksa ,oa miU;kl i<+us dk volj feyk i<+rs gh lkFk gǹ; dk 
nnZ vkSj d:.kk ls Hkj fn;k rHkh ;g fu.khZr gqvk ckg~; nf̀’V ls lgt o lknxh ls Hkjs m’kk fiz;aonk th 
vius fopkj y{; ,oa jpuk deZ ls ges izHkkfor fd;s bUgksaus dbZ ,sls ukjh ik=ksa dks mHkkjk gS tks viuh 
{kerkvksa dk ifjp; viuh la?k’kZ”khyrk ls nsrs gSaA 
 
ukjh eqfDr dk Loj & 
 ^^:dksxh ugha jkf/kdk** miU;kl ds ek/;e ls ysf[kdk vk/kqfud e/;oxhZ; LoPNan L=h ds 
vUr}ZUn dks cM+h dq”kyrk ls O;Dr djrh gSA izLrqr miU;kl L=h lacaf/kr mu reke Hkkjrh; ijEijkxr 
ekU;rkvksa ij izgkj djrk gS tgkW og lnSo gh iq:’k lÙkk ds vf/ku gksus pkfg,A Hkys gh og iq:’k firk gS] 
ifr gS] HkkbZ gS] lUrku gS] m’kk fiz;aonk dk miU;kl ^:dksxh ugha jkf/kdk* blh fpj fujarj iq:’koknh 
ekufldrk dks pwj&pwj djrs gq, ,d Lora= L=h vfLerk ds x<+ dks n”kkZrk gSA blh miU;kl ds ek/;e ls 
ukjh eqfDr dk Loj lqukbZ nsrk gSA  
 miU;kl dh ukf;dk jkf/kdk viuh thou fu.kZ; ysus esa l{ke gS rFkk vius Åij Fkksis x;s fdlh Hkh 
izdkj ds fu.kZ; dks og vLohdkj djrh gSA vkSj ,d vk/kqfud f”kf{kr L=h ds :i esa lfn;ksa ls pyh vk 
jgh mu reke ekU;rkvksa dks rksM+rs gq, thou ds izfr ,d uohu nf̀’Vdks.k viukrh gSA firk ds vkns”k dks 
vLohdkj djrs gq, ,d MSu uked fons”kh i=dkj ds lkFk ,d oDr jgrs gq, Hkh og mlds lkFk fdlh Hkh 
izdkj ds oSokfgd ca/ku esa ugh ca/krh vkSj u gh firk ds }kjk cuk;s x;s laca/kksa esa ca/kuk pkgrh gSA izR;sd 
ca/ku dks udkjrs gq, og LoPNan thou thuk pkgrh gSA oLrqr% lfn;ksa ls ijkf/ku L=h mu reke csfM+;ksa 
dks m’kk th rksM+rs gq, ,d mUeqDr L=h] ,d LoPNan L=h dh Nfo dks x<+rh gSA  
 ;gk¡ jkf/kdk ds ek/;e ls cnyrs lekt vkSj ifjfLFk;ksa ls fonzksg ds Loj gesa lqukbZ iM+rs gSa] fQj 
pkgs fons”k gks ;k Lons”k L=h vius mUeqDr vfLRkRo dk ifjp; djkrh gSA fookg dk ca/ku bl vktkn L=h 
dks Lohdkj ugha Hkkjr ykSVus ij jkf/kdk] euh’k vkSj v{k; nksuksa gh iq:’k ik=ksa ds lEidZ esa vkrh gS fdUrq 
og fookg ds izLrko dks Lohdkj ugha djrhA og [kqydj euh’k dks le>k nsrh gS mnkgj.k ds ek/;e ls-------
---- ^^fd rqe ckj&ckj fookg dh ckr D;ksa NsM+ nsrs gks] eSa vHkh fookg dh eqM esa ugha gwWA**1 jkf/kdk fookg ds 
ca/ku esa ugha ca/kuk pkgrh gS vkSj vkt dh L=h mUeqDr vkSj Lora= jguk pkgrh gSA ;s m’kk fiz;aonk dh 
vk/kqfud L=h gS tks iq:’k ds le{k igyh ckj “krZ j[krh gSA jkf/kdk dgrh gS fd tks esjs lkjs voxq.kksa 
lfgr esjs vrhr dks >sy ys mlesa iq:’k dks vLohdkj djus dh lkgl gS tks lfn;ksa ls ukjh dks vLohdkj 
djrs vk jgs gSaA ;gh ifjorZuoknh vk/kqfud ekufldrk ukjh eqfDr dk Loj njvly m’kk th ds miU;klksa 
dks ,d vyx igpku nsrh gS] mUgs fof”k’V cukrh gSA jkf/kdk ds le{k v{k; gks ;k euh’k og nksuksa ds lkFk 
fe=rk dk lEca/k t:j j[krh gSA ysfdu fookg ugha djrhA firk vkSj HkkbZ ls Hkh viuk vyx Lora= thou 
pqurh gS tgkW ij fir ̀lÙkk dk dksbZ igjk vkSj u dksbZ ca/ku gksA bl vFkZ esa og ,d vk/kqfud lksp viukus 
okyh eqfDrxkeh L=h dk izrhr gSA jkf/kdk tSls LoPNan O;fDrRo dks u;k vk;ke feyrk gSA xkSjryc gS 
lEiw.kZ miU;kl esa jkf/kdk dk mUeqDr okrkoj.k ns[kk x;k gSA  
 fojks/kkHkk’k dh ifjfLFk;ksa esa budh ukjh u rks fopfyr gksrh gS vkSj u gh iyk;u djrh gS cfYd 
mu fLFkfr;ksa ls la?k’kZ djrs gq, viuh {kerk dk ifjp; nsrh gSA mUgksusa dbZ ,sls ukjh ik=ksa dks mHkkjk gS 
tks viuh {kerkvksa dk ifjp; viuh la?k’kZ”khyrk ls nsrh gSA vus ck/kkvksa ds chp fujarj eqfDr ekxZ ij 
vxzlj gks jgh gSA vk/kqfud ukjh dh dFkk fy[kuk m’kk th dk y{; gSA vk/kqfud f”k{kk rFkk lkekftd 
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ifjorZu ds dkj.k Hkkjrh; ukfj;ksa esa uo tkxj.k vk;k vkSj os vius vfLrRo vkSj vf/kdkj ds izfr ltx 
gqbZA ukjh vius ckjs esa Lora= :i ls lkspus yxh] ukjh dks viuh ca/ku o eqfDr dk ,glkl gksus yxkA  
 
lkfgR; {ks= & 
 m"kk th ds ys[ku dk;Z dk izkjaHk ckY;koLFkk esa gh 'kq: gks x;k FkkA mUgksaus vius ifjokj esa vkSj 
lekt esa ukjh dh tks fLFkfr ns[kh mls dgkuh dk fo"k; cukdj igyh dgkuh fy[kh *ckfydk* tks fo|ky; 
ds Ldwy if=dk esa Nfi FkhA m"kk th dh izkjafHkd dgkfu;ksa esa lkjs nq[kksa vkSj vU;k;ksa dks lgu djrh ukjh 
dk fp=.k feyrk gSA mudh izkjafHkd dgkfu;k¡ *tufiz;* if=dk lfjrk esa izdkf'kr gksrs jgrh FkhA ukjh 
jpukdkj gksus ds ukrs ukjh eu dh lw{e idM+ budh jpukvksa esa laHko gqbZ gSA buds miU;klksa esa 
fojks/kkHkkl ifjfLFkfr;ksa esa budh ukjh u rks fopfyr gksrh gS vkSj u gh iyk;u djrh gS cfYd mu 
fLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrs gq, viuh {kerk dk ifjp; nsrh gSA buds miU;klksa esa ukjh eqfDr dk Loj Li"V 
lqukbZ nsrk gSA bUgksaus dbZ ,sls ukjh ik=ksa dks mHkkjk gS tks viuh {kerk dk ifjp; la?k"kZ'khyrk ls nsrs gSaA 
;FkkFkZ dks ysdj pyus okys LokHkkfod thou fp=.k dks vkius fo'ks"k egRo fn;k gSA ys[ku ds izfr laiw.kZ 
fu"Bk] vkReh;rk] Hkkoqdrk] dykRedrk lR; dh fujarj ryk'k vkidh jpukvksa dh izeq[k fo'ks"krk jgh gSA 
 
laHkkfor ifj.kke & 
 m"kk fiz;aonk ds miU;kl lkfgR; esa NBosa vkSj lkrosa n'kd ds 'kgjh ifjokjksa dk laosnukiw.kZ fp=.k 
feyrk gSA vkt orZeku fLFkfr esa 'kgjh thou esa c<+rh mnklh vdsykiu] vc vkfn dk vadu djus esa 
vR;ar xgjs ;FkkFkZ cks/k dk ifjp; m"kk th us vius lkfgR; esa fn;k gSA ukjh eu dh dqafBr bPNkvksa dh 
vfHkO;fDr vkt Hkh ns[kus dks feyrh gSA vkarfjd VwVu&QwVu&?kwVu] fpark] }U}] fujk'kk] grk'kk ds fp=.k 
ds lkFk gh lkFk laca/kksa esa iM+us okyh njkj vkt Hkh orZeku fLFkfr dh ifjpk;d gSA m"kk fiz;oank ds 
miU;kl lkfgR; dks vkt dh orZeku fLFkfr ls tksM+rs gq, fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj O;Dr fd;k tk 
ldrk gS tks bl izdkj gSA  
 buds miU;kl ds ek/;e ls lhfer vk; okys] e/;oxhZ; ifjokj esa ,d i<+h&fy[kh] ukSdjh is”kk] vf/kd 

mez rd vfookfgr jg tkus okyh yM+dh dh D;k fLFkfr gksrh gS] mls fdl izdkj ds ekufld ruko o 
la?k’kksZa ls xqtjuk iM+kA  

 buds miU;kl lkfgR; ds ek/;e ls vk/kqfud ukjh dh tfVy ekufldrk] HkVdko] ihM+k] fonzksg vkfn 
dks le>ukA  

 m’kk fiz;aonk th ds miU;kl lkfgR; esa mu reke Hkkjrh; ifjokjksa dh thou “kSyh fo”ys’k.k dks le>us 
dk iz;kl djukA 

 m’kk fiz;aonk dks miU;klksa dh miyfC/k vkSj lhekvksa dk ewY;kadu dk fo”ys’k.k djukA m’kk fiz;aonk ds 
vkSiU;kfld lalkj ds vUrxZr mPpoxZ] fuEuoxZ] e/; oxZ dh n”kk dks le>ukA  

 m’kk fiz;aonk th ds miU;klksa dh dFkk fdlh Hkh {k.k vfo”oluh; ugha yxrh] ftruk Mwcdj m’kk th 
us bls fy[kk gS mruk gh Mwcdj ikBd Hkh bls i<+us dk foo”k gksrk gS ;g muds miU;klksa dh cM+h 
lQyrk gSA 

 ysf[kdk us cgqr gh lgt <ax ls ukjh eu dh fpjfujarj ykylkvksa] dkeukvksa] fujk”kkvksa vkSj mis{kkvksa 
dk vR;ar ekfeZd dq”ky vkSj lexz vadu fd;k gSA 

 ysf[kdk ds miU;kl lkfgR; esa “kgjh ifjokjksa ds cM+s gh laosnukiw.kZ fp=.k gSA ,d ukjh gksus ds ukrs 
mUgksaus ukjh thou ds dbZ vuNq;s igyqvksa dks izdk”k esa ykus dk iz;kl fd;k gSA 

 m’kk fiz;aonk dk miU;kl lkfgR; ukjh thou dh =kln fLFkfr;ksa dk ,sls C;ku gS ftls “kk;n gh fdlh 
lcwr dh t:jr gksA 

 ijaijkxr] uSfrd] lkekftd] ewY;ksa esa rM+ius dh IkhM+k dks Hkh ysf[kdk us xgjh laosnu”khyrk ds lkFk 
O;Dr fd;k gSA 
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 m"kk fiz;oank th us vius fopkj y{; ,oa deZ ls gesa izHkkfor fd;s bUgksaus dbZ ukjh ik=ksa dks mHkkjk 
gS tks viuh {kerkvksa dk ifjp; la?k"kZ'khyrk ls nsrs gSA bl 'kks/k ls fgUnh miU;kl ds izfr uohu ikBdksa 
dk nf̀"Vdks.k ldkjkRed gksxk rFkk muds laca/k esa efgyk miU;kldkjksa ,oa lekykspdksa ds nf̀"Vdks.k esa 
ifjorZu gksxkA  
 
fu"d"kZ & 
 m"kk fiz;aonk efgyk dFkkdkjksa esa vxz.kh gksdj viuh vkokt cqyan djrh gSA mudk ukjh eqfDr dk 
Loj vius ys[ku esa izfrjks/kh psruk dh eq[kj vfHkO;fDr ds }kjk ukjh dh Lora=rk vkSj mlds l'kDrhdj.k 
dh ,d tehu rS;kj djrh gSA muds pfpZr miU;kl *:dksxh ugha jkf/kdk* dk fojks/kh Loj lekt ds izfr 
o ukfj;ksa ds vf/kdkjksa dk guu djrk gSA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ukjh dh Lora= o l'kDr 
Nfo ds fuekZ.k dh NViVkgV m"kk fiz;aonk ds miU;klksa esa nf̀"Vxkspj gksrh gSA  
 
lanHkZ xzUFk %& 
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