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izLrkouk 
आधुǓनकता कȧ यूरोपीय पǐरभाषा ने èğी घोष शोषण को नया Ǿप 
Ǒदया है। èğी मुिÈत का Ĥæन èğी तक सीͧमत न रहकर संपूण[ 
मानवता कȧ मुिÈत का कȧ अǓनवाय[ शत[ है। साठ के दशक मɅ पुǽष 
वच[èववाद कȧ सामािजक स×ता और संèकृǓत ͪवǽƨ उठ खड़े हु ए 
िèğयɉ के Ĥबल आंदोलन को नारȣवादȣ आंदोलन का नाम Ǒदया गया। 
वèतुत: नारȣ आंदोलन एक राजनीǓतक आंदोलन है जो èğी कȧ 
सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक èवतंğता का प¢धर है। èवतंğता 
के छह दशक बाद भी èğीमूलक Ĥæन Ïयɉ कȧ Èयɉ बने हु ए हɇ। औरत 

पर आͬथ[क, सामािजक उ×पीड़न अपे¢ाकृत अͬधक घरे åयापक, Ǔनरंकुश और संगǑठत Ǿप मɅ कायम हɇ। बीसवीं सदȣ 
िजसे बौͪƨक ĐांǓत या ͪवèफोटक ͪवġोह कȧ सधी माना जाता है, मɇ यह ĤǓतèथाͪ पत ͩकया जाने लगा ͩक èğी भी वह 
सब करने मɅ समथ[ है िजनके एकमाğ करता होने कȧ पुǽष èवयं को Įेçठ तथा उदास ĤǓतपाǑदत करता रहता है। यूरोप 
कȧ बयार ने ͧशͯ¢त वग[ कȧ सोच मɅ एक नई ताजगी पैदा कȧ और वह भी अपने यहाँ कȧ आधी आबादȣ कȧ èवाधीनता 
पर सोच ͪवचार करने लगा। मǑहलाओं ने अपने अͬधकारɉ के ͧलए संगǑठत होने और सामूǑहक Ǿप से अपनी बात रखने 
कȧ शुǽआत कȧ। èğी कȧ जीवन िèथǓतयाँ िजस तेजी से बदलȣ है उसी तेजी से हमारा भौǓतक Ǻæय भी बदलता है। घर 
से Ǔनकलकर ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ अपनी साथ[क भागीदारȣ Ĥदͧश[त करने मɅ èğीयाँ संलÊन है। उनको ĤाÜत हो रहȣ आͬथ[क 
èवाधीनता जो उनमɅ आ×मͪवæवास के साथ मह×वाकां¢ा को बढ़ावा दे रहȣ है वहȣं उÛहɅ अपने से ͪपछड़ी बहनɉ को भी 
आगे लाने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। 

 
èğी बाजार के हाथ कȧ कठपुतलȣ बन 
गई है। पारंपǐरक जीवन िèथǓतयɉ से 
ͪवलग वह िजस अवèथा तक पहुचँ 
रहȣ है वहाँ उसे èवÍेछाया चुनाव के 
ͪवकãप तो ͧमल रहे हɇ पर वहाँ उसे 
मनमानी करने कȧ आजादȣ नहȣं है। 
पहले वह ͪपतĤृधान पǐरवार-समाज 
कȧ अधीनता मɅ रहने को ͪववश थी 
और वत[मान मɅ उपभोÈता संèकृǓत 
उसे अपनी डुगडुगी पर नचा रहȣ है। 
Êलैमर और आ×मͪवæवास से लबरेज  

आज कȧ औरत को बाजार अपनी शतɟ 
पर आͬथ[क èवतंğता देता है। बाजार 
को उसकȧ ĤǓतभा कȧ अपे¢ा दैǑहक 
सुंदरता अͬधक मुनाफे वालȣ लगती है 
अतः मीͫडया उसका इèतेमाल सव[ğ 
एक हसीन गुͫड़या कȧ माǓनंद करने 
लगा है। èğी को लगता है ͩक वैिæवक 
पूजँीवाद के बदले समीकरणɉ मɅ उसका 
गͨणत ऊँचा उठता है परंतु इससे तरह 
बाजारɉ से Ĥæन और परो¢ तरȣके से 
कमतर करता जा रहा है। तंğ उसकȧ  

èवतंğता को मुहँ ͬचढ़ा रहा है। बाजार 
पहले आͬथ[क ͪवपÛनता बÉशती है 
त×पæचात उसके ͧलए शोषण का राèता 
सरल हो जाता है। Ĥभा खेतान 
उपभोÈता पर बाजार कȧ चालाकȧ पर 
ǑटÜपणी करते हु ए ͧलखती है। “बाजार 
के कɅ ġ मɅ एक सशÈत उपभोÈता के 
Ǿप मɅ यǑद आप है, तो बाजार कȧ 
नजर आप पर नहȣं आपके पस[ पर है। 
ǽपए Ǔनकालकर मगर सोच समझकर 
खच[ कȧिजए।” 
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आज के उपभोÈतावादȣ दौर मɅ कͪव मन नारȣ कȧ जगह खोजता हुआ Ǿढȣगत परंपराओं को कोसता है और उन 
åयवèथाओं पर भी ĤæनͬचÛह लगाता है जो नारȣ को एक ĤोडÈट बनाने मɅ लगी है। अभय कुमार दुबे èğी परम पर 
परतंğता कȧ परतɅ उखाडते हु ए ͧलखते हɇ- “ĥांसीसी ĐांǓत के जमाने से हȣ यह सवाल अनसुलझी शÈल के मुिÈतकͧम[यɉ 
का मुहँ ͬचढ़ा रहा था ͩक èवतंğता, समानता और मातृ ×व के नारे का औरतɉ के ͧलए Èया अथ[ है। वह कहते हɇ कȧ 
ĥांस कȧ ĐांǓत ͧलंग के ͧलहाज से Ǔनिæचत Ǿप से एक पुǽषवादȣ ĐांǓत थी, लेͩकन उससे जुड़े सैƨांǓतकता मɅ नारȣ 
मुिÈत कȧ संभावनाएँ थी। भोगपरक समाज मɅ èğी को èवतंğता का झांसा देकर उसकȧ मुिÈत कȧ बात बेमानी हो चलȣ 
है। सǑदयɉ से गुफा के अंधकार मɅ ͧसमटȣ èğी के ͧलए मुिÈत का अथ[ उसकȧ उस कृǒğम पहचान से मुÈत होना चाǑहए। 
èğी को उसके ͧलंग से ͪवलग कर देखे जाने के अßयèत नहȣ।ं èğी पहले मनुçय है त×पæचात कुछ और। तमाम हो 
हãले के बावजूद èğी मुिÈत कȧ èपçट अवधारणा तो दूर वैचाǐरक बहसे उसकȧ देह पर ͧसमट जाती है। मीͫडया और 
पूजँीवाद उसे उड़ान भरने को उÛमुÈत आकाश तो दे रहे परंतु अपने लास ेकȧ लÊघी भी उतनी हȣ ऊँची करते जा रहे 
ताͩक उसे चारɉ खाने ͬचत कर सके। ऐसी बेईमान सोच उसे भला èğी कȧ मुिÈत कैसे होगी? 

           जागǓतकȧकरण के फलत: èğी को जो मुिÈत ͧमलȣ उसमɅ åयवèथा कȧ चाल का अÛवेषण कͪवताएँ करती है। 
दरअसल ͪवæवयान के बावजूद पुǽष अपनी स×ता बनाए रखने कȧ जुगत मɅ लगा रहता है िजसस ेनारȣ èवतंğता, समता 
पर Ǒदमाक लगा रहȣ है। åयवèथा èğी को अपनी संरचना मɅ मुरझाए रखना चाहती है उसे कतई गँवारा नहȣं ͩक उसकȧ 
रचना Ĥिæनत कȧ जाय। जीवन के कɅ ġ मɅ होते हु ए भी èğी सामंती मानͧसकता और उपे¢ा का ͧशकार है। सामािजक 
मनोͪव£ान कȧ दȣवार मɅ èğी पर नैǓतक दबाव कȧ शालȣन पǐरिèथǓतयाँ जो èğी कȧ शारȣǐरक तथा मानͧसक यातना का 
कारण बनती है, उसके ͨखलाफ èवतंğ थी अपने ͪवमश[ को रखती है। èğी मुिÈत के सहȣ मायन,े पराधीनता कȧ बेͫड़यɉ 
से èğी मुिÈत से है िजनमɅ ͪपतृस×ता×मक, पुǽष वच[èववादȣ, धम[ और धम[ शाèğ, सàमत सामािजक संरचना मɅ उसे 
जकड़ा गया है। रचनाएँ यह खोलकर रखती है ͩक वैæवीकरण समाज मɅ èğी मुिÈत के जो जुमले गढ़े जाते हɇ दरअसल 
वे औरत को और अͬधक उलझाने वालȣ होती है। ͪवडंबना है ͩक èğी अपने इस नए शोषण को नहȣं समझ पा रहȣ है। 
औɮयोͬगक समाज मɅ घर के बाहर ऑͩफस, गलȣ, नुÈकड़ हर कहȣं उसे ललचाए नजरɉ से देखा जाता है। 
           औɮयोͬगक ĐांǓत के पǐरणामèवǾप औरत को उ×पादन Įम के ¢ेğ मɅ Ĥवेश ͧमला और यहȣं से औरत कȧ 
èवाधीनता के दावे को आͬथ[क आधार ͧमला, साथ हȣ ͪवरोधी खेमे और अͬधक आĐमांक हो गए। अचल संपि×त का 
Ĥभाव कुछ हद तक घटने पर भी बजुु [आ पाǐरवाǐरक एकता मɅ Ǔनजीकृत संपि×त को ĤĮय देने वालȣ पुरानी नैǓतकता से 
ͬचपका रहा। औरत कȧ èवतंğता और èवाधीनता पुǽषɉ कȧ आँखɉ कȧ ͩकरͩकरȣ बन गई उसको वायरस वापस घर के 
दायरे मɅ लौटने को कहा गया। यहाँ तक ͩक मजदूर वग[ के पुǽषɉ ने भी औरत कȧ èवाधीनता पर बंधक लगाने शुǾ 
ͩकए, Èयɉͩक वह औरत को अपना खतरनाक ĤǓतयोगी समझने लगे। ĤǓतयोͬगता का एक कारण यह भी था ͩक औरत 
पुǽषɉ कȧ अपे¢ा कम तनÉवाह मɅ काम करती थी। वत[मान åयवèथा मɅ मǑहलाएँ घर और बाहर दोनɉ जगह ͩफट होने 
लगी है। पुǽष के दोनɉ हाथɉ मɅ लɬडू है। औɮयोͬगक करण से रच-ेबसे नए समाज मɅ संयुÈत पǐरवार परंपरा का èखलन 
हुआ है। महँगाई और दैनंǑदन आवæयकताओं के बढ़ने के साथ हȣ औरतɉ ने चूãहे चौके के बाहर अपनी उपिèथǓत दज[ 
करा कर आͬथ[क िèथǓत मɅ योगदान Ǒदया है। तथाͪप आͬथ[क Ǿप से पूण[ èवावलंबी, उँचे पद पर काय[रत अथवा 
साधारण èğी जो केवल घर पǐरवार को समͪप[त है जब अपना ͪवæलेषण करती है तो पाती है ͩक िèğयɉ के ĤǓत ͪवचार 
और åयवहार मɅ दͩकयानूसीपन अभी भी ͪवɮयमान है। £ान परंपरा तथा इǓतहास के चालक त×वɉ के Ǿप मɅ सदैव हȣ 
पुǽष आगे रहा इसीͧलए जाǑहर सी बात है ͩक सभी मानक भी उसी ने तय ͩकए िजÛहɅ साव[भौͧमक Ǿप से èवीकार 
ͩकया गया। पुǽष जानता है ͩक अपने मɅ फँसा कर उÛहɅ ͩकसी तरह अपने ͧलए तैयार ͩकया जा सकता है। 
          पुǽष िजस Ǒदन यह ͪवæवास करɅ ͩक èğी का भी बराबरȣ का हक है, वह èğी पराधीनता को शत[हȣन सàमान 
देकर धÛय होगा। िजस Ǒदन वह अपने पुǽषजǓनत नशंृसता था को छोड़कर इंसान बनेगा, माननीय बनेगा, Ĥेम मɅ èğी 
का èपश[ करेगा, िजस Ǒदन Ĥेम के साथ Įƨा भी होगी, उसी Ǒदन èğी पुǽष मɅ सÍचा संबंध होगा। हम एक ऐसे समाज 
मɅ जी रहे हɇ जो पूजँीवादȣ हȣ नहȣं पुǽष वच[èववादȣ भी है। यह सहȣ है ͩक èğी आदम जात का आधा Ǒहèसा है, पुǽष के 
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समान हर ¢ेğ मɅ èğी अपनी भागीदारȣ Ǔनभा रहȣ है। वह कमर कसकर कम आती है परंतु सामान हैͧसयत उसे अब भी 
हाͧसल नहȣं है। 33 फ़ȧसदȣ मǑहला आर¢ण कȧ बात करने वाले करने वालɉ कȧ Ǔनयत पर शक होता है। अलग-अलग देश 
और अलग-अलग समुदाय कȧ िèğयɉ कȧ अलग-अलग समèयाए ँहɇ और अलग-अलग मुिÈत के राèते हɇ। दद[ के चेहरे 
अलग-अलग हो सकते हɇ लेͩकन इसका चेहरा एक सा होता है और वहȣ टȣस है आ×म Ǔनण[य के अͬधकार का होना। इस 
अͬधकार का सीधा संबंध नारȣ मुिÈत से है। चाहे वह ͩकसी देश, वग[ और समुदाय कȧ èğी हो। èğी ͪवमश[-पुǽषɉ के 
ͨखलाफ नहȣं बिãक उस सोच के ͨखलाफ है, जो èğी को इस तरह जीने को ͪववश करती है। नारȣ मुिÈत के लंबे संघष[ 
के बाद ͩफलहाल िèथǓत यह है ͩक दु Ǔनया कȧ 98 फ़ȧसदȣ पूजँी और 99 फ़ȧसदȣ बड़े-बड़े संèथा और बहु राçĚȣय कंपǓनयɉ 
के Ĥबंधन और Ǔनण[य लेनेवाले पदɉ पर पुǽष का अͬधकार है। संसार मɅ Ǔनर¢र जनता का तीन चौथाई भाग िèğयɉ का 
है। एͧशया मɅ 100000 िèğयाँ जबरन वेæयावृ ि×त के ͧलए ढकेल दȣ जाती है। भारत मɅ 5000 èğीया ँदहेज के ͧलए मार दȣ 
जाती है। बला×कार, घरेलू Ǒहंसा और यौन शोषण का ͧशकार िèğयɉ कȧ एक अलग हȣ जमात है। ħूण ह×या ɮवारा उससे 
जÛम लेने का हक भी छȤना जा रहा है। 2008 कȧ जनगणना के अनुसार देश मɅ हजार पुǽषɉ पर 914 िèğया ँरह गई है। 
वत[मान पǐरवेश मɅ मीͫडया ǒबकाऊ साǒबत हु आ है। उसकȧ दलȣल है ͩक जो खबरɅ ǒबकती है उÛहɅ हȣ हम भेजते हɇ। 
आͨखर वह कौन सी मानͧसकता है िजसके तहत ये खबरɅ ǒबकती है। यह सारȣ बातɅ ͧसƨ करती है ͩक नारȣ मुिÈत को 
वत[मान भोग पर समाज मɅ लंबी दूरȣ तय करनी है, िजसमɅ सहȣ Ǒदशा कȧ तलाश शाͧमल है। 
 


