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Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖê¢Ö¸ü Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß †ÖŸ´Ö“Ö×¸ü¡Öê - Ø“ÖŸÖÖ 
 
 

¯ÖÏÖ. ›üÖò. ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ÖÖ�Ö ȩ̂ü 
¿ÖÓ�ú ü̧»ÖÖ»Ö �ÖÓ›êü»Ö¾ÖÖ»Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, †�úÖê»ÖÖ. 

 
 
 

Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü ´Æü�Ö•Öê Ø»Ö�Ö³Öê¤ü —Öã�ÖÖ¹ýÖ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖÖŸÖê�ú›êü ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü¯ÖÏ¾ÖÖÆü †ÖÆêü. ÃÖÖ´ÖÖµÖŸÖ: Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü Æüß ¯Öã¹ýÂÖ×¾Ö¸üÖê¬Öß 
“Öôû¾Öôû ÃÖ´Ö•Ö»Öß •ÖÖŸÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã Æüß ¯Öã¹ýÂÖ×¾Ö¸üÖê¬Öß “Öôû¾Öôû ÖÖÆüß. ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæÖ ´ÖÖÖ¾Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö �úÃÖê †ÃÖÖ¾ÖêŸÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ 
†Öê�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü¯ÖÏ¾ÖÖÆü ×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê. �úÖÆüß ×¾Ö“ÖÖ¸ü¯ÖÏ¾ÖÖÆüÖÓ“Öß Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖÖÓ“Öß •Ö´ÖÖ×¬ÖÛÂšüŸÖ ¾Ö Ø»Ö�Ö³Öê¤üÖÖãÃÖÖ¸ü ×¾Ö³ÖÖ�Ö�Öß �ú¹ýÖ ŸµÖÖÖãÃÖÖ¸ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ �úÖµÖÖÔ“Öß 
¾ÖÖ™ü�Öß �êú»Öß. Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖÖ´Ö¬µÖê ×ÖÃÖ�ÖÖÔÖãÃÖÖ¸ü �úÖÆüß ³Öê¤ü †ÖÆêüŸÖ. •ÖÃÖê Ã¡Öß»ÖÖ »ÖÖ³Ö»Öê»Öß Ö¾Ö×ÖÙ´ÖŸÖß“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ¾Ö ´Öã»ÖÖÓ“Öê ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ. µÖÖ´Öãôêû ŸÖß �ãú™ãÓüÓ²Ö 
µÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£Öê¿Öß ²ÖÖÓ¬Ö»µÖÖ �Öê»Öß. 
 ¯Ö�Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ¯Öã¹ýÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖê ×ŸÖ“µÖÖ µÖÖ †Öî¤üÖµÖÖÔ“ÖÖ ±úÖµÖ¤üÖ ‘Öê‰úÖ ×ŸÖ“µÖÖ¾Ö¸ü †Öê�ú �ú¾Ö�Öê ¹ý“ÖæÖ Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ Ã¾ÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ¬Ö�µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ 
×ŸÖ»ÖÖ †¬µÖÖÛŸ´Ö�ú Ó̂“Öß¾Ö¸ü Öê‰úÖ ²ÖÃÖ×¾Ö»Öê. ŸÖ¸ü ¤ãüÃÖ¸üß�ú›êü ×ŸÖ“µÖÖ ¸ü•ÖÃ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü �ú¹ýÖ ¬ÖÖÙ´Ö�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úÖµÖÖÔ̄ ÖÖÃÖæÖ ¤ãü¸üÆüß »ÖÖê™ü»Öê. ‹¾Öœêü“Ö 
Ö¾Æêü ŸÖ¸ü ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ³Öê¤üÖ´Öãôêû ×ŸÖ»ÖÖ ¯ÖÏ•ÖÖêŸ¯ÖÖ¤üÖÖ“Öê ÃÖÖ¬ÖÖ ´Æü�ÖæÖ ¤ãüµµÖ´Ö Ã£ÖÖÖ ×¤ü»Öê. ×ŸÖ“Öê ´ÖÖ�ÖæÃÖ¯Ö�Ö ÖÖ�ú¸ü»Öê. 
 ¯ÖÖ¿“ÖÖŸµÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ Ã¡Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü-¯ÖÏÃÖÖ¸ü —ÖÖ»µÖÖÖê ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖ †ÖŸ´Ö³ÖÖÖ †Ö»Öê. †Ö¯Ö�Ö ´ÖÖ�ÖæÃÖ ´Æü�ÖæÖ •Ö´ÖÖ»ÖÖ †Ö»ÖÖê †ÖÆüÖêŸÖ. 
×ÖÃÖ�ÖÖÔÖê †Ö¯Ö»Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß �ú¸üŸÖÖÓÖÖ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ´Æü�ÖæÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ³Öê¤ü �êú»Öê»ÖÖ ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖê£Öß»Ö ´ÖÖÖ¾ÖÃÖ´ÖÖ•ÖÖÖê ¾Ö ¯Öã¹ýÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö¾µÖ¾ÖÃ£ÖêÖê 
†Ö¯Ö»Öß ÃÖ¢ÖÖ ¯ÖÏÃ£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß •Ö´ÖÖ×¬ÖÂšüßŸÖ ¾Ö Ø»Ö�Ö³Öê¤üÖÖãÃÖÖ¸ü Ã¡Öß»ÖÖ ¤ãüµµÖ´Ö Ã£ÖÖÖ ×¤ü»Öê †ÖÆêü. ×ŸÖ»ÖÖ ´ÖÖ�ÖæÃÖ¯Ö�ÖÖ“µÖÖ †×¬Ö�úÖ¸üÖ¯ÖÖÃÖæÖ 
¾ÖÓ×“ÖŸÖ �êú»Öê. •Ö´ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ“Ö �ãú�ÖÖ“µÖÖ ÖÖ �ãú�ÖÖ“µÖÖ ¾Ö“ÖÔÃ¾ÖÖ�ÖÖ»Öß ×ŸÖ»ÖÖ •Ö�ÖÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ¾Ö»Öê. µÖÖ †µÖÖµÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ´ÖãŒŸÖß ×´Öôû×¾Ö�Öê ¾Ö ´ÖÖ�ÖæÃÖ ´Æü�ÖæÖ 
†ÃÖ»Öê»Öê †Ö¯Ö»Öê †ÛÃŸÖŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü�Öê, µÖÖÃÖÖšüß †´Öê×¸ü�úÖ ¾Ö µÖã̧ üÖê̄ ÖÖŸÖ 1960 “µÖÖ ¤ü¸ü´µÖÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üÖ“ÖÖ •Ö´Ö —ÖÖ»ÖÖ. 
 ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ¯Öæ¾ÖÔ �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæÖ Ã¡Öß“µÖÖ •Öß¾ÖÖÖ×¾ÖÂÖµÖß, ×ŸÖ“µÖÖ ¯ÖÏ¿ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß »Öê�ÖÖ —ÖÖ»Öê †ÖÆêü. ´ÖÖ¡Ö ŸµÖÖ »Öê�ÖÖÖŸÖ †ÃÖ»Öê»Öß •ÖÖ�Öß¾Ö 
Æüß ˆ¨üÖ¸üÖ“Öß, ÃÖÆüÖÖã³ÖæŸÖß“Öß ¾ÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü¾ÖÖ¤üÖ“Öß ÆüÖêŸÖß. Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖê¢Ö¸ü �úÖôûÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü-¯ÖÏÃÖÖ¸ü —ÖÖ»µÖÖÖê ŸÖÃÖê“Ö ‡Ó�ÖÏ•Öß ÃÖ¢Öê“µÖÖ �úÖôûÖŸÖ ŸÖê 
†Ö¯Ö»µÖÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖ ¤êüŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖ´ÖÖÖ ¾ÖÖ�Ö�Öã�úß´Öæôêû ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ¯Öã¹ýÂÖÖÓ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖÆüß ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖßŸÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“µÖÖ ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ¿ÖÖêÂÖ�ÖÖ“Öß 
•ÖÖ�Öß¾Ö ×ŸÖ¾ÖÎŸÖêÖê ¾ÆüÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ�Ö»Öß. ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖ †ÖŸ´Ö³ÖÖÖ µÖÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê. µÖÖ“Ö ¤ü¸ü´µÖÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÃÖã¬ÖÖ¸ü�Öê“Öß “Öôû¾Öôû •ÖÖȩ̂ ü ¬Ö¸üÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ�Ö»Öß 
ÆüÖêŸÖß. ŸµÖÖÓÖß ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ¾ÖÖ¤üß ¥üÛÂ™ü�úÖêÖÖŸÖ æÖ �êú»Öê»µÖÖ Ã¡Öß×¾ÖÂÖµÖ�ú »Öê�ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÖÔŸÖæÖ ¹ýœüß¾ÖÖ¤üß •ÖÖ×�Ö¾ÖÖÓÖÖ �Ö›ü¤ü ¹ý¯Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê. µÖÖ ÃÖ�ÖóµÖÖ 
‘Ö›üÖ´ÖÖê›üßŸÖæÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ 1970 “µÖÖ ¤ü¸ü´µÖÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üÖ“Öß ¯ÖÖôêû́ Öãôêû ¸üÖê¾Ö»Öß �Öê»Öß. 
 
Ã¡Öß¾ÖÖ¤üÖ“µÖÖ ¾µÖÖ�µÖÖ : 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü µÖÖ ¿Ö²¤üÖ»ÖÖ ØÆü¤üß´Ö¬µÖê ÖÖ¸üß¾ÖÖ¤ü †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. ŸÖ¸ü ‡Ó�ÖÏ•ÖßŸÖ Feminism †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. 
 “Feminism is a range of political movement, ideologies and social movements that share a 
common goal; to define, establish and achieve, political, economic, personal and social equality of sexes. 

” 
 
Dictonary of Cambridge : 
 The belief that woman should be allowed the same rights, 
power and opportunities as men and be treated in the same way or the 
set of activities intended to achieve this state. 
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Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü Æüß ÃÖ´ÖÖ•Ö¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ �ú¹ý ¯ÖÖÆü�ÖÖ¸üß ‹�ú ¸üÖ•Ö�úßµÖ •ÖÖ�Öß¾Ö †ÖÆêü. ¯ÖÏŸµÖê�ú ™ü¯¯µÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖÖ¾Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ´Ö¬µÖê Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü 
¯ÖÏ�úÖ¸ü“ÖÖ ÃÖ¢ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Ö •ÖÖê›ü»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. Æêü ³ÖÖÖ µÖÖ •ÖÖ×�Ö¾ÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. Ø»Ö�Ö³Öê¤üÖÖãÃÖÖ¸ü †Ö¬ÖÖ¸ü»Öê»Öß ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖÖ Æüß •Öß¾Ö¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ Ø�ú¾ÖÖ ×ÖÃÖ�ÖÖÔÖãÃÖÖ¸üß ÖÃÖæÖ 
ŸÖß ´ÖÖÖ¾Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ‘Ö›ü×¾Ö»Öß •ÖÖŸÖê †ÃÖê Ã¡Öß¾ÖÖªÖÓ“Öê ´ÖŸÖ †ÖÆêü. Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Æêü Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖê“µÖÖ ¯ÖÏ¿ÖÖÓ“Öß ×´Ö´ÖÖÓÃÖÖ �ú¸üŸÖê. µÖÖ ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖê“µÖÖ 
´ÖãôûÖ¿Öß †ÃÖ»Öê»µÖÖ �úÖ¸ü�ÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘ÖêŸÖê †Ö×�Ö µÖÖ �úÖ¸ü�ÖÖÓ¾Ö¸ü �ú¸üÖ¾µÖÖ »ÖÖ�Ö�ÖÖ·µÖÖ ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“Öê ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖŸÖæÖ ×“Ö¡Ö�Ö �ú¸üŸÖê. 
 ¯ÖÏŸµÖê�ú ™ü¯¯µÖÖ¾Ö¸ü Ã¡Öß¾ÖÖ¤üÖ“Öß ×³Ö®Ö-×³Ö®Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß ¹ý¯Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓ“Öê ¯ÖÏ×ŸÖØ²Ö²Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖŸÖ ˆ´Ö™ü»Öê»Öê †ÖÆêü. Æêü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´ÖÖÖ¾Ö 
´Æü�Ö•Öê �êú¾Öôû ¯Öã¹ýÂÖ †Ö×�Ö Ã¡Öß Æüß ŸµÖÖ“Öê ˆ¯ÖÖÓ�Ö. µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖ»ÖÖ ”êû¤ü ¤êüŸÖê. Ã¡Öß“µÖÖ †ÃÖ�µÖÖ“ÖÖ, ÆüÖê�µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´Ö�ÖÏ̄ Ö�Öê ¾Öê¬Ö ‘ÖêŸÖê †Ö×�Ö Ã¡Öß»ÖÖ †ÖŸ´Ö³ÖÖÖ 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ŸÖê ×ŸÖÖê ‘ÖêŸÖ»Öê»µÖÖ †ÖŸ´Ö¿ÖÖê¬ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ ¾Öê¬Ö ‘ÖêŸÖê. 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ×¾ÖÂÖµÖß †Öê�ú ¯ÖÏ¿Ö †³µÖÖÃÖ�úÖÓÖÖ ¯Ö›üŸÖÖŸÖ. •ÖÃÖê Ã¡Öß ×ÖÙ´ÖŸÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�Ö•Öê Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ �úÖ ? ¯Öã¹ýÂÖÖÓÖß 
�êú»Öê»µÖÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÓ×¾ÖÂÖµÖßÓ“µÖÖ »Öê�ÖÖÖ»ÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß �úÖ ? Ø�ú¾ÖÖ Ã¡Öß Öê �êú»Öê»Öê �úÖê�ÖŸÖêÆüß ×»Ö�ÖÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�ÖÖ¾Öê 
�úÖ ? ŸÖ¸ü µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß �úê¾Öôû ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖß ×»Ö×Æü»Öê»Öê �úÖê�ÖŸÖêÆüß »Öê�ÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ÆüÖê�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß. ŸÖÃÖê“Ö �êú¾Öôû Ã¡Öß�ëú¦üß 
×»Ö×Æü�Öê Ø�ú¾ÖÖ Ã¡Öß ¤ãü:�ÖÖ“µÖÖ �ú¹ý�Ö �úÆüÖ�µÖÖ, ¯Ö¸üÖ³ÖæŸÖ ×ÖµÖ×ŸÖ¾ÖÖ¤üß ¯Ö¬¤üŸÖßÖê †£Ö¾ÖÖ ¤üµÖÖ, ˆ¨üÖ¸üÖ“µÖÖ �ú»¯ÖÖêŸÖæÖ ¸êü�ÖÖ™ü�ÖÖ¸êü †£Ö¾ÖÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“µÖÖ 
¿ÖÖîµÖÔ�ÖÖ£ÖÖ, ÃÖ¸üôûÃÖÖê™ü ¯Ö¬¤üŸÖßÖê ´ÖÖÓ›ü�ÖÖ¸üê ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß. �úê¾Öôû Ã¡Öß ×ÖÙ´ÖŸÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Ö¾Æêü ŸÖ¸ü ¯Öã¹ýÂÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü¾µÖãÆüÖŸÖæÖ 
´ÖãŒŸÖ †¿ÖÖ ¯Ö×¸ü¯ÖÏê�ÖÖŸÖæÖ Ã¡Öß ¾ÖÖ ¯Öã¹ýÂÖÖÖê ×Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»Öê»Öê ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ¯Öæ¾ÖÔ �úÖôûÖŸÖ ´ÖÆü¤üÓ²ÖÖ, ´ÖãŒŸÖÖ²ÖÖ‡Ô, 
•ÖÖÖ²ÖÖ‡Ô ¯ÖÖÃÖæÖ ŸÖÖ¸üÖ²ÖÖ‡Ô Ø¿Ö¤êü, ¯ÖÓ×›üŸÖÖ ¸ü´ÖÖ²ÖÖ‡Ô, »Ö�´Öß²ÖÖ‡Ô ×™üôû�ú ŸÖÃÖê“Ö †Öê�ú ¯Öã¹ýÂÖ »Öê�Ö�úÖÓÖß µÖÖ •ÖÖ×�Ö¾ÖêŸÖæÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß �êú»Öê»Öß †ÖÆêü. 
ˆ¤üÖ. ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ •ÖÖê×ŸÖ²ÖÖ ±ãú»Öê, »ÖÖê�ú×ÆüŸÖ¾ÖÖ¤üß, �ÖÖê.�Ö. †Ö�Ö¸ü�ú¸ü, ´Ö.�ÖÖê. ¸üÖÖ›êü ‡. 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Æüß ÃÖÓ�ú»¯ÖÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ †Ö»Öß ŸÖß ×²ÖÎ™üüß¿Ö †Ö×�Ö †´Öê×¸ü�úÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß “Öôû¾ÖôûßŸÖæÖ †Ö×�Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖŸÖæÖ. 
³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ Æüß “Öôû¾Öôû 1975 “µÖÖ †ÖÃÖ¯ÖÖÃÖ ÛÃ£Ö¸üÖ¾Ö»Öß ¾Ö Ö¾µÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß •ÖÖ×�Ö¾ÖêŸÖæÖ »Öê�ÖÖ ÆüÖê‰ú »ÖÖ�Ö»Öê. 
 
Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“µÖÖ ¾µÖÖ�µÖÖ : 
1) ×¾ÖªãŸÖ ³ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ :  

´ÖÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê ¯Öã¹ýÂÖ. Ã¡Öß Æêü ŸµÖÖ“Öê ˆ¯ÖÖÓ�Ö. ÊÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖ»ÖÖ ”êû¤ü ¤êü�ÖÖ¸êü, ŸµÖÖ²Ö§ü»Ö ¯ÖÏ¿Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü, ŸµÖÖŸÖß»Ö •Ö™üß»ÖŸÖÖ, ¬ÖãÃÖ¸üŸÖÖ 
´ÖÖÓ›ü�ÖÖ¸êü, ²ÖÖ‡Ô“µÖÖ †ÃÖ�µÖÖ“ÖÖ, ÆüÖê�µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´Ö�ÖÏŸÖê“Öê ¾Öê¬Ö ‘Öê�ÖÖ¸êü, ×ŸÖ“µÖÖ †ÖŸ´Ö¿ÖÖê¬ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖ ÃÖÖ×Æü×ŸµÖ�ú †×¾ÖÂ�úÖ¸ü ´Æü�ÖæÖ ´ÖÖÓ›ü�ÖÖ¸êü »Öê�ÖÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß 
ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.  
 
2) •µÖã×»ÖµÖÖ ×õÖÃŸÖê¾ÖÖ µÖÖ ±Ïëú“Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß »Öê×�Ö�êú“µÖÖ ´ÖŸÖê, 
 ²ÖÖ‡Ô Ø�ú¾ÖÖ Ã¡Öß ÊÖ ¿Ö²¤üÖ“Öß ¹ýœü ¾µÖÖ�µÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü�Öê †Ö×�Ö †Ö×�Ö ²ÖÖ‡Ô Ø�ú¾ÖÖ ¯Öã¹ýÂÖ †ÖÆüÖêŸÖ Æüê ´ÖÖµÖ �ú¸ü�Öê ÊÖŸÖ“Ö ‹�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß 
†£ÖÔ×ÆüÖŸÖÖ †ÖÆêü. ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“Öê Ã£ÖÖÖ ¯Ö×¸ü‘ÖÖ¾Ö¸ü †ÃÖŸÖê. †¿Öß ´ÖÖÓ›ü�Öß ¯Öã¹ýÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖÖ ´Öæ»µÖ¾µÖ¾ÖÃ£Öê“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸üÖÖê“Ö �êú»Öß •ÖÖŸÖê ´Æü�ÖæÖ Æüß ´Öæ»µÖ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ 
ˆ»Ö£Ö¾ÖæÖ ™üÖ�ú�µÖÖ“Öê ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ÆüÖêµÖ. 
 
3) ×¾Ö�úß×¯Ö›üßµÖÖ - 
 ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß •ÖÖ×�Ö¾ÖÖ ¾µÖŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�Ö•Öê Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ÆüÖêµÖ. Ø�ú¾ÖÖ ¯Öã¹ýÂÖÖÓ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸üÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ Ã¡Öß“µÖÖ 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔŸÖÖ µÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê †Ö×�Ö ¯ÖÏế ÖÖ‡ŸÖ�úß“Ö ´ÖÖ�ÖÃÖÖÃÖÖ¸ü�Öê •Ö�Ö�µÖÖ“Öß ³Öæ�ú Ã¡Öß»ÖÖÆüß †ÃÖŸÖê, Æêü ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸êü †Ö×�Ö Ã¡Öß ´Æü�ÖËæÖ 
‘Ö›üŸÖÖÓÖÖ †Ö»Öê»µÖÖ †Öã³Ö¾ÖÖÓÖÖ †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�Ö•Öê Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ÆüÖêµÖ. 
 Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“µÖÖ ¾Ö¸üß»Ö ¾µÖÖ�µÖÖÓ¾Ö¹ýÖ Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ²Ö§ü»Ö �úÖÆüß ×ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœüŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. 
1) ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ¿ÖÖÓ“Öß ÃÖ´Ö�ÖÏŸÖ êÖê ×“Ö×�úŸÃÖÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Æü�Ö•Öê Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ. 
2) ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖ ²ÖÖ‡Ô ´ÖÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ¯ÖÖ¸Óü¯ÖÖ×¸ü�ú ´Öæ»µÖ¾µÖ¾ÖÃ£Öê»ÖÖ ˆ»Ö£Ö¾ÖæÖ »ÖÖ¾ÖæÖ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Ö¾ÖÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß ´Æü�Ö•Öê Ã¡Öß¾ÖÖ¤ü 

ÃÖÖ×ÆüŸµÖ. 
3) ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß •ÖÖ×�Ö¾ÖÖÓÖÖ †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ. 
4) Ã¡Öß ´Æü�ÖæÖ ‘Ö›üŸÖÖÓÖÖ †Ö»Öê»µÖÖ †Öã³Ö¾ÖÖÓÖÖ †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ. 
 
Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖê¢Ö¸ü �úÖôûÖŸÖß»Ö Ã¡Öß¾ÖÖ¤üß †ÖŸ´Ö“Ö×¸ü¡Öê : 
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