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  सात याने ो साहन दे याचे येक 

शासनाचे धोरण असते, या 
धोरणा या मा यमातून व वध 

योजना, उप म शासन राब वत 

असते. महारा  शासन देखील डा 
े ा या वकासासाठ  व वध 

ना व यपूण योजना, उप म राब वत 

असून या मा यमातून रा यात डा 
े ाला ो साहन दले जात आहे. 

वाचकांसाठ  डा े ात रा य 

शासना या वतीने राब व या 
जाणा या व वध योजनांवर टाकलेला 
हा ेप… 
रा यात डा े ा या वकासासाठ  

शासनाने 1996 म ये रा याचे वतं  

डा धोरण जाह र केले, यानंतर 

2001 म ये सुधा रत धोरण िन त 

कर यात आले. दर यान या काळात 

डा े ात झालेले बदल ल ात 

घेऊन व आंतररा ीय तरावर पदक 

वजेते खेळाडू तयार हो यासाठ  सन 

2012 म ये अ यावत डा धोरण 

जाह र कर यात आले. या धोरणांची 
अंमलबजावणी रा य व 

ज हा तराव न व वध योजनां या 
मा यमातून केली जात आहे. 

साधारणपणे डांगण, डा सा ह य  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सारांश  
मुलां या सवागीण वकासासाठ  

यांचे वा य चांगले असणे 

अ याव यक आहे. बदल या, 
आधुिनक जीवनशैलीमुळेसवाचेच 

शार रक क  कमी झालेआहेत. 

आज या मा हती व तं ाना या 
युगाम ये शार रक व 

मानिसक या स म नाग रक 

तयार करणेहेआज 

आप यापुढेआ हान आहे. 

तं ानाला तर पयाय नाह . याच 

तं ाना या व बु या जोरावर 

माणूस आजूबाजूचेप र थती 
बदलतो आहे. मा  बदलले या 
जीवनशैलीमुळेमाणूस शार रक क  

आ ण मोकळ  व शु  हवा यांपासून 

दूर गेला आहे. आज सवच  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वयोगटांतील य ंवर िनरिनराळेताण-

तणाव दवस दवस वाढत आहेत. 

प रणामी शार रक, मानिसक व 

भाविनक असंतुलन वाढतेआहे. या 
वाढ या ताणतणावांमुळेआज 

समाजाम ये मनोकाियक आजारांचे 

माण वाढत आहे. वा त वक पाहता 
आपलेशर र ह  आपली मौिलक संप ी 
आहे हणून ितची ओळख क न घेणे व 

िनयिमत यायाम क न ितचेसंवधन 

कर याची सवय अंगी बाणवणेगरजेचे 

आहे. 
तावना 

 देशात अथवा रा यात झालेला 
डा े ाचा वकास हा या देश-

रा या या गतीचा एक ट पा मानला 
जातो. यामुळे खेळ व खेळाडंूना  
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अनुदान, डा सु वधांचे सव ण, तालीम कु ती क ांचा वकास, वभाग, ज हा आ ण तालुका डा संकुल 

बांधकाम सु वधांचा वापर, देखभाल दु ती, आमदार थािनक वकास िनधीतून डा वषयक उप म, रा य- ज हा 
डा वकास िनधीची थापना, डा सु वधा िनिमतीसाठ  आिथक सहा य, डा िश ण िशबीरे, पुर कार आद  

घटकांचा या धोरणात समावेश असून या अनुषंगाने व वध उप म राब व यात येतात. 
 महारा ातील खेळाडू रा ीय आ ण आंतररा ीय तरावर चांगली कामिगर  कर त असताना या खेळाडंूना 
अिधकािधक ो साहन दे यासाठ  कोण या योजना राब वता येतील, याचा अ यास कर यात येत आहे. तसेच 

महारा ाचा डा नकाशा तयार कर यात येत आहे. रा यातील डा सु वधांपैक  िनवडक डा सु वधा वकिसत क न 

या आंतररा ीय दजा या कर यात येणार आहेत. ऑिल पक 2020 ऑिल पक पदक पुततेचे येय गाठ यासाठ  

कृती आराखडा कर यात येत आहे. 
 मुलामुलीं या शार रक, बौ क, भाविनक व सामा जक वकासासाठ  आनंददायी, गितमान व 
मतावधक अशा शार रक हालचालीं ारे िनयोजनपूवक दले जाणारे िश क. हालचाल हा शार रक िश णाचा 

पाया असून शर र हे शार रक िश ण ा  कर याचे मुख मा यम आहे. असे असले, तर  शार रक 
िश णाचे उ  केवळ शर रापुरतेच मया दत नाह ; तर शर राबरेबरच मन, भावना, वचार इ याद ंवर होणारे 
सं कारसु ा यात अंतभूत आहेत. 
 व वध शार रक हालचालीं ारे य ला िमळणा या अनुभवाचे संघ टत ान हणजे शार रक िश ण, 
अशी या या ड . ओब युफर यांनी केली आहे. शार रक िश ण हा एका मो या सम  अशा वषयाचा एक 
भाग असून याचा संबंध मह वा या नायूं या हालचालींशी आ ण यां याशी संबंिधत असणा या यांशी 
आहे. अशी या या डॉ. जे. बी. नॅश यांनी केली आहे. 'मह वा या नायु-हालचालींमधून िमळणा या प रपूण 
अनुभवा ारे बालकाची सवािधक अंितम ट यापयतची वाढ व वकास साधणा या या -समु चयास 
शार रक िश ण असे हणतात', अशी क पना ाउनेल यांनी मांडलेली आहे. 'शार रक हालचालीं ारे शर र, 
मन व आ मा यांचा प रपूण व यो य वकास साधून बालका या य म वाचा सवागीण वकास साधण,े 
हणजे शार रक िश ण होय', अशी या या भारता या क य शार रक िश ण व मनोरंजन स लागार 

मंडळाने केलेली आहे. 
 
शार रक िश णाची उ  े
 शार रक िश ण व मनोरंजना या आराख याम ये शार रक िश णाची पुढ ल उ े िन त केलेली 
आहेत : 
(१) काय मतेचा वकास : इं य वकास आ ण शर राची सु ढता यांवर शर राची काय मता अवलंबून असते. 
इं यांचा वकास कृितपूण प र मातून होतो आ ण यासाठ  लहानपणापासून होणा या हालचाली कारणीभूत 
ठरतात. इं यांना पोषक ठरणा या व यांची काय मता वाढवणा या हालचाली िशकवणे, हे शार रक 
िश णाचे मह वाचे उ . 
(२) म जासं था व नायुसं था यांतील सहकाया मक वकास : शार रक यांचे कौश य वाढवणे, हे 
शार रक िश णाचे दुसरे मह वाचे उ  आहे. लहान मुलां या सव नैसिगक हालचाली य ाने आ ण 
सरावाने हळुहळू सफाईदार होत जातात. चालणे, धावण,े उ या मारणे, फेकण,े झेलणे, शर राचा तोल 
सांभाळणे या मूलभूत या सहजपणे व कौश यपूण होणे आव यक असते. लहान वयातच मुलांना यो य 
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मागदशन के यास यां या नायू व म जासं था यांतील सहसंबंध सुधा न वर ल मूलभूत या कौश यपूण 
होऊ शकतात. 
(३) य म वाचा वकास : य चा शार रक, बौ क, भाविनक, सामा जक वकास साधून ित या 
य म वाचा सवािगण वकास करणे. हे शार रक िश णाचे मह वाचे उ  आहे. य चा बांधा, शार रक 
िश णाचे मह वाचे उ  आहे. य चा बांधा, शार रक ठेवण, वतन वशेष, अिभ ची, अिभवृ ी, कतृ व 
आ ण कला-गुण यांचा वैिश यपूण संघात हणजे य म व होय. यांतील अनेक घटकांचा वकास शार रक 
िश णाने साधला जातो. यांतील काह  मुख उपघटक पुढ ल माणे : 
शार रक आरो याम ये य गत व छता, यायाम, आहार, आरो य वषयक सवयी, व ांती, मनोरंजन 
इ याद ंचा समावेश होतो. ा सव गो ी शार रक िश णांतगत समा व  होतात. मानवी मनावरदेखील 
शार रक िश णाचे यो य सं कार होतात. शार रक िश णातील योगा यासा ारे मानिसक वा याची ा ी 
होते. य चे मानिसक वा य समाजाशी िनग डत आहे. हणूनच शार रक िश णा ारे शार रक, 
मानिसक, सामा जक सु थती साधणे, हे एक उ  ठरव यात आले आहे. 
शार रक िश णामुळे िनणयश चा वकासह  साधला जातो. शार रक िशणातील व वध डांम ये अनेक 
वेळा त काळ िनणय घे याचे संग येतात. उदा., कब ड म ये घोटापकड के हा करावी, चढाई वा बचाव 
के हा करावा, या संदभात त णी चटकन व यो य िनणय यावे लागतात. यामुळे िनणय घे या या 
मतेत वाढ होऊ शकते. 

 भावनांवर िनयं ण ठेवून यांना आवर घालण,े मानिसक वा या या ीने हतावह असते. 
शार रक िश णामधील व वध पधामधून जयपराजयामळेु य  आनंद कंवा द:ुख या भावनांचा अनुभव 
घेते. सु वातीस जर  या अिधक जोरदार व पात य  झा या, तर  हळूहळू खेळाडंूम ये यांवर िनयं ण 
ठेव याची मता ा  होते. संघ कंवा देशासाठ  खेळत असताना यातून संघिन ा, समाजिन ा, रा िन ा इ. 
भावना वाढ स लागतात. भावनांवर िनयं ण ठेवणार  य  समाजात यो य समायोजन साधून आनंद  जीवन 
जग यास लायक बनत े
 आ म व ास, सदाचार, धैय, ामा णकपणा, व शीरपणा, दया, याय, त परता, िन ा इ. वैय क 
गुणांचा वकास शार रक िश णा या मा यमातून होतो. तसेच सहकाय, बंधुभाव, आदरभाव, सहानुभूती, 
परोपकारबु , संघभावना, िन ा, खलाडूवृ ी, नेतृ व, आ ाधारकपणा, सेवावृ ी, स य यता, िश त इ. 
सामा जक गुणां या वकासाचे धडे ा मा यमातून य स िमळतात. 
शार रक िश णातील अनेक डा वषयक बाबी सदाचाराचे तसेच नैितक मू यांचे िश ण देतात. डांगणे ह  
बालकास सदाचारास वृ  क न चा र य-घडणीचे काम करतात. 
(४) मनोरंजन : य ला आनंद, समाधान व वा थ ा  क न देणार  या हणजे मनोरंजन होय. 
हणूनच मनोरंजन हा शार रक िश णाचा अ वभा य भाग होय. 

वर ल सव उ ांबरोबरच यावसाियक काय मतेचा वकास, सहज वृ ींचा वकास व उदा ीकरण, य या 
रा ीय वाचा वकास ह देखील शार रक िश णाची इतर मह वाची उ े आहेत. 
 
शार रक िश णाचा अ यास म 
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 ाथिमक तरावर इय ा प हली ते पाचवी या अ यास मात शार रक िश ण व आरो य ा 
वषयांतगत अनौपचा रक अनुकरणा मक हालचाली, कृितयु  गाणी, गो ी ना यीकरण, मनोरंजना मक खेळ, 
कसरतीचे यायाम इ याद  उप मांवर वशेष भर दे यात येतो. ाथ तरामधील व ा या या वयाचा वचार 
क न यां या शर रावर व व वध अवयवांवर यो य तो ताबा िमळवून कौश य संपादन कर या या ीने 
धावण,े फेकणे, उ या मारणे, सा या कसरती यांचा अंतभाव या अ यास मात केलेला आहे. तसेच देशी 
खेळांबरोबरच केट, फुटबॉल, हॉलीबॉल, बा केटबॉल यांसार या वदेशी खेळांचा प रचय हावा या उ ेशाने 
या खेळांना थान दलेले आहे. आरो यिश णाचे उ  हणजे बालकांना आरो य वषयक मू यांची 
सवसाधारण क पना देऊन आरो य वषयक सवयी व कृती अंगी बाणव याची सवय वाढ स लावणे व यां या 
आरो याचा दजा वाढ वणे हे आहे. शार रक िश ण व आरो य या वषयासाठ  एकूण वेळे या १/१० भारांश 
दे यात आलेला आहे. िश णशा  पद वका ा  व खेळातील ावी य संपादन केलेले िश क हा वषय 
िशक व यास पा  असतात. 
 उ च ाथिमक तरावर ल इय ा ६ वी ते ८ वी या शार रक िश णा या अ यास मात 
वकासा मक यायाम कार, मैदानी उप म, मोठे खेळ, तालब  हालचाली, योगासने, कवायत, ं ा मक 
यायाम कार यांचा समावेश केलेला आहे. देशी खेळांबरोबरच केट, फुटबॉल, हॉलीबॉल, बा केटबॉल 
यांसारखे वदेशी खेळ, तसेच बीम वक, हॉ ट ंग हॉस, जां बया, लाठ , धनु व ा व जूदो यांचा समावेश इय ा 
७ वी व ८ वी साठ  केला आहे. आरो यिश णाचाह  यात समावेश आहे. एकूण वेळे या १/१० भारांश शार रक 
िश ण व आरो यिश ण या वषयांसाठ  दे यात आलेला आहे. यानुसार दर आठव यासाठ  येक वगास 
चार तासांचे िनयोजन करावे लागते. 
 मा यिमक तरावर ल इय ा ९ वी व १० वी मधील मुलामुलींची उंची झपा याने वाढत असते. तसेच 
समाजमा यता ा  करणे, नायक व करणे, सहकाया या अवधानाचे क  बनणे, अशा वृ ी यां यात दसू 
लागतात. काह तर  धाडसी कृ य कर याकडे यांचा कल असतो. यासाठ  शार रक िश णा या 
अ यास माम ये दंड, बैठका, पुलअ स, मैदानी पधा, बॅडिमंटन, बा केटबॉल, केट, फुटबॉल, हडबॉल, 
हॉक , कब ड , खोखो, हॉलीबॉल, टेबल-टेिनस, पोहणे, यायामी खेळ, म लखांब, योगासने, कु ती कंवा 
जूदो ई. कारांचा समावेश कर यात आलेला आहे. एकूण वेळे या १/१० भारांश शार रक िश ण व 
आरो यिश ण या वषयांसाठ  दे यात आलेला आहे. यानुसार दर आठव यासाठ  येक वगास चार तासांचे 
िनयोजन करणे आव यक असते. 
 

डा े ातील व वध योजना-उप म 
 आंतररा ीय पदक ा  खेळाडू व यां या डा मागदशकांना रोख ब स देवून गौर व याची योजना- 
आंतररा ीय तरावर उ लेखिनय कामिगर  क न रा याचे नाव उ वल केले या रा यातील खेळाडंूना व यां या 
मागदशक- िश कांना, ऑिल पक, व  अ जं यपद, एिशयनगे स, रा कुल, युवा रा कुल, एिशयन 

चॅ पयनशीप, युथ ऑिल पक/ युिनयर एिशयन/ व , अ जं यपद पधा/शालेय आिशयाई पधा, पॅरा 
ऑिल पक पधा व पॅरा एिशयन पधा या पधाकर ता रोख रकमेचे पा रतो षक देवून गौर व यात येते. २०१५-१६ व 

१६-१७ या वषात अनु मे ३४ व ९५ खेळाडू-मागदशकांना गौर व यात आले. 
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तालीम 
 कु ती क ाचा वकास कर याबाबत- महारा ात कु तीची परंपरा जोपास यासाठ  तालीम व आखा यांचे 

योगदान मह वाचे आहे. कु ती या तं ात झालेले बदल ल ात घेऊन आखाडा-तालमीचे आधुिनक करण केले जात 

आहे. जु या तालमींची दु ती/नुतनीकरण कर यास अंदा जत खचाचा 75 ट के कंवा कमाल पये 7.00 ल  इतके 

अथसहा य दले जाते. 

 
रा यात िश कांसाठ  िश ण िश बरांचे आयोजन 
 खेळामधील बदललेले आधुिनक तं ान, िश णा या प ती, नवीन खेळ, खेळांची शा ो  मा हती 
वेळोवेळ  िश कांना होणे आव यक आहे. तालुका, ज हा, वभाग व रा य तरावर डा िश कां या ानात भर 

पडावी व वेळोवेळ  डा े ात होणारे बदल अवगत हो यासाठ  रा यातील शालेय िश ण व ा याना यो य डा 
िश ण िमळ यासाठ  डा िश कांचे अ यावत िश ण असणे आव यक आहे. यासाठ  10 दवसांचे 

रा य तरावर मा टस ेनर व ज हा तर य िश कांसाठ  िश ण िश बरांचे आयोजन कर यात येते. 
 
रा य तरावर डा िश ण िश बराचे आयोजन 
 डा सं कृतीचे संवधन, चार, सार व जोपासना कर यासाठ  व ितभावंत खेळाडू तयार कर यासाठ  

पु ष व म हला गटातील संबंिधत अिधकृत संघटनेचे खेळाडू तसेच शालेय 17 व 19 या गटातील मुले व मुली 
खेळाडंूना िश ण दले जाते. 

 
रा यातील डा सु वधांचे सव ण 
 रा य शासन, थािनक वरा य सं था तसेच खाजगी सं थामाफत वकिसत कर यात आले या डा 
सु वधांची मा हती संकिलत क न सवसामा य जनतेस व खेळाडंूना उपल ध हावी तसेच जथे डा सु वधा उपल ध 

नाह त, तेथे न याने डा सु वधा उपल ध करण ेया उ ेशाने डा वभागामाफत सदर सु वधांचे सव ण कर यात 

येते. 

 
मा यिमक शाळा 
 किन  महा व ालयांना खेळांसाठ  ो साहना मक अनुदान-तालुका, ज हा तर य शालेय डा पधत 

जा तीत जा त शाळां या मुला/मुलींचा सहभाग हो या या कोनातून शाळांना ो साहना मक अनुदान दले जाते. 

 
ज हा डा िश ण क ाची थापना 
 येक तालुका, ज हा व रा य तरावर डा िश ण क ाची थापना क न डापटंू या डा गुणांना 
वाव दे याबरोबरच येक ज ात िश णा या सु वधा उपल ध क न देणे, डा िश क- िश क-

मागदशकांसाठ  चचास , प रसंवाद, कायशाळांचे आयोजन या क ामाफत केले जाते. 
 

डा सु वधा िनिमतीसाठ  आिथक सहा य 
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 खाजगी अथवा शासक य मा यता ा  शाळा, महा व ालये, यावसाियक अ यास मांची महा व ालये, 
व वध न दणीकृत सामा जक सं था, यायाम सं था, डा, युवक मंडळे आद ंना डा सु वधा िनिमती अथवा डा 
सा ह यासाठ  आिथक सहा य दले जाते. 

 
 
अिधकृत आंतररा ीय पधत सहभागी झाले या कंवा होणा या खेळाडंूना िश ण व आिथक सहा य 
 रा यातील खेळाडंूनी आंतररा ीय तरावर दजदार कामिगर क रता तं शु  िश ण, खेळाडंू या दजात 

सुधारणा, पायाभूत सु वधा आद ंसाठ  खेळाडंूना आिथक सहा य दले जाते. या योजनेसाठ  ऑिल पक गे स, व  

अ जं यपद, एिशयन गे स, रा कुल, युवा रा कुल, एिशयन चॅ पयनशीप, युथ ऑिल पक/ युिनयर 

एिशयन/ व , अ जं यपद पधा, शालेय आिशयाई/जागितक पधा, पॅरा ऑिल पक, एिशयन कप, व ड कप या 
अिधकृत पधा हणून गण या जातात. 

 
ज हा व वभागीय डा संकुलांची थापना 
 खेळा या अ याधुिनक सु वधा रा यात िनमाण कर यासाठ  खुले े ागृह, जलतरण तलाव, व वध खेळांची 
मैदाने आद ंनी सुस ज वभागीय व ज हा डा संकुल योजना काया वत आहे. 

 
तालुका डा संकुले 
 रा या या डा धोरणात तालुका हा घटक मानला आहे. यामुळे सव मुलभूत डा सु वधा एकाच ठकाणी 
उपल ध क न दे यासाठ  तालुका डा संकुल उभार यात येते. 

 
महारा  डा प रषद अनुदान योजना 
 महारा  रा य डा प रषदे या िनधीतून संचालनालयाने मा यता दले या डा मंडळे/ 

संघटना/ थािनक तरावर ल सं था/ ज हा डा प रषदांना िनवाह, डा सा ह य खरेद , अिधकृत रा य/ रा ीय/ 

आंतररा ीय पधाचे आयोजन व डांगण देखभाल दु ती याबाबींक रता अनुदान दले जाते. 

 
अिनवासी डा बोिधनीची थापना 
 डा नैपु य वाढ स लाग यासाठ  8 ते 14 वयोगटातील व ा यासाठ  िनवासी डा बोिधनी आहे, मा  

काह  व ाथ  शाळा सोडून ये यास तयार नस याने अिनवासी डा बोिधनीची संक पना राब व यात येत आहे. 
रा य तर य हॉलीबॉल डा पधा- या पधत 19 वषाखालील मुला-मुलींना सहभागी होता येते. 

 
एकल य रा य तर य खोखो डा पधाचे आयोजन 
 नावाजले या कु तीगीरांना मानधन- कु तीची परंपरा जोपास यासाठ  नामां कत कताब ा  कु तीगीरांना 
दरमहा मानधन दले जाते. 

 
खेळाडंूना थेट नोकर  व नोकर त आर ण 
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 आंतररा ीय तरावर ल विश  डा पधाम ये पदके संपा दत करणा या रा यातील खेळाडंूना शासक य सेवेत
थेट िनयु  दे यात येते. रा य व रा ीय पधाम ये पदके संपा दत करणा या खेळाडंूना शासक य व िनमशासक य
नोक यांम ये ५ ट के इतके आर ण ठेव यात आलेले आहे. 
 
 
 

डा वभागाने घेतलेले काह  मह वपूण िनणय 
 रा यातील ा व य ा  खेळाडंूना शासक य, िनमशासक य व इतर े ात नोकर साठ  ५% आर ण रा ीय व 

आंतररा ीय पधाम ये पदक ा  करणा या खेळाडंूमुळे रा ीय तसेच रा य तर य लौक क ा  होतो. खेळाडंूना 
खेळाम ये ा  होणा या संधी व शै णक अहता िमळ व याचा कालावधी हा साधारणत: एकच अस यामळेु या 
गुणवान खेळाडंूना दो ह  आघा यांवर सार याच माणात ल  देता येणे श य नसते. यामुळे शै णक े ात यांची 
पछेहाट होते. यामुळे नोकर  यवसाय पधत ते अ य व ा याशी पधा क  शकत नाह त. ह  बाब वचारात घेऊन 

शासनाने व वध शासक य वभाग, महामंडळ, थािनक ािधकरणाम ये नोकर साठ  या पदक वजे या गुणव ा 
ा  खेळाडंूकर ता ५% आर ण ठेव याचा िनणय घेतला. 

 
रा याचे नाव उ वल केले या अ यु च गुणव ाधारक अपंग खेळाडंूना शासक य सेवेत थेट िनयु  
 रा याचे नाव उ वल केले या आ ण सव म गुणव ाधारक अपंग खेळाडंूना शासक य सेवेत थेट िनयु  

दे याबाबत िनणय घे यात आला. पॅराऑिल पक डा पधा, एिशयन पॅरा गे स पधा, कॉमनवे थ पॅरा गे स 

पधा, आिशयाई पॅरा चॅ पय सिशप पधा, युिनयर व ड पॅरा चॅ पयनिशप पधा आद  व वध आंतररा ीय 

रा ीय पधत सव म कामिगर  बजावले या अपंग खेळाडंूना शासक य नोकर ची संधी दे यात आली. 
 
खेळा या सरावासाठ  कायालय लवकर सोड यास परवानगी दे यासंबंधातील धोरण 
 अ खल भारतीय नागर  सेवा डा पधा या सरावासाठ  संघात असले या सिचवालय जमखा याशी संल न 

शासक य खेळाडू कमचा यांना संबंिधत खेळा या पधसाठ  कायालय लवकर सोड याची परवानगी दे याबाबतचा 
धोरणा मक िनणय घे यात आला. कायालयीन सेवा सांभाळून व वध खेळांम ये नैपु य असले या खेळाडंूना 
कायालयीन वेळेमुळे सरावासाठ  आव यक वेळ िमळत न हता. हणूनच अ खल भारतीय नागर  सेवा पधाम ये 

सहभागी होऊन उ कृ  कामिगर  कर या या ीने अशा खेळाडंूना यांचे कायालय लवकर सोड या या ीने 

परवानगी दे यात आली. केट, फुटबॉल, कब ड , अॅथले ट स या खेळां या पधम ये सहभागी होणा या खेळाडंूना 
पध या तयार साठ  ठरावीक वेळ सवलत दे याचा िनणय घे यात आला. 

 
डा सु वधा िनिमतीसाठ  आिथक सहा य 

 रा य डा े ात अ ग य रहावे नाग रकांम ये यायामाची आवड जोपासावी, रा यातील खेळाडंूनी रा ीय 

व आंतररा ीय तरावर दजदार कामिगर  कर यासाठ  डा वषयक तं शु  िश ण, खेळा या दजात सुधारणा, 
खेळाडंूचा गौरव, दजदार डा सु वधा याबाबी क बंद ूमानून खेळाडंूसाठ  हतावह योजना रा यात राब व यासाठ  

डा धारेण- २०१२ तयार कर यात आले. या धोरणातील एक मह वाची िशफारस डा सु वधा िनिमतीसाठ  आिथक 
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सहा य करण ेआहे. या अनुषंगाने डा सु वधा िनिमतीस व डा सा ह यासाठ  अनुदान दे यासाठ  १ माच, २०१४ 

या शासन िनणया वये आिथक सहा य सु  कर यात आले. 
 शार रक िश ण हा वषय खरे तर कतीतर  आधीपासून मा यिमकसाठ  िशक वला जातो. परंत ुइय ा ११ 
वीसाठ  तो अिनवाय कर यात आ यावरच या वषयाची खर  चचा सु  झाली. या वषया या अ यास माचे व प, 

यातील गुणदोष यांचा घेतलेला थोड यात आढावा.. 
 
 
 महारा  रा य मा यिमक व उ च मा यिमक िश ण मंडळाने बदल या जीवनशैलीचा वचार क न 

व ा याचे वा य प रपूणतेसाठ  शार रक िश ण देणे आव यक अस याचे यानात घेऊन या अ यास माची 
रचना केली आहे. इय ा ११ वीसाठ  अिनवाय केले या या वषयाची पर ा दोन स ांम ये घे यात येते. दो ह  स  

िमळून एकूण १०० गुणांची पर ा घे यात येते. यात ा य कासाठ  येक स ात २५ गुण व लेखी पर ेसाठ  

येक स ात २५ गुण अशी येक स ाची ५० गुणांची पर ा घेतली जाते. ा य क भागाचे मू यमापन पुढे नमूद 

केले या मा णत िनकषां या आधारे केले जाते. 
 १०० मीटर धावण े(सेकंद)-१० गुण, लांब उड  अंतर (मीटर)-१० गुण, ९ मीटर (मुलींसाठ ) १२ मीटर (मुलांसाठ ) 

धावण,े चालणे (अंतर, मीटर)-१० गुण, पुलअ स मुले, सीटअ स कंवा पुशअ स मुली- १० गुण, खेळातील सहभाग- १० 

गुण असे एकूण ५० गुण. या ५० गुणांपैक  िमळाले या गुणांचे पांतर २५ गुणांम ये केले जाते. अ यास माचा हेतू 

केवळ पधसाठ  खेळाडू िनमाण करण े नसून सवाची आज म काया मक सु ढता राखणे हा आहे. 

  िनमाण होतो तो या अ यास मा या अंमलबजावणीचा. वा त वक िश ण खा याने शालेय िश णासाठ  

सं हता तयार केली आहे. या सं हतेत डा वषयक बाबी हाताळ यासाठ  वतं  िनयम नाह त. वा त वक शासनाचेच 

डा खाते वतं पणे अ त वात असताना शालेय िश णातील डा वषयक बाबी हाताळ यासाठ  िश ण सं हतेत 

डा खा याला अिधकार देणे आव यक होते. परंतु तसे कर यासाठ  टाळाटाळ का केली जाते, याचा बोध होत नाह . 

हा अ यास म सु  कर यापूव  कती शाळा, महा व ालयाचे वत:चे डांगण आहे, याचाह  वचार कर यात आलेला 
नाह . तसेच कती व ा यामागे एक डा िश क असावा याचे िन त धोरण नाह . जे डा िश क आहेत यांना 
इतर वषय िशक व याचे अथवा व ा यावर िनयं ण ठेवण ेबंधनकारक केले जाते. हा वषय इतर वषयां माणेच 

समजून यासाठ  रोज एक तास वेळाप कात देणे आव यक होते. जेणेक न व ा याना संपूण अ यास म िशकवता 
येणे श य झाले असते. आजची प र थती फ  मंडळाने बंधन घातले हणून या अिनवाय वषयाची थेट पर ाच 

घेतले जाते. 

 जे व ाथ  वत: खेळाडू आहेत ते वगळता इतर व ा याना १०० मीटर पर ेसाठ  धावावेच लागेल. रोजचा 
सराव नसेल तर १०० मीटर धावणे अितशय कठ ण होते. या हेतूने या अ यास माची रचना कर यात आली आहे, तो 
हेतू सफल न होता व ाथ  अिधकच मानिसक तणावाखाली येतात. शासनास खरोखरच व ा याचे आरो य खेळा या 
मा यमातून चांगले ठेवायचे असेल तर पुढ ल सूचनांचा वचार करावा ह  अपे ा. 
 शाळेतील डा िश कांची सं या व ा या या सं ये या माणात असावी, डा िश कांना इतर वषय 

िशक व यास देऊ नये, अ यासासाठ  रोज एक तास या वषयासाठ  दे यात येऊन या माणे वेळाप क करावे, िश ण 

सं हतेत डा वषयक बाबींची अंमलबजावणी, यावर िनयं णाची जबाबदार  शासना या डा खा याकडे दे याची 
तरतूद करावी, व ा या या कसोटय़ांचे मू यमापन कर यासाठ  िन त अशी मयादा ठरवून ावी (स या या 
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प तीत अशी मयादा नस याने गुण कसे ावे, हा  डा िश कांना सतावतआहे.), या सव सूचनांचा वचार 

झा यास या अ यास मास िन त यश िमळेल. 
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