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mn; izdk’k dh dgkfu;ksa esa lekt vkSj O;oLFkk 
 

Jh‐vfuy f'kokth >ksG 
lgk;d izkè;kid] fganh foHkkx] v..kklkgsc exj egkfo|ky;] gMilj] 

iq.ks- ¼egkjk"Vª½ 
 
 

 lkjka'k %& 
mn; izdk'k us vius le; ds lekt vkSj O;oLFkk 

dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ^eksgunkl^ dgkuh ds uk;d 
eksgunkl dks yacs le; rd jkst+xkj ugha feyrkA 
vksfj;aVy dksy ekbal esa pqus gq, yksxksa esa mldk igyk 
uacj FkkA og vius izek.k&i= oxSjk ogkWa tek dj vkrk 
gSA ysfdu ogkWa ls mlds fy, cqykok ugha vkrkA mls 
le>rk gS fd fcfN;k Vksyk dk fclukFk eksgunkl cudj 
dksy ekbal esa dke dj jgk gSA eksgunkl ekbal tkrk gS 
vkSj ekj [kkdj ykSV vkrk gSA fQj og th-,e- rd 
igqWapus dk lkslZ yxkrk gSA baDok;jh cSBkrk gSA fclukFk dksVZ esa lkfcr dj nsrk gS fd ogh eksgunkl 
gSA eksgunkl dks lekIr djus es rqyk gS] og gekjs le; dk lp gSA gekjh orZeku lkekftd & 
jktuSfrd O;oLFkk bUgha iafDr;ksa esa dSn gSA pquko gksrs gSa ljdkjs cnyrh gSa ij og Hkz"V <kWapk ;Fkkor 
cuk jgrk gS tks oafpr lekt ds mRFkku ds fy, cuh ;kstukvksa ls viuh tscsa Hkjrk gSA 

mn; izdk'k ledkyhu dgkuh ds ,d egRoiw.kZ dgkuhdkj gSA ledkyhu dgkuh lkfgR; 
ifjek.k dh nf̀"V ls bruk fo'kky gS fd blds izR;sd igyw] izR;sd vax rFkk izR;sd izof̀Rr ds 
fo'ys"k.k rFkk foospu ds fy, vf/kd ifjJe] le; rFkk vuqla/kku dh vko';drk gSA fganh dgkuh 
lkfgR; dk bfrgkl lkS o"kZ ls vf/kd dk gSA fganh dgkuh mRrjksRrj izxfr dh vksj vxzlj gks jgh gS] 
u,&u, dhfrZeku LFkkfir dj jgh gSA fganh dgkuh esa izsepan ds ;ksxnku dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA 
mUgksaus rks fganh dgkuh ds fy, tks Hkwfe rS;kj dhA mn; izdk'k fganh ds ledkyhu dgkuh ds 
dgkuhdkj ds #i esa vius le; ds izfr bZekunkj jgs gSaA mUgksaus lekt vkSj O;oLFkk dk ;FkkFkZ fp=.k 
fd;k gSA 'kk;n ,d cMs jpukdkj dh ;gh igpku gksrh gS fd og vius le; dh foMacukvksa dks 
ijr&nj&ijr m?kkMrk gS vkSj ikBd ds lkeus ,sls iz'u yk [kMs+ djrk gS tks vc rd mldh lksp 
dk fgLlk ugha FksA 

mn; izdk'k dh yach dgkuh dh fdrkc ^eksgu nkl* ds vafre vkoj.k i"̀B esa ikfdLrku ds 
*vkt* i= ds laiknd vtey deky dk oDrO; Nik gS] ^ikfdLrku esa og lHkh dqN gS] tks dqN 
fganqLrku esa gS--- flQZ mn; izdk'k tSls vQ+lkukfuxkj dks NksMdjA mudk ;g oDrO; mu lc ds 
fy, xoZ djus yk;d gS] tks mn; izdk'k dks fganh dk cM+k dgkuhdkj ekurs jgs gSaA ysfdu eSa mn; 
izdk'k dks cM+k dgkuhdkj ugha ekurkA ftl izdkj ls ubZ dgkuh dk ifjn'̀; jktsanz ;kno] deys'oj] 
eksgu jkds'k] fueZy oekZ] vejdkar rFkk Hkh"e lkguh ls feydj iwjk gksrk gSA mlh izdkj mn; 
izdk'k ds lkFk gesa latho] f'koewfrZ] egs'k dVkjs vkSj vf[kys'k vkfn ys[kdksa dk uke ysuk gksxkA 
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ge mUgsa ut+jvankt ugha dj ldrsA ogha blls Hkh budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd bu lcds chp 
viuh dgu vkSj 'kSyh dh fof'k"Vrk ds dkj.k mn; izdk'k lcls vyx ut+j vkrs gSA 'kk;n ;gh 
dkj.k gS fd mudk izHkko vkt fganh dgkuh eSa lfØ; ipkl ls vf/kd ;qok ys[kdksa esa lc ls vf/kd 
fn[kkbZ nsrk gSA 

^eksgunkl^ mn; izdk'k dh pfpZr dgkuh gSA ;g dgkuh bruh pfpZr ,oa izHkko'kkyh gS fd 
lkfgR; vdkneh us vius bfrgkl esa igyh ckj fdlh ,d dgkuh dks vius lEeku dk vk/kkj cuk;k 
gSA dgkuh dh 'kq#vkr esa gh ys[kd vius bjkns ls ikBdksa dks voxr djk nsrk gS ßeS ges'kk dh gh 
rjg] dgkuh dh vkM+ esa] vkidks fQj ls vius le; vkSj lekt dh ,d vlyh ft+anxh dk C;kSj 
nsus cSBk gwWaAÞ1 

dgkuh dk uk;d eksgunkl nfyr lekt ls gS vkSj dchj iaFkh gSA mlus QLVZ fMohtu esa ch-
,- ikl fd;k FkkA ysfdu mls yacs le; rd jkst+xkj ugha feyrkA vksfj;aVy dksy ekbal mlds 
thou esa mEehn dh fdj.k cudj vkrh gSA pqus gq, yksxksa esa mldk igyk uacj FkkA og vius 
izek.k&i= oxSjk ogkWa tek dj vkrk gSA ysfdu ogkWa ls mlds fy, cqykok ugha vkrkA og 
[ksrh&ckM+h vkSj lwik & pVkbZ cquus ds dke esa yxk jgrk gSA ,d fnu mldk lk<w xksiky nkl 
vkdj crkrk gS fd fcfN;k Vksyk dk fclukFk eksgunkl cudj dksy ekbal esa dke dj jgk gSA 
eksgunkl ekbal tkrk gS vkSj ekj [kkdj ykSV vkrk gSA fQj og th-,e- rd igqWapus dk lkslZ yxkrk 
gSA th-,e- baDok;jh cSBkrk gSA fclukFk vius dks eksgunkl lkfcr dj nsrk gSA eksgunkl fof{kIr gks 
tkrk gSA 

fclukFk dksVZ esa lkfcr dj nsrk gS fd ogh eksgunkl gSA lc fujk'k gks tkrs gsA U;kf;d 
naMkf/kdkjh xtkuu ek/ko eqfDcks/k viuh fo'ks"k ikoj dk iz;ksx djrs gq, lhØsV T;wMhf'k;y baDok;jh 
fcBkrs gSA ,l- ih- 'ke'ksj cgknqj dh lgk;rk ls rkcM+rksi Nkis ekjrs gSaA yxrk gS eksgunkl thr 
tk,xkA ysfdu eqfDrcks/k dk rcknyk gks tkrk gSA rc fclukFk dh tekur gks tkrh gSA og balisDVj 
fot; frokjh rFkk Fkkus ds flikfg;ksa dks f[kyk & fiykdj eksgunkl dks ihV & ihVdj mlds 
gkFk&iSj rqM+ok Mkyrk gSA Þftls cuuk gks cu tk, eksgunklA eSa ugha gwa eksgunklA eSaus dHkh dgha ls 
ch-,- ugha fd;kA dHkh VkWi ugha fd;kA eSa dHkh fdlh ukSdjh ds yk;d ugha jgkA cl eq>s pSu ls 
ft+ank jgus fn;k tk;AÞ2 

eksgunkl dks lekIr djus es rqyk gS] og gekjs le; dk lp gSA mn; izdk'k vius le; 
dks O;k[;kf;r djus ds fy, dgkuh dk tks <kWapk x<+rs gSa og u;k gS] vyd gVdj gSA vyx gV 
dj blfy, gS D;ksafd muds ljksdj vyx gSaA eryc vyx rjhds lsa gkf'k, dh nqfu;k dh rdyhQksa 
dks le>us ls gSaA fodflr Hkkjr dh tks rLohj gekjs lkeus gS og okLrfod ugha cfYd Hkzked 
rLohj gSA rg rd tk dj phtksa dks le>uk vkSj ml =kln lalkj esa ikBd dks ys tkuk mn; 
izdk'k dks dgkuhdkj ds #i esa fof'k"V cukrk gSA mn; izdk'k ,d txg dgrs gSa & Þ,slk le;] 
ftlesa vxj x+kSj ls ns[ksa rks tks Hkh lRrk esa gS] mlesa ls gj dksbZ ,d&nwljs dk Dyksu gSA gj dksbZ 
,d tSlh czkaM dk miHkksDrk gSAÞ3 

gekjh orZeku lkekftd & jktuSfrd O;oLFkk bUgha iafDr;ksa esa dSn gSA pquko gksrs gSa ljdkjs 
cnyrh gSa ij og Hkz"V <kWapk ;Fkkor cuk jgrk gS tks oafpr lekt ds mRFkku ds fy, cuh ;kstukvksa 
ls viuh tscsa Hkjrk gSA Bxh dk ;g /ka/kk ;wWa gh pyrk jgrk gSA ,sls esa vioknksa dks NksM+ dj gj 
dksbZ nwljs dk Dyksu ugha gS] rks D;k gS\ eksgunkl dgkuh esa O;oLFkk ds pfj= ds dbZ dks.k lkeus 
vkrs gSaA ge tkurs gSa fj'or ysuk vkSj nsuk nksuksa gh tqeZ gSaA fdarq nfjnzrk vkSj Hkz"V O;oLFkk vke 
vkneh dks varr% blh jkg ij /kdsy ldrh gSA og fj'or Hkys gh dHkh u ys ij fj'or nsus ds 
fy, mls et+cwj dj ldrh gSA gj rjQ ls grk'k gks dj ,d txg eksgunkl ds eu esa ,sls gh Hkko 
mHkjrs gSa &Þmlds eu ds lcls Hkhrj dksus us vPNh rjg ls tku fy;k Fkk fd mlds thou ds BwaB 
dh fdlh xkWaB ls tks u, dksaiy ds dYys vk'p;Z dh rjg QwVus okys Fks] vkdk'k ds nsorkvksa us 
mldh fo"knk tkudj] mlds fy, n;k dh tks cwWans VidkbZ Fkh] mUgsa nqHkkZX; vkSj Hkz"Vkpkj dh yw us 
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>qylk Mkyk gSA vc dksbZ mEehn dgha ls ugha cph gSA vxj mlds ikl dqN udnh tek iwWath gksrh 
rks fdlh nyky ls fey dj #i;s Åij rd igqapk dj og ;g ukSdjh ik ldrk FkkAÞ4 

eksgunkl dh Lo;a dks eksgunkl izekf.kr djus dh tn~nkstgn dk =kln var mlds vU;k; ds 
le{k vkReleiZ.k ls gksrk gSA ,d bZekunkj la?k"kZ dh ifj.kfrA ,Slh O;oLFkk ds f[kykQ la?k"kZ ;gkWa 
vijkf/k;ksa vkSj lRrk/kkfj;ksa esa xgjh lkWaB & xkWaB gS] tgkWa mldk lkFk nsus okys pan yksxksa dks Hkh ;k 
rks [kjhn fy;k tkrk gS ;k fQj gkf'k, ij /kdsy fn;k tkrk gSA *eksgunkl*] *iky xksejk dk LdwVj* 
rFkk *vkSj var es izkFkZuk* ,slh O;oLFkk dk fNik gqvk vekuoh; psgjk fn[kkus okyh dgkfu;kWa gSaA 

*vkSj var esa izkFkZuk* dgkuh esa MkW- okd.kdj dk rcknyk gksrk gSA tSls fd bZekunkj vkSj 
fcuk lksLkZ ds O;fDr dk vclj gks tk;k djrk gSA bl NksVs ls 'kgj esa ,d fnu NksVh lh ?kVuk 
?kVrh gS tks vkxs py dj u dsoy dksrek tSls dLcs esa ruko iSnk djrh gS cfYd MkW- okd.kdj ds 
thou esa Hkh ,slk loky [kM+k djrh gS ftldk mRrj og vius thou dh vkgqfr nsdj pqdkrs gSaA 
?kVuk,a dqN bl rjg ?kVrh gSa & ,d dkWyst ds nks Nk=ksa n~okjk ,d gh daiuh dk twrk vyx & 
vyx dher ij nks nqdkunkjksa ls [kjhnk tkukA nksuksa fd dher esa varj ds pyrs egaxk twrk cspus 
okys nqdkunkj ls nksuksa yM+dksa dh>M+i] gkFkkikbZA nqdkunkjksa dk bdV~Bs gksdj yMdksa dksa ihVuk vkSj 
iqfyl LVs'ku ys tkukA ckr c<+rs&c<+rs Nk=ks n~okjk ,l-Mh-,e- vkSj Fkkus ds ?ksjko & iFkjko rd 
tk igqaprh gSA ,l-Mh-,e- viuh dkj cpkus ds pDdj esa xksyh pykus dk vkns'k ns nsrk gS ftlesa 
,d Nk= dh ekSr gks tkrh gS tks fd cn~fdLerh ls vYila[;kd fudyrk gSA 

;gha ls lkaiznkf;d jktuhfr 'kq# gksrh gS vkSj iz'kklu ls ysdj usrk ,oa vijk/kh rd MkW- 
okd.kdj ij >wBh iksLVekVZe fjiksVZ fy[kus dk ncko Mkyrs gSaA MkW- okd.kdj iksLVekVZe iSuy esa 
tkus ls gh cpuk pkgrs gS fdarq bl dnj f?kj tkrs gSa fd fjiksVZ fy[kus ds fy, rS;kj gksuk iM+rk gSA 
fu.kkZ;d {k.kksa esa tks vVy lR; muds vanj mHkjrk gS og lp dks fy[kus dk gSA vkSj og ,l-ih- 
ds lkeus lp fy[krs gSa & Þlsjsczy gsM batqjh] iz.M QSVy] dkTM ckbZ nh xu 'kkV---Þ5 

bl nkSjku mPp jDrpki ds jksxh MkW- okd.kdj ekufld mRihM+u ls xqtjrs gSa rFkk czsu gsejst+ 
ds f'kdkj gks tkrs gSaA ;g lp dh dher gS vkSj lp dh thr HkhA dgkuh dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk 
MkW- okd.kdj dk O;oLFkk ds vkxs >qd tkuk ugha cfYd lp dks ftank j[kus ds fy, vfM+x jguk gSA 
fcuk Mjs lp cksyuk rFkk O;oLFkk dks >d>ksjuk gS pkgs og vkfnokfl;ksa esa QSyh egkekjh ds funku 
ds fy, vkWa[ks ewans cSBs ftyk/kh'k dks >d>ksjuk gks ;k iksLVekVZe dh lPph fjiksVZ fy[kuk A 

mn; izdk'k dh dgkfu;kWa vius le; dks bfrgkl ds vkbZusa esa ns[krh gSaA vkt+knh ds ckn 
tgkWa ge [kM+s gSa ogkWa Lora=rk tSls 'kCn fdrus izklafxd gSA ns'k dh vkcknh dk fdruk fgLlk 
Lora=rk dks Hkksx jgk gSA *iky xksejk dk LdwVj* dgkuh Hkh dqN vlqfo/kktud loky gekjsa lkeus 
j[krh gSA ;gkWa LdwVj Lo;a gkf'k, ij NwV pqds O;fDr dk izrhd gSA ;g dgkuh ,d cgqr cM+k 
loky mBkrh gS] D;k gkf'k, ij NwV pqdk lekt dqN yqIr gks pqdh if{k;ksa vkSj tkuojksa dh 
iztkfr;ksa dh rjg yqIr gks tk,xkA LdwVj ,DlhMsaV esa ekjs x, fof{kIr gks pqds iky xksejk ds LdwVj 
ls tks Mk;jh fudyrh gS mlesa fy[kh dfork dh iafDr;kWa rks blh vksj b'kkjk djrh gS & 

 
 *tks iztkfr;kWa yqIr gks jgh gSa 
 ;FkkFkZ feVk jgk gS ftudk vfLrRo 
 gks lds rks ge mudh gR;k esa u gksa 'kkfey 
 vkSj laHko gks rks laHkkydj j[k ysa 
 muds fp=] ;s fp= vrhr ds Lèfr fpg~u gSa---*6 

 
bZekunkjh vkSj LokfHkeku tSls ewY; D;k yqIr iztkfr;ksa dh fu;fr dks izkIr gks tk,WaxsA ;gh 

loky gekjs dfBu le; esa mn; izdk'k dh dgkfu;kWa iSnk djrh gSA 
pquko ds fnuksa esa xkfM;ksa esa djksMksa #i;s idM+s tkus ds tks lekpkj ge izfrfnu lqu jgs gSA 

*fnYyh dh nhokj* ,d dgkuh gSA O;oLFkk ds bl ifrr psgjs dh rLohj gesa fn[kkrh gSA bl dgkuh 



mn; izdk’k dh dgkfu;ksa esa lekt vkSj O;oLFkk                                                            VolUme - 6 | ISSUe - 7 | aprIl - 2017 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
4 

 

esa lQkbZ deZpkjh ds gkFk la;ksxo'k ckck vkne dk [kt+kuk yx tkrk gSA Hkz"Vkpkj dk vkye ;g gS 
fd iSlk Nqikus ds fy, vyekfj;kWa vkSj frtksfj;kWa NksVh iM+rh tk jgh gSaA rks nhokjksa esa fpuok nh xbZ 
gS tgkWa vufxur iSlk BwWal fn;k tkrk gSA Hkz"Vkpkj dk Lo#i Hkh bruk fodjky gqvk fd vke vkneh 
dh le> ls ckgj pyk x;k Åij ls ysdj uhps rd bl O;oLFkk ds Lo#i dks mn; izdk'k dh 
dgkfu;kWa m/ksaM+rh gSA bl izdkj mn; izdk'k ds cgkus orZeku fganh dgkfu;ksa esa lekt vkSj O;oLFkk 
dks ns[kk tk ldrk gSA 
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