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  ऊपर उठा रह  है क सभी ना रयां 

अपन े कत य के कारण कह -ंकह  ं
पु ष  से आगे भी नकल रह  है | 
मृदुला जी का सा ह य सफ ी 
क  नई छ व गढ़ने वाला सा ह य 
नह  ं है, बि क ले खका अपनी 
सी मत दु नया से बाहर नकल कर 
अपन े युगीन न  से भी जूझती 
हु ई तीत हो रह  है | लेखन को 
उ छेदन कम मानने वाल  ले खका 
वतमान के त त ख़ त याए ँ
दे रह  है | िजस यव था म वे जी 
रह  है उस यव था को चुनौती देते 
हु ए नई यव था का नमाण करने 
के लए वे छटपटाती नज़र आ रह  
है |  
व े िजस नज रए से दु नया देखती 
है वह ी क  एक ती ण और 
चोट खायी हु ई नज़र है | इसके 
लए ढेर सारे माण दए जा सकते 
ह जैसे—“ यापक फलक पर ी क  
मादा छ व से अ भभूत होने का 
प रणाम व ता के चयन म कट 
होता है | ेमचंद क  तरह आज भी 
कोई लेखक या ले खका, समाज के 
अंत वरोध , वसंग तय , ज टलताओं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
izLrkouk % 
म हलाओ ंके वकास के लए अब 
तक क  या ा म कये गए 
तमाम य न  का प रणाम यह 
हुआ है क आज ी समाज के 
क  म आ रह  है | उसक  
वल ण तभा एवं बु  को 
देख कर पु ष भी अचं भत होकर 
उसके  मह व  को  वीकार 
रहा है | समाज और सा ह यकार 
धीरे-धीरे इसक  इस तभा क  
तार फ़ कर रहे है | हंद  कथा 
सा ह य म म हलाओं क  इस 
शरकत ने उ ह हर जगह एक 
नया और संतुि ट वाला मकाम 
दया है | भवदेव पा डेय ने इस 
वषय का समथन करते हु ए  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लखा है क—“आज कम से कम 
हंद  कथा लेखन म ‘पु षांत युग’ 
का आर भ हो गया है |” मूल त य 
को समझेगे तो जानगे क म हला 
कथा सा ह य अपने मजबूत पाँव 
जमा चूका है | इ ह  कथा 
सा ह यकार  म मृदुला गग भी एक 
ऐसी कथा ले खका ह जो पु ष 
वच वी समाज के वरोध म ना रय  
के संघष का संचालन कर रह  है | 
वह ी मुि त का स ब ध ‘ि य  
क  सोच क  मुि त’ के साथ जोड़ती 
है | वह ी को पु ष से मु त नह  ं
करना चाह रह  है; बि क ी को 
पु ष के बराबर लाना चाह रह  है | 
इस यास म कभी-कभी ऐसा 
लगता है क व ेि य  को इतना 
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और वषमताओं का च ण करता  
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है तो मुख व ता के प म, पु ष  को लेता है |” तुत वा य म पु ष क य समाज यव था के संबंध  
पर काश डाला गया है; जहा ँ मुख व ता पु ष ह  है | हम कह सकत ेह क इन सभी ले खकाओं ने 
संसार भर क  सभी ि य  के लए एक तीसर  दु नया ह  बनाई है, इसी तीसर  दु नया म ये स ब ध बदल 
रहे ह | आज ी समाज क  मुख व ता भी बन रह  है | ले खका मृदुलाजी, वतमान से असंतु ट है | 
युग के साथ चलत-ेचलत ेउ ह ने भ न- भ न वषय  पर कहा नया ं लखी | इनके सा ह य म त काल न 
समाज जी वत हो उठता है | जीवन क  अनुभू तयाँ, संवेदनाए,ँ पीडाएं और ख ी-मीठ  याद  का संगम लए 
हु ए इनका कथा सा ह य है | इनका भोगा हुआ समय कहानी का स वै य होने के कारण इनक  त याए ं
एक तीखापन लए हु ए ह, जो पाठक  को सालता है | वाचन के बाद एक ट स उठती है और पाठक बेचैन हो 
उठता है | ये अपने अ धकाँश सा ह य म नार  को क  म रखती है | ले खका ने नार  के सारे पुराने मुखौटे 
उतार दए ह और उसक  मूल छ व को शि तशाल  बना दया है | इ होन नार  चेतना म इतना प रवतन 
कया क दूर-दूर तक पुरानी ी कह  ंनज़र ह  नह  ंआती है | इनक  सभी ना रयां पर परागत सोच से 
मु त हो चुक  है | ले खका अपनी कहा नय  म नार  क  हर एक छोट  से छोट  सम या को ती ण नजर से 
देखती है तथा दा प य तनाव के सू म स दभ  को पकडती है | ी को पूर  तरह से बदल कर उसक  नई 
छ व गढ़ती है | समकाल न सामिजक और सां कृ तक मू य  पर न च ह लगाती है | ये अपने युग से 
सचेत ह | ये जानती ह क नार  अगर साधी-भोल  और प त को परमे वर मानने वाल  है तो यह अहंकार से 
भरा हु आ पु ष इसे कभी भी सुख से जीने नह  ंदेगा | ये देखती है क मनु य आज पर परागत संवेदना म 
जीने के लए इनकार कर रहा है | तो न यह है क या ी मनु य नह  ंहै...? फर उस पर ह  य  
सार  पर पराओं और र त- रवाज  का बोझ लाद दया जाता है...? इस संवेदना म इस ‘ ी मनु य’ को 
अपना यि त व दबा सा नजर आ रहा है | ले खका ने इन सभी बात  को महसूस कया है, इस लए वे 
पर परागत मू य  को चुनौती देती है | ये मू य जो ख़ास कर सफ और सफ ना रय  के लए होत ेह | इन 
मू य  के तहत ना रय  को छटपटात ेहु ए इ होने देखा है शायद इसी लए इनके सा ह य म नार  क  बदलती 
हु ई त वीर हम दखाई देती है | 
 

नार  क  बदल  हु ई त वीर 
 यह आज क  ी...है... यह “आँचल म दूध और आँख  म पानी” वाल  नह  ंहै, और ना ह  “ पयूष 

ोत सी जीवन म बहने वाल ” है | बि क यह ी वा भमानी, आ म नभर, अपनी अि त वगत चेतना को 

महसूस करने वाल , गव ल , अहंकारयु त, य त और साम यशाल  ी है | अब इसे कोई न लेट नह  ंकर 

सकता है अगर ऐसा कोई करता भी है तो यह उसे करारा जवाब देती है | यह ी अ य धक दबंग और 

साहसी है | अब समाज को इसके इस नए अि त व को वीकारना भी होगा | यह मुदा ढय  को तोडती है, 

साथ ह  अपने वा भमान क  र ा करने के लए अकेल  रहना भी इसे मंज़ूर है | अपने अि त व क  र ा 

भी अब वह वयं करने के लए मजबूत है, और इसके लए अब वह कसी भी तरह का समझौता भी नह  ं

करती है | यह पु ष के आधीन नह  ंबि क वाधीन जीवन जीने क  चाह रखती है | इन सभी काय  म इसे 

कसी भी कार क  आ म ला न नह  ंहै | वो यह चाहती है क वो व त ुना समझी जाए बि क इंसान बन 

कर एक अ छा जीवन िजए | यह  है मृदुला गग क  बदल  हु ई ि या.ँ..जो कभी छटपटाती ह, तो कभी 
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ढय  को तोड़ती ह | ऐसी ि य  क  त वीर जो इनक  अ धकाँश कहा नयो म उभर कर आई ह | इस 

तरह से है.... 
 “हर  बंद ” कहानी क  ‘वह’, “खर ददार” कहानी  क  ‘नीना’, “खाल ” कहानी  क  ‘नई करायदार’, 

“ वतृ णा” कहानी क  ‘शा लनी’, “तीन कल  क  छोर ” कहानी  क  ‘शारदा बेन’, “च कर घ नी” कहानी  

क  ‘लेखा’, “रेशम” कहानी  क  ‘हेमवती’, “शहर के नाम” कहानी  क  ‘लड़क ’, “मीरा नाची” कहानी  क  

‘मीरा’, “बफ बनी बा रश” कहानी  क  ‘ ब नी’, “छत पर द तक” कहानी क  ‘न लनी’, और “समागम” 

कहानी  क  ‘अमला’ इ या द ना रयां बलकुल नए प म तुत हु ई है | “ कतनी कैद” कहानी सं ह क  

कहानी ‘ कतनी कैद’ म ‘मीना’ नश ेक  हालत म सामू हक बला कार क  शकार होती है, नतीजन उसमे एक 

कार का ठंडापन आजाता है | वह एक तरह से कंुठाओं क , वचार  क  कैद म रहन ेलगती है | एक दन 

वह अपने प त के साथ ल ट म अटक जाती है, अपने सामने मौत को देखती है, तब ह मत कर के प त 

को अपना अतीत कह देती है और ऐसा महसूस करती है मान  वह कैद से मु त होगई हो...पर उसी ण 

वह और भी क  कैद  से घर जाती है | उसके सामने न ह क या उसका प त मनोज इसे सहजता से 

ले पायेगा...? य क समाज ने बला का रत ी के लए द  ह  माग छोड़े ह—एक मृ यु का और दूसरा य द 

वह िज दा रहती है तो समाज क  नफरत और अवहेलना झेल कर िज दा रहे | हर हालत म...जब क ी 

का तो अपराध ह  नह  ंहै फर भी...| ले खका इ ह  ंदु वधा त ि थ तय  को सुधारना चाहती ह, जो अ सर 

सफ ी को ह  झेलनी पड़ती है | ले खका ऐसा कर के द  मह व के काम करती है एक तो उस ी को 

अपराधबोध से मु त करना और दूसरा पु ष क  सोच को बदलना, जो अपनी प नी के दुभा यपूण अतीत को 

सहजता से ले...न क  इसम अपनी प नी का ह  दोष समझे | 
 इसी तरह ‘एक और ववाह’ क  ‘कोमल’ जो उ च श त और वतं  वचार  को सहेजने वाल  

सु दर लड़क  है, जो दा प य जीवन के स ब ध म एक ख़ास राय रखती है | ले कन उसका ववाह बहु त ह  

देर  से होता है और वो भी एक ऐसे आवारा युवक से जो खुलेआम दूसर लड़ कय  से स ब ध रखने म कोई 

लानी महसूस नह  ंकरता है | ‘दु नया का कायदा’ क  ‘र ा’ कॉलेज म ा यापक है फर भी अपने प त क  

पदो न त के लए वह उसके ब स का अनचाहा शार रक पश सहन करती है | इस माहौल से वह बड़ी दुखी 

रहती है, ले कन इस दुःख का नवारण वह य  नह  ंकर सकती है..? अपने बौ क जीवन को मह व देने 

वाल  र ा चुपचाप यह सब य  झेलती है..? ले खका ने र ा के मा यम से समाज के स मुख पु ष प त 

का यह घनौना प दखाया है | इसी तरह ‘हर  बंद ’ क  ना यका अपनी अि त वगत चेतना को महसूसते 

हु ए दा प य क  एकरसता को तोडना चाहती है | यह ना यका एक नई नै तकता क  मांग करती है | अपनी 

एकरस िजंदगी म थोड़ी सी ताजगी, थोडा सा नयापन लाने के लए अपने नीले कुरत ेपाजाम पर हर  बंद  

लगा कर अपना वरोध दशाती है | कहानी के अंत म अगर ना यका घर जाती है तो इसका अथ यह  है क 

ि याँ अपना घर चाहती तो ज र ह ले कन एक ख़ास प रवतन के साथ | ‘उसक  कराह’ क  ‘सुधा’ बीमार 

है, वह अं तम साँस गन रह  है, दूसर ओर उसक  सास उसके प त के दूसरे ववाह क  तैयार  कर रह  है | 
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इसके उलट “टुकडा-टुकडा आदमी” कहानी सं ह क  “दो एक फूल” कहानी क  शा त मा जो दूसरे के घर म 

नौकर का काम करती है, प त दूसर औरत  से स ब ध रखता है और कसी भयानक बमार  का शकार 

होजाता है, दुभा य से शा ता मा को भी यह बमार  होजाती है | और धीरे-धीरे मृ यु क  तरफ चल  जाती है 

| यहाँ हम सोच सकत ेह क समाज म ि य  क  ि थ त सभी जगह एक जैसी है सफ उसे ह  सहन 

करना है चाहे जो भी हो जाए...प त क  बमार  भी उसे ह  झेलना है और वयं क  मृ यु से पहले ह  प त 

अगर दूसर शाद  करना चाहेगा तो यह भी उसे ह  सहन करना होगा | ले खका पूछती है क या.. यह  है 

दु नया का कायदा...? यह कैसा अ ल खत कायदा है...? िजसमे ी क  कोई अह मयत ह  नह  ं...| 
 “ ले शयर से” कहानी सं ह क  अ धकतर कहा नयाँ दा प य जीवन के तनोव   को  आंकने  वाल  

ह | इस सं ह क  कुछ कहा नयाँ वैवा हक ी क  एकरसता पूण िजंदगी क  ती ता को अ भ य त करती 

है | दूसर  ओर इन ि य  क  घुटन से मुि त क  छटपटाहट है; तथा इस से नजात पाने के लए रा त  

क  तलाश भी है | “ लेि यर से” कहानी क  मसेज द ता ववाह के पहले मु त, चुनौतीपूण जीवन जीनेवाल  

चंचल युवती थी | वह हर दन नए उ साह के साथ गुजारती थी | ववाह के बाद उसका जीवन कंुठा से भर 

गया था और वह ऐसे ह  ंबोलने लगी जो म टर द ता बोलत ेथे | उसके भीतर क  उजि वता समा त हो 

चुक  थी | यह कहानी मसेज द ता के दा प यजीवन क  एकरसता को तोडती है | उसके लए न म त बना 

ले शयर का अप र चत पठान और वहां क  कृ त | “तुक” कहानी क  ‘मीरा’ दा पतय् जीवन म अ य धक 

घुटन महसूस करती है | आ चय यह है क घुटन सफ मीरा  ह  महसूस करती है; उसका प त नरेश नह  ं| 

आ खर ऐसा य ...यह  तो नार  सुलभ न है, जो ले खका को उ वे लत करता है और फर वे और अ धक 

आ मक प से सोचने के लए मजबूर होती है... क आ खर हर बार ि य  के साथ ह  ऐसा य  होता 

है...? इसी लए शायद कहानी म हद से यादा मीरा ह  अपनी ज रत दखाती रह  | “खर ददार” कहानी क  

नीना अ य धक दमदार और साम यशाल  ी है | शाद  के बाज़ार म अपन ेआपको बीस हजार म बेचने से 

इनकार करती है और खुद खर ददार बनने का संक प करती है | अपने संक प को पूण करते हु ए वह 

खर ददार बनने क  मता हा सल कर ह  लेती है | नीना आय.सी.एस. पर ा उ तीण होकर सहायक 

क म नर से होत ेहु ए गृ ह मं ालय क  स चव बन जाती है | लोगो को उसका सुनना भी पड़ता है और उसक  

बात भी माननी पड़ती है | वह अब एक कार से  ताकत के प म उभर कर आई है..., िजसके कारण 

दु हे को खर दने क  मता भी उसम आ जाती है | “खाल ” कहानी म ले खका ने दो ि य  को उपि थत 

कया है | नमला घरेलू औरत है, घर के सारे काम नपटाने के बावजूद उसके पास खाल  समय है, इस 

समय का या करे, यह न उसके सामने है, इसी लए वह दुखी है | द ूसर ओर नमला क  नई करायदार 

नौकर  करती है और वयं को य त रखती है | वह घर क  िज मेदा रयां आपस म बाँट लेती ह | उसम 

कोई अपराध-बोध नह ं है | इ छानुकूल जी लेती है | समय को बचा कर ढेर सार  पु तक पढती है | सुखी 

है| ले खका ने इस कहानी म ि य  के द  वरोधी च  उभार कर यह प ट कया है क... य द ी अपने 

जीवन म साथकता क  तलाश करती है तो वह सुखी जीवन बता सकती है |  
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 “ मजाज़” कहानी क  ‘लेखा’ मजाज़ को बहु त मह व देती है | िजंदगी भर अपने मजाज़ म 

नजाकत, नफासत कायम रखती है | ले कन अपनी बेट  वेता और उसके प त के यार भरे र ते को 

देखती है तो अपने जीवन का खुरदरा यथाथ श द  के मा यम से उभरकर आता है और उसके मजाज़ को 

बगाड़ ह  देता है | “िजजी वषा” कहानी के आ द य भंडार  क  प नी अपने लकव े से बीमार पड़े प त को 

दु त करने म जीजान से जुट  है | द ूसर ओर उसका प त उसके च र  पर संदेह करने लगता है | बीमार 

है प त, और िजजी वषा है उसक  प नी क  | 
 “शहर के नाम” यह कहानी सं ह ले खका का च चत कहानी सं ह है | इस सं ह क  अ धकतर 

कहा नय  म ी धान है | ले खका इन कहा नय  के मा यम से कभी ामीण ी जीवन को उभारती है 

तो कभी शहर  | देहात क  ि य  के न अलग है तो शहर  के अलग | पर इ होन देखा क ी चाहे 

देहात क  हो या शहर क  वह अपने ह  घर म ‘बाहर  जन’ है | कभी वह वधवा क  प रव तत मान सकता 

को प ट करती ह तो कभी समाज के लए कुछ ना कर पाने का अपराध बोध महसूस करती है | यह 

अपराधबोध कभी-कभी इतना ती  हो जाता है क न जीने देता है और ना ह  मरने | इस तरह इस संकलन 

क  कहा नया ंभी अपने कलेवर म नए-नए वषय  को लेकर आती ह |  
 “मीरा नाची” क  मीरा कशोरवईन लड़क  है | उसके पता ने दूसर औरत के लए उसक  माँ को घर 

से नकाल दया था | मीरा क  वशेषता यह है क वह कोई भी काम ‘अपनी चाहत’ के लए करना चाहती 

है | नार  को ‘अपनी चाहत’ को मह व देना होगा | इसी म उसके वकास के बीज छपे हु ए है | कसी के 

कहने पर और कसी के लए करन ेम आधीनता का भाव है, तथा अपनी चाहत म वाधीनता का भाव है | 

अपनी चाहत के बना कसी भी यि त  का वकास संभव नह  ंहै | मीरा क  कहानी ी क  वाधीनता के 

मम क  कहानी है | कहानी के अंत म मीरा ‘अपने लए’ मन लगा कर पढने का नणय लेती है | 
 अंत म... “समागम” ले खका का अं तम कहानी सं ह है | मृदुलाजी के स पूण कहानी सं ह को पढ़ 

कर पाठक सोचता ह  रह जाता है क...कब नार  कैद म गई और कब मु त हु ई...और अब समागम भी हो 

रहा है ..| इस तरह से कहानी के े  म ले खका क   ‘ कतनी कैद’ से शु  हु ई या ा ‘समागम’ तक पहु ँच 

गयी है | ‘समागम’ इस कहानी सं ह म दा प य तनाव के सू म स दभ ह, अकेलेपन का खौफ है और 

शोषण के खलाफ लडाई जार  है | अंत म हम नार  को मनु य समझने क  बात का समथन करत ेहु ए 

सुभ ाकुमार  चौहान के इन वचार  को पाठक  के सम  रखगे—“ि य  के सहयोग के बना मानव सा ह य 

स पूण नह ं हो सकता | एक पु ष कसी पु ष क  अनुभू तय को सफलता पूवक कट कर सकता है क तु 

कट करन ेक  बात अगर ि य  क  अनुभू तय क  हो तो उसे क पना का सहारा लेना पड़ता है |”  
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