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ekuo thou esa ;ksx dk egRo 
 
 

MkW- vo/ks’k dqekj 
vflLVsaV izksQslj ] jktdh; egkfo|ky; ] tykykckn] 'kkgtgk¡iqj ¼m0iz0½ 

 
 
lkjka’k  

;ksx ges dsoy chekjh ls gh ugh cpkrk] cfYd og 
udkjkRed ÅtkZ ls nwj dj muesa ldkjkRed ÅtkZ Hkjus dk 
dk;Z djrk gSA bl e”khuhdj.k ;qx esa ekuo dk thou ;a=or 
gks x;k gS rFkk muesa lHkh dk;Z e”khuksa ls gh lEiUu gksrs gSA 
bl rjg ds ekgkSy esa O;fDr Loa; dks “kkjhfjd ,oa ekufld 
:i ls LoLF; j[kuk ,d pSysUt cu x;k gS vkt dh gekjh 
thou p;kZ dk ifj.kke gS fd gekjk “kjhj ruko] chekjh o 
vkyl dk dkj.k curk tk jgk gSA ;ksx dk vH;kl Hkkjro’kZ 
esa izkphudky ;kuh gtkjksa o’kZ igys ls pyk vk jgk gS vkSj vkt Hkh yxkrkj pyk vk jgk gSA vkt ds 
e”khuh ;qx esa izR;sd O;fDr e”khu ij fuHkZj gSA blfy, vkt ds lekt esa ;ksx dk egRo c<+ x;k gSA 
“kjhj dks fdlh ,slh fLFkfr ;k vklu esa j[kuk ftlls lq[k dk vuqHko gks vklu dgykrk gSA ekufld vkSj 
“kkjhfjd LokLF; dks /;ku esa j[krs gq;s gekjs thou esa ;ksx dk cgqr egRo gSA ;ksx “kjhj dks “kfDr”kkyh] 
yphyk ,oa ekWlisf”k;ks dks etcwr cukrk gSA “kjhj esa jDr izokg dks lqpk: djrk gSA mPp jDrpki dks 
fu;af=r djrk gSA ;ksx “kjhj dh fodf̀r;ksa dks dkQh gn rd Bhd djrk gS vkt ds vk/kqfud ;qx esa 
O;fDr Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh O;rhr djrk gS] ftlls O;fDr vius LokLF; ds izfr tkx:d ugh jg ikrk 
vr% gj vk;q oxZ ds L=h iq:’k ds fy, ;ksx mi;ksxh gSA ;ksx ls gekjs “kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed ,oa 
lkekftd fodkl gksrk gS vkt ds ;qx esa [ksy&dwn esa ;ksx dk cgqr egRo c<+ x;k gSA 

 
eq[; fcUnq & ;ksx] iz.kk;ke] vklu A 
 
ifjp;  

;ksxsu fpÙkL; insu okpka 
eya “kkjhjL; p oS/kdsuA 

;ks· ikdjksÙka izoja equhuka iratfy 
izktfyjkurks·fLe AA 

 
vkt dh Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh esa ruko dh ijs”kkuh T;knkrkj yksxks dks gS “kks/k esa ik;k x;k gS fd 

;ksx dh lkg;rk ls ge dksfVZlksy vkSj ,Mªsufyu gkWeksZu de dj ldrs gS] ;g nksuks ruko gkWeksZu gS 
ftldh ctg ls ge ruko eg”kwl djrs gSA ;ksx dh lkg;rk ls ge mPp jDrpki dks lkekU; dj ldrs 
gS] eksVkis vkSj dksysLVªksy ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gS blds lkFk gh O;fDr esa jDr lapkj rst gksrk gSA 
 ;ksx dh mRifÙk Hkkjr esa yxHkx 5000 bZ0 iw0 esa gqbZ FkhA egkf’kZ iratfy dk ;ksx esa fo”ks’k egRo gS 
D;ksafd os ;ksx lw= ds jpukdkj gS tks fgUnqvks ds 6 n”kZuksa ¼U;k;] oS”ksf’kd] lak[;] ;ksx] ehekalk] csnkUr½ es 
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ls ,d gSA ;ksx xq: iratfy ,d egku fpfdRld Fks vkSj mUgsa gh ^pjd lafgrk* dk iz.ksrk ekuk tkrk gSA 
;ksx lw= iratfy dk egku vonku gSA  
 ekuo vkluksa] iz.kk;ke ] ,dkxzrk rFkk fpUru euu ls vius O;fDrRo dks dk;kZfUor dj ldrk gSA 
vr% ;ksx dsoy fofHkUu “kkjhfjd eqnzkvks dk foKku gh ugh] vfirq ;g ,d vkSj rks lEiw.kZ LokLF; dk L=ksr 
gS vkSj nwljh vksj eu dks “kkUr Hkh j[krk gSA fu;fer vH;kl ls u dsoy vk;q c<+rh gS] cfYd ;ksx ,d 
vFkZiw.kZ ¼lkFkZd½ thou dh vksj ys tkrk gSA 
 bl vk/kqfud ;qx esa QSyh rjg&rjg dh chekfj;k¡] mudh gtkjksa yk[kks nokbZ;k vkfn bu lHkh ls 
vki ;ksx dh lgk;rk ls eqDr gks ldrs gSA ;ksx lUrqyu dk nwljk uke gSA vU; lHkh O;k;ke if}fr;ka 
Fkdus vkSj ilhus&ilhus gks tkus dh lhek rd Je dh ekWx djrh gS] ijUrq ;ksxklu Je vkSj foJke dk 
lUrqyu gSA vU; O;k;keks esa “kjhj dh ekalisf”k;ksa esa mHkkj rFkk dM+siu dh lhek ijdh tkrh gS] tcfd 
;ksxklu “kjhj ds leLr okã vkSj vkUrfjd vaxks esa yksp rFkk l{ke lfØ;rk mRiUu djrk gSA ;g jksxh 
vkSj eqnkZ vaxks dks Hkh izk.koku~ ouk nsrk gSA 
 
[ksydwn esa ;ksx dk egRo  

fo”o ds yxHkx izR;sd f[kykM+h viuh {kerk dks c<+kus ,oa vius y{; dks izkIr djus ds fy, ;ksx 
dk lgkjk ysrs gSA yxHkx lHkh f[kykM+h ;ksxklu] iz.kk;ke] lw;Z ueLdkj] /;ku vkfn djrs gS rkfd og 
viuk y{; izkIr dj ldsA ;ksx ls “kkjhfjd {kerk dk fodkl gksrk gS] ,dkxzrk dks c<+krk gS vkSj pksVks ds 
mipkj esa ykHknk;d gSA ;ksx ctu dks fu;fer djrk gSA f[kykM+h iz.kk;ke dh lgk;rk ls vius “o”u ij 
fu;a=.k j[k ldrk gS tks rSjkdh vkSj doÏh ds fy, dkQh ykHknk;d gSA esMhVs”ku dh lgk;rk ls og 
viuh ruko vkSj fpUrk dks fu;af=r djrk gS ;ksx mldh izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA ekWlisf”k;ks vkSj 
raf=dk ra= dks pqLr djrk gS ;ksx dh lgk;rk ls f[kykM+h ds “kjhj ds izR;sd vax lfØ; :i ls dk;Z 
djrs gS] ftlls og viuk y{; vklkuh ls izkIr dj ysrk gSA 

 
f’k{kk ds {ks= esa ;ksx dk egRo 

chekjh gksus ds dkj.k yksx izkjC/k es gksrs gq;s Hkh lq[k dh ftUnxh ugh thrs gSA fo|kFkhZ iB~u&ikB~u 
es /;ku ugh dsfUnzr dj ikrs A vkt dy ds Nk=&Nk=kvks esa iB~u&ikB~u ds izfr mnklhurk ns[kh tkrh 
gS] ftldk ewy dkj.k mudk LokLF; gh gSA LoLF; “kjhj esa LoLF; eu dk fuokl lEHko gSA ;g dsoy 
;ksx ls gh lEHko gSA ;ksx “kjhj ds lkjs jksxks dk funku djrk gSA ;ksx ls “kjhj ,oa efLr’d “kfDr”kkyh 
,oa lUrqyu esa cuk jgrk gSA ;ksx ls vLoLF; “kjhj dks u;h psruk] lfØ; ,oa jpukRed dk;Z djus dh 
izsj.kk feyrh gSA ;ksx n<̀rk ,oa ,dkxzrk dks “kfDr iznku djrk gSA ftu fo|kfFkZ;ks dk i<+kbZ esa eu ugh 
yxrk mudks ;ksx vo”; djuk pkfg,A lqcg mBdj ;ksx djus ls fo|kfFkZ;ks esa ,dkxzrk csgrj gksrh gS og 
izR;sd {ks= esa vCcy jgrs gSA blls fo|kFkhZ ds ru ,oa eu nksuks LoLF; jgrs gS “kjhj fujksxh curk gS] eu 
“kfDr”kkyh curk gS rFkk fnekx rst gksrk gSA ;skx nÒ;Zluks ls futkr fnykrk gSA 

 
fpfdRlk ds {ks= esa ;ksx dk egRo  

vktdy fpfdRlk {ks= Hkh ;skx ls vNwrk ugh jg x;k gS MkDVj oxZ Hkh blds egRo dks le> pqds 
gS foKku us Hkh ekuk gS ;ksx ds peRdkjh Qk;ns gksrs gS vktdy ns”k&fons”k ds vPNs gkWLihVy esa ;ksx 
Vªsuj j[ks tkrs gS] tks ejhtks dks izkr% dky esa ;ksx djkrs gSA “kks/k ls irk pyk gS ,oa fpfdRlk foKku Hkh 
;g eku pqdk gS fd tgkW foKku Qsy gS] ;ksx viuk dk;Z djrk gSA bl izdkj ge ns[k ldrs gS fd 
fpfdRlk i}fr esa Hkh ;skx us viuk LFkku cuk fy;k gSA 

 
dkWiksZjsV txr esa ;ksx dk egRo 

vktdy ns”k&fons”k dh dbZ vPNh dEifu;k¡ viuh mRikndrk esa of̀) ds fy, vkSj deZpkfj;ks ds 
vPNs LokLF; ds fy, ;ksx dk lgkjk ys jgh gSA ;ksx deZpkfj;ks esa fpUrk vkSj ruko dks de djrk gS] 
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ftlls nq?kZVuk Hkh de gksrh gS] deZpkfj;ks dk LokLF; Hkh Bhd jgrk gS vkSj dEiuh dh mRiknd {kerk esa 
Hkh of̀) gksrh gSA dbZ “kks/k esa ;g ik;k x;k gS fd ftu dEifu;ksa us vius dEiuh deZpkjh ds fy, ;ksx 
baLVªDVj dks yxk;k mudh dEiuh dh mRiknd {kerk esa of̀) gqbZ] nq?kZVuk,a de gqbZ vkSj vuqifLFkfr Hkh 
de gqbZ igys dh vis{kk esaA 

 
vkt ds ;qx esa ;ksx dk egRo thou ds gj igyw ij gS % 
 ;ksx dh lgk;rk ls lexz O;fDrRo dk fodkl lEHko gSA 
 O;ogkj esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
 uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl fd;k tk ldrk gSA 
 ;ksx dh lgk;rk ls lkekftd fodkl vkSj lkekftd dY;k.k lEHko gSA 
 jk’Vªh; ,dhdj.k dh Hkkouk dks izksRlkguA 
 vPNs ukxfjd dk fuekZ.kA 
 usrR̀o {kerk dk fodklA 
 
;ksx ds ykHk  
 “kjhj ds fofHkUu tksM+ks dh gfÏ;ks dks etcwr cukrk gSA  
 jDrpki dks fu;fer djrk gS rFkk ukM+h laLFkku dks l”kDr cukrk gSA 
 ân; rFkk QsQM+ks ds fodkj nwj dj vuko”;d rki dk “keu djrk gSA 
 ;g ukfM+;ks dks “kkUr djds iwjs ra= dks Bhd djrk gSA 
 izk.kk;ke ftxj] Liyhu] iSaØht rFkk mnj isf”k;ks dks pqLr cukrk gSA 
 eu dks “kkUr djus rFkk bfUnz;ks dks dkcw djus ds fy, ;ksxklu “kkjhfjd rFkk ekufld “kfDr;ks dk 

fodkl djrk gSA 
 ;ksxklu ls “kjhj dh izfrjks/kd “kfDr c<+rh gS rFkk chekfj;kW nwj jgrh gSA 
 ;ksxklu }kjk dCt] xSl] jDrpki] fljnnZ] e/kqesg vkfn Bhd gks tkrs gSA 
 ;ksxklu “kjhj dh fofHkUu xzafFk;ksa dks m|hIr djrk gS ftlls “kjhj esa larqfyr fodkl gksrk gSA 
 
fu"d"kZ % 
 “kks/k }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd ekuo thou esa ;ksx dk fo”ks’k egRo gS] pkgsa og dksbZ Hkh {ks= gks 
tSls [ksy] f”k{kk] LokLF;] lkekU; jgu&lgu vkfn lHkh txg ;ksx viuk LFkku cuk pqdk gSA ;ksx ls ge 
vius “kjhj dks LoLF; j[k ldrs gS vkSj ge izxfr ds iFk ij vxzlj gks ldrs gS D;ksfd ,d LoLF; “kjhj 
ess gh ,d LoLF; eu fuokl djrk gSA ;ksx u flQZ yksxks dks chekj gksus ls cpkrk gS] cfYd og 
udkjkRed ÅtkZ dks nwj dj muesa ldkjkRed ÅtkZ Hkjus dk dk;Z Hkh djrk gSA 
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