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1'kks/k funsZ’kd] Hkkuq izrki nso ]  'kkldh; LukrdksRrj  
egkfo|ky; dkadsj ftyk mRrj cLrj dkadsj ¼N-x-½  
2lg&funsZ'kd ] dY;k.k LukrdksRrj egkfo|ky; ]  fHkykbZ uxj ] 
¼N-x-½     
3'kks/kkFkhZ ] dY;k.k LukrdksRrj egkfo|ky; ] fHkykbZ uxj] ¼N-x-½ 
 

 
Hkwfedk & 
orZeku ;qx nfyr psruk dh dgkfu;ksa us viuh 
mifLFkfr ntZ dhA vkBosa n’kd esa ;g mifLFkfr vkSj 
vf/kd rhozrk ls mHkjh] ysfdu fgUnh lEikndksa vkSj 
leh{kdksa ds mis{kkiw.kZ joS, ds dkj.k nfyr jpuk,Wa 
yxkrkj ppkZ ls ckgj jghaA nfyr jpukdkjksa ds la?k”kZ 
us vkf[kj bl fryLe dks rksM+us esa lQyrk ikbZA 

nfyr dFkkdkj eksgunkl uSfe’kjk; dh dgkfu;kWa tgkWa nfyr if=dkvksa esa Ni jgh Fkh ogha 
^xfjek Hkkjrh*]^dq:{ks=*]^lapsruk*]^Lora= Hkkjr* esa Hkh NihA bl izdkj ;g ,d fo’kky ikBd 
oxZ rd igqWapus esa lQy jghaA 1 

 
eksgunkl uSfe’kjk; dk izFke 
dgkuh laxzg ^vkoktas* esa 13 
dgkfu;kWa laxzghr gSA ;s 
dgkfu;kWa & vkoktsa] ?kk;y 
‘kgj dh ,d cLrh] viuk 
xkao] gkjs gq, yksx] u;k 
iM+kslh] vf/kdkj psruk] xatk 
isM+] cjlkr] jhr] mlds 
t[e] eS] ‘kgj vkSj os] HkhM+ 
esa og] egk’kqnzA 
 nwljk dgkuh&laxzg 
^gekjk tokc* esa 19 
dgkfu;kWa gS& dTkZ] txhjk] 
xkao] gekjk tokc] ijEijk] 
rqylk] vk/kk lsj ?kh] lquks 
cj[kqjnkj] lius fldUnj] 
lQj] [kcj flerk gqvk 
vkneh etwjh] eqfDr dk 
la?k”kZ] nnZ] ,d xqeuke 
ekSr] xouZj ds dksV dk 
cVu] ,d v[kckj dh ekSrA 
rhljs dgkuh laxzg ^nfyr 
dgkfu;kWa* esa 16 dgkfu;ka 
nh xbZ gS & flyflyk]  

vkneh dh ryk’k] bTtr] 
peRdkj] I;kl] iwjk vkneh] 
,d Hkyk ekul] ¼eka] xqM 
vkSj lkgwdkj½ ;k=k] Vksdjh 
dh ukSdjh] [kjirokj] /keZ 
ifjorZu] vki ;gka D;ksa vkrs 
gS] Qsl cqfd;k lqcuck] ckr 
flQZ bruh lhA 
bl rjg 48 dgkfu;ka vc 
rd izdkf’kr gks xbZ gSA 
blesa ls vf/kdka’k dgkfu;ka 
i=&if=dkvksa esa igys ls gh 
Ni pqdh Fkh dqN vHkh gky 
fQygky esa Nih gSA 
eksgunkl uSfe’kjk; dh 
dgkfu;ksa esa fuEu fyf[kr 
nfyr vfLerk gS & 
 

 nfyrksa ij gq, vR;kpkjksa dh 
nnZukdvfHkO;fDrgS & 
^viuk xkao* dgkuh nfyrksa 
ij fd, x, vlhe vR;kpkj 
dh izLrqr djrh gSA nfyr 
efgyk dcqrjh dks Bkdqj ds  

ea>ys csVs us lkjs xkao esa 
blfy, uaxk djds ?kqek;k fd 
mldk ifr lair Bkdqj ls 
ikap lkS :Ik; dtkZ ysdj 
x;k ftls dcqrjh pqdk ugha 
ldhA ysfdu xkao esa ,slh 
?kVuk dk fojks/k djus dh 
fgEer fdlh us ugha dhA 
rHkh nfyrksa ij vR;kpkj djus 
dk vf/kdkj xkao ds lo.kZ 
lekt dks ijaijkxr :i esa 
gh feyk gSA 
lair ds iRuh dks uaxk dj 
xkao esa tqywl fudkyus okys 
¼Bkdqjksa½ ds f[kykQ iqfyl esa 
f’kdk;r djus dh fy, x, 
nfyr ;qod lair vkSj mlds 
lkfFk;ksa dk iqfyl dh vksj ls 
U;k; dh vis{kk ykrs] ?kls 
vkSj MaMs ls ekj&ihV feyhA 
U;k; dh ekax djus gsrq x, 
nfyrksa dks iqfyl Fkkus esa gh 
can fd;k x;kA ^vR;kpkjh* 
nfyrksa dks nafMr djus okys  
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iqfyl bLiSDVj dk ;g dFku fd & 
^^ ^lkyk pekjksssa] vc rqEgsa tcku yM+kuk Hkh vk x;kA ,d&,d dh xkaM esa eSus MaMk 

u p<+k;k rks esjk uke ,l-ih-R;kxh ugha**2 

bl dgkuh esa u dsoy lkekftd cfYd iz’kklfud O;oLFkk ds iru ij Hkh izdk’k 
Mkyus ds fy, i;kZIr gSA 

blh dgkuh esa ,d Bkdqj us mlh nfyr ls dtZ ysdj HkSal [kjhnh] ftlus tgj dh 
xksyh nsdj HkSl dks ejok MkykA vc mlh Bkdqj ds [ksr esa ml nfyr dks fiNys ikap lkyksa 
ls dke ij tkuk iM+rk gS vkSj mldh ?kjokyh dks Bkdqj dh gosyh ij dke djuk iM+rk gSA 
igys ^uk* djus okyh ;g nfyr ukjh Bkdqj dh vk/kh ?kjokyh cukbZ tkrh gSA 

 
 vfLerk dk vfo”dkj vkSj uk dgus dklkgl & 

^viuk xkao* ds tfj, eksgunkl uSfe’kjk; us Bkdqjksa ds varghu vR;kpkjksa ls rax 
vkdj vfLerk dk vfo”dkj n’kkZ;k gSA lfn;ksa ls vR;kpkfjr pekjksa ds lkeus gfj;k dks 
ys[kd us vfLerkiw.kZ :Ik esa izLrqr fd;k gSA gfj;k pekj dk ;g dFku fd & 
 ^^ rks ge u;k xkao clk,xsaA      u;k xkao vkSj 
viuk xkao---- **3 

 nfyrksaesa xqykeh ds >d>ksjus dh euksòfRr vkSj mlesa c<+rh gqbZ vfLerk dk ifjp; 
nsrk gSA 
 ^dtZ* eksgunkl uSfe’kjk; dh igyh dgkuh ^dtZ* xzkeh.k thou esa xjhcksa nfyrksa dks 
lrkus okyh [kwn[kksjh dh egktuh O;oLFkk ij tedj dBksjrk ls izgkj djrh gSA folaxfr;ksa 
dks ekfeZd <ax ls mtkxj djus okyh ;g dgkuh ds bfrgkl esa ehy dk iRFkj gSA 
 ^viuk xkao* esa bykgkckn ftys esa nkSlk xkao esa nfyr efgyk dks uaxk dj ?kqekus] 
^vf/kdkj* psruk esa esjB esa ckck lkgc dh ewfrZ dks gVkus]^jhr* esa tehnkjksa }kjk nfyrksa dh 
uo fookfgr cgqvksa ds lkFk vukpkj dk fojks/k gSA 
 ^gkjs gq, yksx* esa nfyrksa dks fdjk;s ij edku u feyus dh leL;k gSA 
 ^u;k iM+kslh* esa nfyr] xSj nfyr iM+kslh esa tkfrokn dk Lo:i gSA 
^egk’kqnz* esa czkEg.kksa esa Hkh ?kksj NqvkNqr dk eeZ Li’khZ fp=.k gSA 

^flyflyk* bl dgkuh esa vk/kqfud dk;kZy;ksa dh xfrfof/k;ksa dks n’kkZrs gq, ukjh 
vfLerk dks O;Dr djrk gSA ftlesa jek o jes’k ds fo”k; esa iqjs vkWfQl ds deZpkjh 
‘kknh&O;kg fd ckrs djrs jgrs gS D;ksfd nksuks vfookfgr Fks vkSj xjhc HkhA galh etkd dk 
flyflyk okfLrfodrk esa ifjorZu gks tkrk gSA  

uSfe’kjk; u viuh dgkfu;ksa esa fuft vuqHkoksa ds vk/kkj ij nfyr lekt dh ubZ 
vkSj iqjkuh ihf<+;ksa esa gks jgs cnyko dk fp=.k fd;k gSA 

^peRdkj*xjhc nfyr oxZ de mez dh yM+fd;ksa dks dU;kHkkst fd;k tkuk] migkj nsuk 
mldh iqtk djuk mldhllEeku u;s&u;s diM+s vkSj iSlk nsuk peRdkj gh gSA tqBu ij 
iyus okys ih<+h vkt pkan&flrkjksa esa [kksbZ gqbZ FkhA D;ksfd vkt datds cSBkus dk fnu gSA 
¼uojk=h dU;k iqtk Fkh½ 

 
 nfyr dks tkfr dk lkeuk ix&ix ij djukiM+rk gS& 

eksgunkl uSfe’kjk; us viuh dgkfu;ksa esa tkfr O;oLFkk ds f’kdkj nfyr lekt dks 
fpf=.k fd;k gSA nfyr dks tkfr izFkk dk lkeuk ix&ix ij djuk iM+rk gSaA txhjk] viuk 
xkao] jhr] gkjs gq, yksx] mlds t[e vkfn dgkfu;ksa esa Hkh tkfr; na’k dk ?k̀f.kr :Iknfyrksa 
ds lkeus vkrk gSA mUgs viekfur gksuk iM+rk gSA ifj.kkeLo:i muds Hkhrj ls vkØks’k 
mHkjrk gSA 

^nnZ* dgkuh esa ,d NksVs nfyr ifjokj ds ckjs esa ekfeZd fp=.k fd;k gSA bl dgkuh 
ij bykgkckn nwjn’kZu us fQYe Hkh cukbZ gSA ifjokj dk eqf[k;k gj Hktu pijklh gSA nl 
o”kZ dke djus ds ckn Hkh mldk izeks’ku ugha fd;k x;kA og Hkkx nkSM+ djrk gS ijUrq 
fujk’kk gkFk yxrh gS og cM+s ckcw ls inksUufr i= ds ckjs esa iwNrk gS rks vkj-ds-‘kekZ us 
xqLls esa mlds lkjs ctwn dks fgykdj j[k fn;k FkkA mls igyh ckj irk pyk FkkA tkr ds 
loky fdrus fueZe gksrk gS vkSj muds tokc HkhA 
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^I;kl*fons'kh efgyk ehjk Hkkjr esa efgyk nfyrks ij fjplZ djus vk;h Fkh jkeukFk 
ikaMs us ehjk ls nfyr ;qod baxys ls feyokrk gSA baxys ,e-,- fd;k gS vkSj csjkstxkj gSA 
baxys MkW- vkEcsMdj oknh fopkj/kkjk ls gS rHkh ehjk dh utj ij yxs ,d fp= ij iM+h rks 
og vaxqyh ls ladsr dj iwN cSBh] ^^gw bt gh\** baxys us xoZ ds lkFk dgk ^^vkoj ls 
fo;j ckck lkgc MkW- vkEcsMdjA**13 

 
^^vksg] ckck----- lkgc----- MkWDVj vkEcsMdj------** 
dgdjog iyHkj Bgjh Fkh fQj dgk Fkk] 
^^eS rks flQZ xka/khth ds ckjs esa gh tkurh Fkh** 
Xkak/kh dk uke lqudj baxys tSls HkM+d mBk] 
^^;w uks lo.kZ tkfr ds yksx vki lHkh dks iqjh tkudkjh ugha nsrs** 
^^cV OgkbZ** 
^^blfy, fdos cgqr dqN Nqikrs gS] gekjk bfrgkl] gekjh vfLerk vkSj gekjh igpkuA** 
Ekhjk dgrh gS & ^^eSus rks lquk gS fd Hkkjr esa nfyrks dks vkj{k.k feyrk gSA** 
mRrj esa baxys dgrs gS & ^^flQZ dkxtksa ijA** 
chp esa cksy mBk Fkk iakMs &^^mudh ehjk th] feyrk gS ysfdu----A** 
ehjk ds gksBks ls lglk gh fudyk Fkk] ^^OgkV Mw ;w ehu ysfdu----A** 
 

dgdjmlus mu nksuks dh rjQ ckjh&ckjh ls ns[kk FkkA dqN iy ds ckn /khjs ls cksyk 
Fkk ikaMs &^^ehjk th Hkkjr esa nfyrksa dks vkj{k.k feyrk gS ysfdu----ns;j bt n Lyks izksxzsl 
vkbZ ehu---A**4 

ikaMs vkSj baxys ,d lkFk ,e-,- fd;k FkkA ikaMss dks ,d izkstsDV fey x;kA baxys 
[kkyh jgkA ij mlds Hkhrj vkanksyu FkkA ikaMs vesfjdk Hkh gks vk;kA og vius ns’k esa gh 
jgkA vkSj tehu dh xa/k esa jek jgkA bl izdkj nfyr isaFkj baxys I;kl esa gh ej x;kA 

 
 vkj{k.k ds eqn~nsa dks mBk;k gS& 

^eS ‘kgj vkSj os*bl dgkuh vkj{k.k fojks/k ygj dk vke nfyrksa ij iM+s nq”izHkko dks 
n’kkZrh gSA ,d xjhc nfyr fo/kok dk csVk eqf’kdy ls i<+&fy[k ikrk gSAmls ukSdjh ds fy, 
ijh{kk nsus 500ehy nwj ‘kgj tkuk gS ftlds fy, mldh ekWa egktu ls 10:Ik;s lkSdM+k ds 
lwn ij fy, x, ,d lkS :i;s fdjk;k ds fy, lkjs iSls ijh{kk LFky rd tkrs&tkrs [kRe 
gks tkrs gSa vkSj ogka igqapdj mls irk pyrk gS fd vkj{k.k fojks/k ds pyrs ijh{kk jn~n gks 
xbZA og grk’k&lk lwuh lM+d dh vksj py nsrk gS] tgka mldh ijs’kkuh le>us okyk dksbZ 
ugha gksrk gSA 
 Tkks yksx vkj{k.k dk fojks/k djrs gS mUgsa ;g Hkh irk ugha fd ,d nfyr dk csVk 
fdruh dfBukb;ksa ls i<+ ikrk gSA bl fLFkfr dks dgkuh ds ek/;e ls uSfe’kjk; th us 
js[kkafdr fd;k gSA 
 
 vkØks’k vkSj izfrjks/k ls psruk & 

^voktsa vkSj jhr* dgkuh esa vkØks’k o izfrjks/k dks uSfe’kjk; us fp=.k fd;k gSA 
^jhr* dgkuh esa xkao esa tc Hkh dksbZ ubZ cgq vkrh gSA rks mldh lqgkxjkr igys 

tehankj eukrk Fkk] ftls jhr eku dj lc yksx fuHkkus dks etcwj FksA cqykdh dh ubZ 
uosyh nqYgu ds lkFk Hkh ;gh gqvk ftldk fojks/k djrs&djrs og fdlh rjg viuh tku 
cpkdj xkao ls Hkkx tkrk gS vkSj ogka ls bl ijaijk dks tksM+us ds fy, vius vkidksa rS;kj 
djrk gSA yksxksa dks yxrk gS fd og ej x;k gS ij mldh L=h dks vius ifr ds thfor 
gksus dk iqjk fo’okl gSA dbZ lky ckn ,d fnu og jkr esa ?kksM+s ij lokj da/ks ij canwd 
ysdj xkao esa vkrk gS vkSj tehankj dh gosyh dks vkx yxkdj HkLe dj nsrk gS blesa 
tehankj lfgr mldk ifjokj [kRe gks tkrk gSA og Lo;a dg mBkrk gS & ^^Qwyks vc dksbZ 
tehankj xkao dh fdlh vkSjr dh bTtr [kjkc ugha djsxkA eSus mudk oa’k lnk&lnk ds fy, 
[kRe dj fn;k gSA** 5 
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og viuh iRuh dks ysdj jkr esa gh ml xkao ls pyk tkrk gSA ;g dgkuh nfyr vR;kpkjksa 
ds izfrjks/k o vkØks’k dk ladsr nsrh gSA 
 
 laiznkf;drk dk fp=.k & 
 ^?kk;y ‘kgj dh ,d cLrh* esa uSfe’kjk; th fy[krs gS] ^^eS ftl ‘kgj esjB esa 
iydj cM+k gqvk] ogh ‘kgj lkEiznkf;d naxk s dk vkx esa >ylrk jgkA ‘kgj esa cLrh&cLrh 
vkx cjl jgh gS] ekj&dkV eph gSA yksx ph[krs&fpYykrs tku cpkdj Hkkx jgs gSaA oSalk 
[kkSQukd eatj cpiu esa ns[kk vkSj tokuh esa HkhA esjB ‘kgj dk pIik&pIik fgUnq&eqfLye 
naxks dk p’enhn xokg jgk gSA** 6 

bl dgkuh ds ek/;e ls lkaiznkf;drk ds fonzg psgjs dk fp=.k gS tgka blds iz.ksrk 
vf/kdka’kr% fgUnqvksa ds iqjks/kk oxZ ls gksrs gSaA ogha gR;k]tqYe T;knrh dh ihM+k vkSj larki 
>syus okys vf/kdrj xjhc&xqckZ yksx gh gksrs gSA 7 

 ng’kr esa ‘kgj ds jks;s&js’ks esa flQZ ng’kr gh gksrk gS d¶;wZ gksrk gS Hkw[k gksrh gS] 
mnklh gksrh gS vkSj ?kjksa esa [kkyh gksrs duLrj B.Ms iM+rs pYgs gksrs gSA;g dgkuh 
lkaiznkf;drk dh izpfyr vo/kkj.kk dks n’kkZrh gSA 

 
 vkfFkZd thou dk fp=.k & 
 ^xatk isM+*] ^dtZ*] ^viuk xkao*] ^blds t[e*] ^vk/kk lsj ?kh*] ^etwjh* vkfn dgkfu;kWa 
esa cM+h lQyrk ds lkFk fd;k gSA 

^Xkatk isM+*bl dgkuh esa eksgunkl uSfe’kjk; th us nfyrksa dh xjhch dk ekfeZd 
fp=.k fd;k gS fd fdl izdkj nfyr viuk isV Hkj jgk gS & ^^dHkh fdlh dh jksVh ij chV 
vk iM+rh gS rc og xqLlk;s fetkt ls jksVh dks ,d rjQ j[k mUgs ekjus dks nkSM+rkA ,sls 
esa i{kh mM+dj vkdk’k esa xk;c gks tkrkA og O;fDr jksVh ls chV lkQ dj fQj [kkus 
yxrkA** 8 

 nfyr lekt dh fLFkfr oSlh gS fd jkst dqWavk [kksnks rks ikuh fi;ksA bl izdkj vkfFkZd 
thou dk ;FkkFkZ fp=.k bl dgkuh esa gSA 
 
 nfyr ukjh dh nk:.k n’kk dk ;FkkFkZ fp=.k gS & 
 ofj”V dFkkdkj uSfe’kjk; th us xatk isM+] cjlkr] HkhM+ esa og fldUnj] lQj rqylk] 
,d xqeuke ekSr] vkfn dgkfu;ksa esa nfyr ukjh dh nk:.k n’kk dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA 
bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls nfyr efgyk esa ,d uohu psruk dk lapkj gqvk ftlds 
QyLo:Ik vius Åij gks jgs ‘kks”k.k neu dk [kqydj fojks/k dj jgh gSA 

^mlds t[e*bl dgkuh esa deyk ,d nfyr yM+dh gS tks vius ckck ds lkFk jgrh 
gSA ,d fnu og vius ckck dks [kkuk nsus [ksr ij tkrh gS rks vdsyk ikdj tehankj mldh 
bTtr ywV ysrk gSA og U;k; ikus ds fy, tc ‘kgj tkuk pkgrh gS rks ckck mls ‘kgj dk 
Mj fn[kk dj jksdrk gSA deyk dgrh gSA& ^^ckck esjh bTtr ,d ckj ywV xbZ] nksckjk ywV 
tk;sxh rks dkSu&lh /kjrh QV tkosxh] dkSu vkleku VwVdj fxj iM+sxk\ xjhc ds lkFk rks 
ges’kk ls ,slk gh gksrk jgk gSA**9 

^eatwjh*bl dgkuh esa lqefr nfyr ifjokj ls gSA og viuh etnwjh ekaxus vius 
ekfyd ds ?kj tkrh gS rks ckj&ckj mls dy&ijlks vkus dks dg dj Vjdk fn;k gS rks ,d 
fnu lqefr n`<+ fu’p; djds etnwjh ekaxustkrh gS] ekfyd egs’k mls ckn esa vkus dks dgrk 
gS ysfdu og etnwjh ysus dh ftn dj vM+h jgrh gS rks mls dqRrs ls cqjh rjg dVok;k tkrk 
gSA egs’k vc rd jkseh dks b’kkjk dj pqdk FkkA jkseh us mlds gkFk dks eqag esa ys fy;k 
FkkA uqdhys nkar xM+ x;s Fks mldh dykbZ ijA tgka[kwu mHkj vk;k FkkA jgs&lgs diM+s Hkh QV 
x;s FksA dbZ txg dkVk Fkk jkseh us mlsA og fpYykrh jgh Fkh] ij dksbZ ugha vk;k Fkk mls 
dqRrs ls cpkusA og ykSV dj tc ?kj vkrh gS vkSj jkr esa gh ej tkrh gSA10 

 fgUnq oxZ O;oLFkk us iqjkus le; ls nfyrksa dh ‘kfDr vkSj cqf) dks xqyke cuk, j[kk 
ftlls os dHkh Hkh Åij ugha mB ldsA nfyrksa dks lo.kksZ ds ;gka cgqr lkjk dke djuk 
iM+rk gS ftldk l’kDr fp=.k mudh eatwjh dgkuh esa gksrk gSA 
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 bl dgkuh esa nfyrksa dh vkfFkZd foiUurk ds lkFk gh muds LokfHkeku dk lVhd 
fp=.k dj ys[kd us vius m}s’; esa lQyrk ikbZ gSA 
 
 nfyr dgkuh esa f’k{kk dk izlkj gqvk gS & 

uSfe’kjk; th us f’k{kk ij cgqr tksj fn;kA mUgsa irk gS fd tc rd nfyr f’kf{kr 
ugha gksxk rc rd mlesa vkRelEeku /kkfeZd vkMEcj laca/kh fojks/kh Hkkouk lkekftd psruk 
vkSj ‘kks”k.k neu fojks/kh psruk dk izLQqVu ugha gksxkA 

^HkhM+ esa og*uSfe’kjk; th us ^HkhM+ esa og* dgkuh esa fp=.k fd;k gS fd ykyckbZ ,d 
os’;k gS tks etcwjh o’k ‘kjhj csp dj vius ¼iq=½ ckcw dks i<+kuk pkgrh gS vkSj mldk izos’k 
uxj ikfydk ds Ldwy esa djkrh gS og lksrs&tkxrs vius ckcw dks cM+k vkneh cukus dk 
liuk ns[krh gSA 
 tYnh gh ykyckbZ dh vka[ks yx tkrh gSa og lius esa ns[krh gS ckcw us cjgoha ikl 
dj yh gS fQj dkyst esa mldk nkf[kyk gks tkrk gSA ckcw [kwc i<+rk gSA dksBs ij igys tks 
yksx mls xkfy;ka nsrs FksA mldk etkd mM+krs FksA vc mls I;kj djus yxs gSA dksBs ds vU; 
cPps Hkh /khjs&/khjs i<+us yxs gSaA dkWyst ls ykSVdj ckcw mUgsa i<+krk gSA dFkk {ks= esa ;g 
mudh ldkjkRed igy gSA 
 ckck lkgsc MkW- vkEcsMdj ds ‘kSf{kd izsj.kk ds ifj.kke Lo:Ik nfyrksa esa f’k{kk dk 
izlkj gqvkA nfyr ds cPpksaus f’k{kk xzg.k djus ds fy, Ldwyksa vkSj dkWystksa es izos’k fy;k 
ysfdu lo.kZ ekufldrk okys f’k{kdksa us mu cPpksa dks i<+us ls jksdus dh iqjh dksf’k’k dhA 
fQj Hkh nfyr cPps ;kruka, Hkksxrs gq, f’k{kk gkafly dj lekt esa viuh igpku cukus dh 
dksf’k’k dj jgs gSA 

^xkWao* eksgunkl uSfe’kjk; th dh ^xkWao* dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd lqDlu gtker 
cukus dk dke djrk gqvk vius cM+s yM+ds dks esgur djds i<+krk gSA ftl xkWao esa f’k{kk 
ikuk cM+h ckr FkhA uudw dk fjtYV vkrk gS rks lqDlu dh [kq’kh dk fBdkuk ugha jgrkA 
xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa ds ckn ifj.kke ?kksf”kr gq, rks uudw ‘kgj ls xkWo [kq’kh&[kq’kh vk;kA 
lqDlu us lquk rks [kq’kh mlls laHkys u laHky jgh FkhA 
 uSfe’kjk; th ds dgkfu;ksa esa nfyr Hkw[k ls ihM+hr gS ysfdu f’k{kk izkIr djus ds fy, 
ltx gS tks cM+h ltxrk ds lkFk vius cPpksa dks f’kf{kr dj jgk gSA 

^vf/kdkj psruk* bl dgkuh esa ckck lkgsc dh izfrek LFkkfir djrs le; nfyr vkSj 
lo.kksZ ds chp gq, la?k”kZ ds nkSjku iqfyl }kjk pykbZ xbZ xksyh ls ekjs x;s nks nfyr o 
izfrfØ;k Lo:i nfyrksa }kjk iFkjko esa gqbZ ,d iqfyl okys dh gR;k dh ?kVuk ls mits 
la?k”kZ dks n’kkZ;k x;k gSSA ftlesa nfyr ,d vksj u dsoy lo.kZ yksxks dh dqaBk vkSj ?k`.kk dk 
f’kdkj gksrk gSA cfYd og iqfyl vkSj iz’kklu dh tqYe T;knrh o i{kikr dk Hkh mruk gh 
f’kdkj gksrk gSA 
 ys[kd us ftl c[kwch ls nfyrksa ds lkgl] psruk vkSj vfLerk dh j{kk ds fy, mUgsa 
,dtqV gksrs fn[kk gS oSlk o.kZu vU;= ugha feyrkA 
 vf/kdkjh psruk uked dgkuh esa ckck lkgsc MkW- vkEcsMdj ds la?k”kZ ls nfyrksa esa 
mith psruk vkSj muds izfr vVwV lEeku dks n’kkZrh gS ftldks dFkkdkj us nfyr i=dkj ds 
ek/;e ls fofp= djus dks lkFkZd iz;kl fd;k gSA 
 
 /keZ ifjorZu dk fp=.k& 

^iqjk vkneh*dgkuh fgUnq&eqfLye fopkj ij vk/kkfjr gSA guqeku izlkn fo|ky; ds 
iz/kkukpk;Z gSaA ekSyoh dh ekSr gks tkus ij >Eeu ls guqeku izlkn ‘kekZ iwNrs gSa fd rqus 
^eq>s crk;k ugha fd ekSyoh dh ekSr gks xbZA* 
>Eeu dgrk gS & ^^lkgc crk dj D;k djrk vki tkrs gh ughaA** 

guqekuizlkn ‘kekZ jgeku ds ?kj tkrs gSaA ekSyoh dh eR̀;q ds laca/k esa ckrphr djrs 
gSA efLtn esa u, ekSyoh vkrs gSA rc ekSyoha jgeku ls dgrs gS 
 ^^D;k [kkd Bhd gS! rqe vk/ks eqlyeku gks!** 
 ;g lqudj jgeku dk psgjk rerek mBrk gS ekSyoh ls dgrk gS & ^^ eS vk/kk 
eqlyeku gh lgh] vkneh rks iqjk gWawA**11 
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 ;gh dgkuh dk var gks tkrk gSA dgus dk Hkko fd /keZ xq: gh lekt esa fo?kVu 
iSnk djrs gSA tcfd /keZ xq:vksa dks lekt ifjorZu ds fy, u,&u, lw= ryk’k djus 
pkfg,A 

^;k=k*,d vkfnoklh yM+dh ds thou dks ysdj ^;k=k* uked dgkuh fy[kh xbZ gSA 
mDr dgkuh esa vkfnoklh yM+dh ds lkFk Bsdsnkj] ppZ dk Qknj cykRdkj djrs gS dgkuhdkj 
dk dgkuh fy[kus dk rkRi;Z gS fd yM+dh u ?kj esa lqjf{kr gS vkSj u /kkfeZd LFkyksa esaA 
tSls&tSls yksx /keZ cnyrs gS oSls&oSls gh /kkfeZd iq:”k fcLrj cnyrs gSA 

^/keZ ifjorZu*vjfoan ekS;Z vkSjuhye ,d f’kf{kr laifRr gS vkSj ckck lkgsc MkWa 
vkEcsMdj ds fopkj /kkjk ls izHkkfor Fks vjfoan ekS;Z v/;kid Fkk vkSj eqfLye /keZ vius dh 
ckr djrk gS rks uhye ckS) /keZ viukus dh lykg nsrh gS /keZ ifjorZu ds d’ked’k esa 
Hkars th dgrs gS & ^^ckck lkgsc us ukxiqj esa 14 vDVwcj]1956 dks ckS) /keZ Lohdkjfd;kA 
fdrus yksxks us muds vkgou dks pqukSfr ekudj Lohdkj fd;k\ Hkars fQj cksys ^^rc Hkh 
vf/kdka’k nfyr dqN iaFkks@fopkjksa@mitkfr;ksa esa Qals Fks vkSj vkt Hkh os blh nyny esa Qals 
gSaA**12 

 bl izdkj ge ns[krs gS fd nfyr /keZ ifjorZu ds fofHkUu vk;ke ij dgkuhdkj us 
tksj fn;k gS ysfdu nfyr dk thou esa dkQh lq/kkj vk;k gS og viuh vfLerk dks lekt 
ds lkeus izLrqr djus yxk gSA 
 
fu”d”kZ &  

Ekksgunkl uSfe’kjk; dk igyk dgkuh laxzg ^vkokt sa* nwljk dgkuh laxzg ^gekjk tokc* 
vkSj rhljk dgkuh laxzg ^nfyr dgkfu;kWa* gSAbu lHkh dgkfu;ksa esa ifjorZu dh vknrsa Li”V 
:i ls lqukbZ iM+rh gSA mDr dgkfu;ksa esa loky nj loky mHkjrs gSa ftuds mRrj Hkh nsus 
dh dksf’k’k dh gSA lekt ds lkFk fdlh Hkh izdkj dh T;knrh mUgsa vanj rd m)sfyr djrh 
gSaA o.kZ O;oLFkk tfur tkfrokn dh fo”kerk,a mlds dkj.k nfyrksa dks nqj O;oLFkke; thou 
nfyr efgykvksa ds lkFk vU;k;&vR;kpkj vkSj cykRdkj tSlh t?kU; ?kVuk,Wa vkj{k.k fojks/kh 
vkUnksyu dh lPpkb;kWa vkSj vusd izdkj dh folaxfr;kWa tgka dye ls cp ugh ikbZ ogha ij 
nfyrksa ds thou esa ?kj dj xbZ vusd cqjkbZ;k lesar mudk lexz thou Hkh fp=.k ls NqV 
ugha ldk gSA 
 Hkkjrh; lekt ds vuar dky ls o.kZ O;oLFkk ds v/khu lekt jgk gSA ;qx cnyus ds 
lkFk&lkFk la?k”kZ ds Loj Hkh eq[kj gksrs jgsA blh dM+h esa eksgunkl uSfe’kjk; viuh 
dgkfu;ksa ds }kjk lkfgfR;d {ks= viuk ekxZ iz’kLr djrs gSaA eq[; :i ls nfyr vfLerk 
dks lkFk ysdj dgkfu;ksa ds fofHkUu ik=ksa ds thoar bfrgkl dks vkxs c<+k;k gSA budh 
dgkfu;kWa nfyr thou ds vkl&ikl dh gksus okyh ?kVukvksa ,oa nq?kZVukvksa dks ysdj fy[kh 
x;h dFkkdkj bl ckr dks cgqr gh lw{e :Ik ls fpf=r djrk gS fd  nfyrksa dk viuk xkWao 
vkSj ?kj dSlk gksxkA og iwtk&ikB ds <ksax&<dkslyksa ls vyx gVdj nfyr dks ,d foosdiw.kZ 
thou thus dksdgrk gS ftldh psruk ckS) /keZ dh lkewfgd ?kj&okilh esa gh ikbZ tk ldrh 
gSA 
 lHkh dgkfu;kWa esa ^xkao*vkSj ^’kgj* dk lQy fp=.k gSA dgkuhdkj Lo;a ugh cksyrk 
cfYd dgkfu;kWa cksyrh gSaA ifjos’k dqN dgrk gS bl O;oLFkk esa nfyrksa dks feys csbargk nnZ 
ds fy, rFkkdfFkr lH; lekt ls feys viuh cngkyh ds dkj.kksa dk cjkcj mRrj ekaxrh gSaA 
buesa ?kVukvksa vkSj laoknksa dk bruk lgt vkSj ekfeZd fp=.k gS ekuksa ge dksbZ fQYe ns[k 
jgs gksaA buesa u dsoy nfyr nnZ eq[kfjr gks mBk gS cfYd ;s mUgs nfjnzrk ls mcjus dh 
ifjorZuxkeh psruk dh lgt izsj.kk nsrh dgkfu;kWa gSA ftlesa ys[kd us dgha Hkh vuko’;d 
mRrstuk dk fp=.k ugh fd;k gSA vr% buesa nfyr thou viuh lexzrk ds lkFk fpf=r 
gqvk gSA 
 nfyr og gS tks ekuoh; vf/kdkjksa ls oafpr gks rFkk lkekftd {ks= esa gkf’k, ij gks 
ftlesa vuqlwfpr tkfr ckS) dkexkj] Hkwfeghu etnwj] xjhc fdlku] [kkukcnks’k tkfr] 
vkfnoklh tkfr vkSj ukjh lekt vkrk gSA ftu ij izkphu dky ls gh lo.kZ lekt us 
vU;k;] ‘kks”k.k]vR;kpkj fd;k gS] ,sls nfyr lekt dk fp=.k eksgunkl uSfe’kjk; dh 
dgkfu;ksa esa gqvk gSA 
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