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vKs; ds dkO; esa iz.k;&Hkkouk 
 

 
MkW- johanzdqekj f'kjlkV 
lg;ksxh izk/;kid] fgUnh foHkkx] 
Jherh ds'kjckbZ ykgksVh egkfo|ky; ] vejkorh- 

 
 
 
 
 

^^I;kj 
,d ;K dk pj.k 
ftlesa eSa es/; g¡w 
I;kj 
,d vpwd oj.k 
fd ftlds }kjk  
eSa eeZ esa os/; g¡wA^^1 

 
;g vKs; }kjk ^I;kj^ dfork ds ek/;e ls dh xbZ izse dh ifjHkk"kk gSA dfo vKs; 'kq: ls ysdj 

var rd izse dk jkx xkrs ut+j vkrs gSaA iz.k; dh lafuf/k vuqHkwr djuk pkgrs gSaA fiz;k dh fLuX/k Nkg esa 
jguk pkgrs gSaA vKs; fu%lansg izseHkkouk ls vksr&izksr dfo gSA vKs; dh ntZuksa dforkvks esa izseHkko dh 
fof'k"Vrk ,oa fofo/krk dks ns[kk tk ldrk gSA mudk izseHkko tgka fiz;k dk ca/krk gS ogha eqDr Hkh j[krk gS] 
fiz; dk gksdj & ^izseksifu"kn^ dfork dh iafDr;ka nsf[k, & ^eqDr djs rqEgsa] ekSu ogh rks gksxk esjk I;kj^A2  
bl izdkj ,d vksj dfo izse dk xhr xkuk xquxq.kkuk pkgrs gSa ogha nwljh vksj iz.k; Hkko ds vUrxZr ekSu esa 
fugky ikrs gSaA vKs; dk izseHkko fofp= n'kk esa mHkjrk gSA viuh ^os/;^ dfork esa dfo viuh fiz;k dks nsg 
ds izR;sd eeZLFky dks fn[kkrs gq, ml izR;sd eeZ dks ca/kus dh dyk Hkh fl[kkrs gSaA os viuh fiz;k dks dgrs 
gSa & 

^^ugha rks vkSj D;k gS I;kj 
f'kok ;ksa 
viuh gh gkj dk veks?k nkao 
fdlh dks fl[kkus ds  
fdlh ds vkxs 
pje :i esa ck/; gks tkus dsA^^3 

 
dfo vKs; esa izse ds laosnuk dh ckj&ckj rhoz vfHkO;fDr gk;dq tSlh NksVh&NksVh dfork ^rqe D;k 

tkukŝ  esa ns[kus dks feyrh gSA dfo vKs; viuh fiz;k ls dgrs gSa&  
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^^rqe D;k tkuks 
fdruh yach gksrh gS jkr 
vdsyh 
flldh dhA^^4 

 
;gka dfo us vius eu dh fojgn'kk dks izdV djrs gq, fiz;k dh tqnkbZ esa ihM+k dks O;Dr fd;k gSA 

vKs; iyHkj Hkh fiz;k dh tqnkbZ cnkZ'r ugha dj ldrsA ,d jkr Hkh muij Hkkjh iM tkrh gSA vr% dfo 
lnk fiz;k dk lax pkgrs gSaA ^^Nkfr;ksa ds chp^^ esa viuh fiz;k dh Nkrh esa viuh ukd xM+krs gq, dgrk gS& 

 
^^gka ;gka rqEgkjh Nkfr;ksa ds chp 
esjk ?kj gS! ;gka!;gk!^^5 

 
;gka dfo ykjsUl dh mu iafDr;ksa dk Lej.k gksrk gS & Between her breasts is my home, 

Between her breasts vKs; dh dfork esa mudh ukf;dk Hkh vius fiz; dh mfDr Hkh cM+h gh euksje 
gSA og vius fiz; dks dgrh gS& 

 
^^gk¡ vkvksa] eSa ;gka rqEgsa fNik ywaxh 
rqe lnk ;ksa gh jgksA^^ 
 
izse ds izfr ;g [kqykiu dfo dh viuh fo'ks"krk gSA buds izse esa lgtrk gSA mn~osx ;k O;xzrk 

ughaA ^igys eSa lUukVk cqurk g¡ŵ  ¼1974½ dkO; laxzg dh dfork ^ou >jus dh /kkj^ vKs; dh izse dfork gSA 
blesa Hkh dfo ds eu esa vkdqyrk gS] ysfdu mn~osx dgha ughaA ou >kjus dh /kkj dfo ds eu esa] jkse&jkse 
esa fiz;k dh ;kn txkrh gS & 

 
^^yksap Hkjh ,fM;k¡ 
ygjkrh 
rqEgkjh pky ds lax&lax 
esjh psruk 
fogjrh jghA^^7 

 
dfo vKs; us foQy iz.k; dk fp=.k Hkh viuh NksVh&lh dfork ^^lekf/k ys[k^^ esa fd;k gSA dfo 

fQj mlh txg ij tk igqprs gSa tgka dHkh feys FksA ogka tkdj dfo dks fiz;k dk lglk Lej.k gksrk gSA os 
eglwl djrk gS fd leqnz] gok] uko] ,d vkdka{kk] ,d ;kn ;s lHkh eq>s cgqr I;kjs gSa vkSj bUgha ds yk;s eSa 
;gka vk;k g¡wA ij rqe dgk gks\ dkSu ls fdukjs & 

 
^^,d leqnz] ,d gok] ,d uko 
,d vkdka{kk] ,d ;kn% 
tks lc Fks eq>s I;kjs% 
bUgha ds yk;s eSa ;gka vk;k% 
;kuh rqEgkjsA 
ij rqe dgk gks\ dkSu ls fdukjs\^^8 

 
dfo ;gka fcNqMs fiz;k dh ;kn esa rM+i mBrs gSaA lkxj] iou] uko] fiz;k dh ;kns muds lg;k=h gSa 

ysfdu mudh izk.kfiz;k irk ugha dgk gSA fiz;k dh ;kn muds eu es fo"kkn Hkj nsrh gSA 



vKs; ds dkO; esa iz.k;&Hkkouk                                                                                                           VolUme - 6| ISSUe - 11 | aUgUSt- 2017 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

3 
 

dfo vKs; dh dfork esa foxr] foLer̀ izse dk eu dh xgjkbZ esa ?kj dj pqdk gSA vr% dfo dks jg 
jgdj fiz;k dk Lej.k gksrk jgrk gSA mudk fnekx dguk pkgrk gS fd os ml fiz;k dks Hkwy x;s gS] ysfdu 
vpkud lUukVk Nk tkrk gSA fiz;k dh ;kn vkrh gS vkSj ân; es nnZ mHkj vkrk gS% 

 
^^mruk&lk izdk'k 
fd va/ksjk fn[kus yxs] 
mruh&lh o"kkZ 
fd lUukVk lqukbZ ns tk;s] 
mruk&lk nnZ dh ;kn vk;s 
fd Hkwy x;k gaw] 
Hkwy x;k g¡w---A^^9 

 
foQy izse dh og Vhl] og pqHku dfo eu esa jg jgdj nnZ txkrh gS os dksf'k'k djus ij Hkh fiz;k 

dks Hkwyrs ughaA 
vkf[kjdkj ,d fnu dfo dh eqykdkr viuh fcNqMh fiz;k ls gks gh tkrh gS] ysfdu vc mudk I;kj 

oSlk ugha gS tSlk igys FkkA og jkx jax ugha gS tks igys FkkA cl! ,d vkSipkfjdrk Hkj gSA bl ckr dh 
ihM+k dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa & 

 
^^gekjs chp 
vkSj est ds mij 
lc dqN Bhd gS] Bhd Bkd gS] 
ugha gS rks ,d  
est ds uhps 
,d ds iSj ij nwljs dk fueZe ncko 
,d gh gFksyh esa nwljs dh funZ;h fpdksVhA^^10 

 
vKs; us vius foxr izse dh ;gk¡ eeZfonkjd vfHkO;fDr dh gSA vc nksuksa ds chp ,d vkSipkfjdkr 

dk fj'rk gS vkSj nksuksa ds feyus ij vka[kksa esa ped ds LFkku ij fygkt gS] ,d&nwljksa dks d"V u igqapkus 
dh vdfFkr O;xzrk ek= gSA bl dfork esa izse dh foQyrk dk cks/k eq[kkfjr gSA 

vuqHkwfr dks fLFkfr esa ykus ds fy, gekjs vUr%dj.k esa izseHkkouk dk tkx̀r gksuk vko';d gSA iz.k; 
ek/kq;Z izse dh izR;{k Hkkouk gSA tks lh/ks&lh/ks gedks vuqHkwfr dh fLFkfr esa ys vkrh gSA ukjh ds :i vkSj 
lksUn;Z ds izfr vkd"kZ.k Hkh mlesa vR;kf/kd lgk;d gksrk gSA ijUrq blds ckn Hkh iz.k; dk Lo:i cgqr 
dqN vkarfjd gSA lkSUn;Z ds ek/;e ls izse dh tkx̀fr ds fy, lkSUn;Z dk dksbZ Hkh miknku LukukiUu fd;k 
tk ldrk gS vkSj izkdf̀rd lkSUn;Z mld vR;ar izeq[k vkSj izHkkoh ek/;e gSA^^11 izdf̀r dk lkSUn;Z vKs; dh 
psruk dks ,dkxz dj 'ks"k nqfu;k ls vyx dj nsrk gS] os lcdqN Hkwydj ml izdf̀r ds lkSUn;Z esa viuh 
izsfedk ds lkFk rYyhu gksdj vkRekuqHkwfr dks izkIr djus dh ps"Vk djrs gSa ijarq uxj lH;rk] ;a=oSKkfud 
lH;rk muds izse esa ck/kk mRiUu djrh gSA vr% ;gka dfo dk uxj lH;rk ds izfr O;aX; gSA^^ uxj lH;rk 
esa izse laca/kks dks tSls u;s <ax ls ns[kus ds fy, ck/; fd;k gS & ^^gjh ?kkl ij {k.k Hkj^^ dh ;g iafDr;k¡ 
nsf[k, & 

 
^^vkvks cSBs 
blh <ky dh 
gjh ?kkl ijA 
ekyh pkSdhnkj dk ;g le; ugha gS] 
vkSj ?kkl rks 
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v/kqukre ekuo eu dh Hkkouk dh rjg lnk fcNh gS & gjh U;ksrrh 
dksbZ vkdj jkSans  
-------------------------- 
vkvks cSBksA 
{k.k Hkj rqEgsa fugk: 
viuh tkrh ,d,d js[kk igpkuwa 
psgjs dh vk¡[k dh vUreZu dh 
vkSj gekjh lka>s dh vufxur Le`fr;ksa dhA^^12 

 
;gka dfo vKs; us vk/kqfud lH;rk ds lanHkZ esa iz.k; laca/kks dh O;k[;k dh gSA vKs; us izse dks 

uSlfxZd rRo crk;k gSA mudh ekU;rk jgh gS fd izse dh vuqHkwfr izkd̀frd gS] vr% os uSlfxZd iz.k; ds 
i{k/kj cus jgsA mudh nf̀"V esa izse dh izkdf̀rd vuqHkwfr vkuane;h gS lgt gS vr% bl lgt izse esa ca/k 
ikuk rUe;rk ls {k.kks dks thuk vfuok;Z crkrs gSa vkSj eu esa lgt mRiUu izse Hkko dks Nqikusokys Lo;a dks 
lH; dgusokys euq"; ds bl fu;e ij O;aX; djrs gSa] mls udkjrs gq, eqDr izkdf̀rd izse dk Lokxr djrs 
gS & 

^^[kx ;qxy djksa laiUu iz.k; 
{k.k ds thou esa gks rUe;A 
gks vf[ky vofu gh fue`r fuy;A 
gk; rqEgkjh uSlfxZdrkA 
ekuo fuy; fujkyk gS& 
og rks vius gh ls viuk iz.k; Nqikusokyk gSA^^13 

 
dfo vKs; izse rRo esa fdlh izdkj dh ck/kk dks mfpr ugha ekurs os izse dks uSlfxZd] vkuannk;h ds 

lkFk lkFk jlnkf;uh vkSj fu"iki ekurs gSaA mudh ut+j esa izse ,d ifo= Hkkouk gS] vr% mlij jksd 
yxkuk ;k ca/ku Mkyuk iki gSaA dfo vKs; mUeqDr] uSlfxZd izse dk leFkZu djrs gq, dgrs gS & 

 
^^izd`fr gS vuqHkwfr] og jl nkf;uh 
fu"iki Hkh gS 
ekxZ mldk jksduk gh iki Hkh gS] 
'kki Hkh gS] 
feyu gks eq[k pqe ys] 
vk;h fonk ys jkg viuh 
eSa u iwNwa] rqe u tkuksa 
D;k jgk vUtku esjkA^^14 

 
dfo vKs; ds dkO; esa ekuoh; izse Hkko dk ckj&ckj mYys[k gqvk gSA ^^HkXonwr esa bl ekuoh; 

iz.k; dh lh/kh vfHkO;fDr Hkh vusd dforkvksa esa gSA vo'; blesa laosnu dh mruh xgjkbZ ugha] ftruh 
eqx/k Hkkoqdrk gSA ?kV dfork esa ?kV dh mfDr gS] ftlesa vius dks ihfM+r djusokyh ukjh dks Hkhxksdj 
mldk e/kqj izfr'kks/k ysus dh Hkkouk O;Dr gqbZ gSA^^15 ^iwoZ Lef̀r^ esa foxr izse dh lfo"kkn Lef̀r gSA  

 
^^dbZ ckj eSa blh jkg ls  
fQj&fQj gw¡ vk;k  
fdUrq dgk blesa ikÅ¡  
og e/kq dh eueksgd ek;kA^^16 
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tSlk dh igys dgka gS fd vKs; izse ds {ks= esa fdlh izdkj dh ck/kk dks udkjrs gSA bl lanHkZ esa 
Lo;a vKs; us fpark ds igys laLdj.k esa dfo fy[krs gS& ^^fpark vxj ,d iz;ksx gS rks Vsdfud dk iz;ksx 
ugha gSA ekuo ds izse ds vkarfjd bfrgkl dh bl vux<+ dgkuh dh jpuk esa Vsduhd dh fn'kk esa dksbZ 
vlk/kkj.k df̀rRo Hkh esjk y{k ugha jgk ----- esjk mfn~n"V ;gh jgk {ks= fo'ks"k esa ekuo ds vUrHkkZoksa dk 
;FkklaHko LokHkkfod vkSj fujkMacj izfrfp=.k dj fn;k tk;A^^17 fpark dkO; laxzg esa ^izse dk vkUrfjd^ 
bfrgkl gS] ftldk ;FkklaHko LokHkkfod vkSj fujkMacj izfrfp=.k^ gqvk gSA ^fpark^ ds nks [kaM gS ¼1½ 
fo'ofiz;k ¼2½ ,dk;rA izFke [kaM esa iq:"k dk izselaca/kh ǹf"Vdks.k gS nwljs esa L=h dkA bl laxzg esa ekuoh; 
izse ds mn~Hko mRFkku] fodkl] vUr}ZUn] àkl] vUreZaFku]iqu:RFkku vkSj pje larqyu izLrqr djus dk iz;Ru 
gSA^^18 

dfo vKs; fuf'pr gh vius ;qx esa vU;ksa ls vyx FksA izse ds ckjs esa mudh fHkUu vkSj vk/kqfud 
FkhA vKs; dk izse Hkko vkjaHk ls gh mUeqDr jgk gSA mudh i.k;Hkko ls ;qDr dforkvksa esa IysVksfud izse ds 
lkFk gh dgha&dgha ij ^jDr^ dks Hkh xa/k gSA vFkkZr~ izse dh eqX/k Hkkouk lf̀"V ds ckotwn og 'kjhfj Hkh gSA 
tSls Nk;k] Nk;k rqe dkSu gks\ mlds ckn rqjar nwljh jpuk esa vKs; dgrs gS & 

 
^^Nk;k! eSa rqe esa fdl oLrq dk vfHkyk"kh g¡w\ 
eqDr dqaryksa dh ,d yV] 
xhok dh ,d cafde eqnzk vkSj cs/kd eqLdku] vkSj cl\^^19 

 
vKs; viuh fiz;k dks feyus ds fy, csrkc gS] feyus dh bPNk] vkdka{kk izcy gSA ijUrq fiz;k dks u 

feyus ds dkj.k muds ân; esa O;Fkk dk Hkko mHkjrk gS& 
 
esjs ân; esa f'kf'kj ân; ls 
lh[kk djuk I;kj 
bl O;Fkk ls jksrk jgrk 
vUrj ckjEckjA^^20 

 
vKs; dh iz.k; Hkkouk esa uSjk'; Hkh ns[kus dks feyrk gSA mudh vusd dforkvks esa blds n'kZu gksrs 

gaSA dfo lkspus yxrk gS fd ;fn izse vej gS rks izse esa bruk mrkj p<ko D;ksa gS\ vr% izseh vdsyk gh izse 
ds ekxZij pyus ds fy, rS;kj gksdj dgrk gS & ^^vkt py js rw vdsykA^^ dfo iz.k; dh ihM+k dh vuqHkwfr 
djrs gq, & ^^fujk'k izdf̀r vc fcgkx xkrh gSA^^ vkSj fnu m[kM+klk yxrk gSA^^ blds vfrfjDr ^vrhr dh 
iqdkj^] ^eSa rqEgkjs /;ku esa g¡ŵ ] ^uke rsjk^] ^rktegy dh Nk;k esâ ] ^fparke; forh;k^] vkfn esa dfo ds iz.k; 
dh O;Fkk osnuk dk o.kZu gqvk gSaA dgha&dgha ij rks dfo b"kkZHkko esa ukjh dks frryh dgdj mls papy vkSj 
vfLFkj xfr dgrk gS vkSj dHkh  Nyuk dgrs gq, ukjh dks [kksVh eqnzkokyh dgrs gSaA ysfdu muds izseHkko esa 
fujk'kk gh ugha vk'kk Hkh gSA dqN gh le; ds ckn dfo le> tkrk gS fd fiz;k izse:ih izTofyr :i dh 
f'k[kk gS vkSj og Nk;k gSA 

,dk;ou esa ukjh dh iz.k;kuqHkwfr dk o.kZu vKs; us fd;k gSA blesa ukjh ds iz.k; ds HkkoksPNokl ds 
xhr gSA mlesa feyu] vfHkyk"kk] gkl] mYykl ds lkFk gh vJq] :nu] iz.k; dh ihM+k dk vuqHko djrh gS & 

 
^^eS xkrh g¡w] ij xhrks ds  
Hkko txkusokyk rw] 
eSa xkrh g¡w] ij esjh xfr esa 
thou ykusokyk rwA^^21 

 
bl izdkj ukjh vius fiz; ds laca/kks ds ckjs esa vius ân; ds Hkkoksa dks O;Dr djrh gSA rks dHkh og 

dgrh gS & 
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eSa rqe D;k\ cl l[kk&l[kh! 
rqe gks vks thou ds Lokeh] 
eq>ls iwtk ikvks 
;k eSa gh gksm¡ nsoh 
ftlij rqe v/;Z p<kvksaA^^22 

 
vKs; us L=h&iq:"k laca/kks dh vk/kqfud vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, L=h dks iq:"k ds ftruk gh 

lEeku fn;k gS] cfYd mls nsoh dgdj l[kh dgdj mldk egRo Li"V fd;k gSA vKs; ds dkO; esa 
L=h&iq:"k dh uksd&>ksad Hkh feyrh gS] tgk¡ fiz; us fiz;k dk dBksj] Nyuk] papy dgk ogha ukjh Hkh fiz; 
dks lpsr djrh gS & og izsfedk gksdj Hkh viuk vfLrRo [kksuk ugha pkgrhA og LokfHkeku ls] vkRexkSjo ls 
vksrizksr gSA 

 
^^iq:"kA tks eSa ns[krh g¡w] og eSa Hkh ugha] 
fdUrq tks eSa g¡w] mls er yydkjks! 
rqEgsa D;k ;g fo'okl gks x;k gS fd  
eq> esa vuqHkwfr {kerk ugha gS\  
eq>esa mRrki gS] eq>esa nhfIr gS]  
eq>esa mRrki gS] eq>esa nhfIr gS] 
eSa Hkh ,d iz[kj Tokyk g¡w]  
ijUrq eSa L=h Hkh gw¡]  
blfy, fu;fer g¡w] rqEgkjh lgpjh g¡w] 
blfy, rqEgkjh eq[kkis{kh g¡w] 
rqEgkjh iz.kf;uh g¡w] blfy, rqEgkjs Li'kZ ds vkxs  
fouez vkSj dk;y g¡wA^^23 

 
^^vKs; ds dkO; esa iz.k;kuqHkwfr dh l'kDr vfHkO;fDr vkSj uj ukjh ds ikjaikfjd laca/kks dh foòfRr 

mUgsa jksekafVd dfo;ksa dh iafDr esa fcBk nsrh gSA muds vkjafHkd dkO; esa jhfrdkyhu ekalyrk] Nk;koknh 
,fUnz;rk vkSj uj&ukjh dh la?k"kZ psruk fn[kkbZ nsrh gSA mudh iz.k;kuqHkwfr esa jDr dh Hkk"kk gS] 'kjhj dk 
xqnxqnkiu gS Hkkoosx vkSj uj&ukjh dh Lora=rk dk vk[;ku gSA^^24  

vKs; us uj&ukjh ds lca/kksa ij viuh ekSfyd nf̀"V ls fopkj fd;k gSA izdf̀r vkSj ukjh fp=.k esa 
dfo dk vkn'kZoknh lkSUn;Zcks/k ;FkkFkZ ds /kjkryij mrjus dks O;xz fn[kykbZ nsrk gSA ^fpUrk esa ukjh vkSj 
iq:"k ds ikjLikfjd laca/kksa dh leL;k gh fuosfpr vkSj fo'ysf"kr gqbZ gSA blesa vKs; us L=h vkSj iq:"k ds 
xfr'khy viuh Lohd̀fr iznku dh gSA os iq:"k vkSj L=h ds laca/kks dks ek= lkekftd laca/kks dh Hkwfedk ij 
gh Lohdkj ugha djrs] vfirq os mUgas fpjaru iq:"k vkSj fpjaru ukjh ds laca/kksa ds :i esa Hkh ysras gSA 
 
fu"d"kZ %& 

vkyksP; v/;;u esa dfo vKs; dk ukjh ds izfr LokFkZ nf̀"Vdks.k fcydqy Li"V gks tkrk gSA fuf'pr 
gh vKs; us L=h dks iq:"k dh lgpjh] l[kh ekudj mldh izfrek dks m¡pk mBk;k gSA ukjh mudh ut+j esa 
lkSHkkX;xfoZrk] iz[kj Tokyk] cqf)oku] Hkkoqd] 'kfDr'kkyh] iz.kf;uh vkSj fouez Hkh gSA vKs; dk iz.k;Hkko 
dfork esa lgt LokHkkfod izrhr gksrk gSA buds izseHkko esa lPpkbZ lkQ >ydrh gSA vKs; ds dkO; esa tks 
izseHkko izdV gqvk gS mlij Nk;koknh dfork dk izHkko feyrk gSA budh izse xhrksa esa Hkkokdqyrk dh dksbZ 
dHkh ugha gSA vKs; us ukjh ds dbZ :iksa dks n'kkZrs gq, mls vykSfdd ds LFkku ij ykSfdd euq"; ds :i ea 
izdV fd;k gSaA dgha Hkh ukjh ds eku lEeku dks Bsl ugah igqapus nh cfyd ukjh dks lekt dh bdkbZ ds 
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:i esa LFkkfir djuk mudk y{; Fkk ,slk izrhr gksrk gSA vks; us ukjh dks 'kfDr:ik ekurs gq, mls iq:"k 
ls Js"B crk;k gSA ^xg̀LFk^ dfork esa vKs; dgrs gSa fd L=h] iq:"k dh lcls cM+h 'kfDr gSA 
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