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ानरचनावाद  पाठ टाचणाची न मती क न याचा वग अ यापनातील भावी  
वापर व उपयोगा या प रणामकारकतेचा अ यास 

 
डॉ. ह . बी. कडगांवकर 

द. े.भै. दयानंद  श णशा  , महा व यालय, सोलापूर. 
 
 

सारांश :- 
 स या संपूण  श ण णाल  व याथ  क त आहे. तर ह  व याथ  वतन बदल मा   श ककृती 
माणेच होत आहे.यासाठ  अथपूण अ यापनासाठ  ानरचनावाद  संक पना वापरण ेआज यो य आहे. यासाठ  
व या याला वत:  शक याची या तयार करणे मह वाच ेआहे. यामुळे बी.ए  महा व यालयातील छा   
श काला ह  संक पना समजणे मह वाच ेआहे. यासाठ  पाठ टाचण तयार कर याची या व तचा वापर 
तपास यासाठ  हे संशोधन कर यात आले. 
 
१. तावना :- 

आज कृती क त अनुभव मुलांना देणे आव यक आहे. यासाठ  यांना  शक वणारे  भ व यातील 
श क यांना थम या संक पनेची ताि वक मा हती पाठटाचण न मती कायशाळा व य  पाठाची तयार  
क न याचा वगअ यापनात वापर क न होणा या प रणामाचा अ यास कर या या ट ने हे संशोधन 
कर यात आले. जॉन पयाज,े ुनर, हॉयगॉट क , जॉन हु ई यांनी या अथपूण अ ययन  येवर अ यास 
केला. 

 
२. संशोधन गरज व मह व :- 

ानरचनावाद संक पने या मा यमातून व या या जी वत: ानाची न मती करावी अशी अपे ा 
आहे. यामुळे व या याची वचार या गत कर यासाठ  व बी.ए  .छा  अ यापकाला ह  संपूण या 
समज या या ट ने हे संशोधन गरजेचे आहे. याच माण े पाठ टाचण काढणे, त े वापरण े या या 

समज यासाठ  हे संशोधन गरजेच ेआहे. 
ानरचनावाद कायशाळा व पाठ टाचण न मती या 

छा  अ यापकाला समज यास मदत होईल. या ट ने 
अ यापनातील सव शंका दु त हो यास मदत होईल. याच माणे 
अ यापनाचा प रणाम समजणे या ट नेह  या संशोधनाच े
मह व आहे. 
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३. संशोधन शीषक :- 
ानरचनावाद पाठ टाचणची न मती क न याचा वगअ यापनातील भावी वापर व उपयोगा या  

प रणामकारकतेचा अ यास.  
 
४. संशोधन उ टे :- 
१) ानरचनावादाची संक पना समजून घेणे. 
२) ानरचनावाद  पाठटाचण न मती कायशाळेचा रचना समजून घेणे. 
३) ानरचनावाद  पाठटाचणाची न मती करणे. 
४) ानरचनावाद  पाठटाचणाचा य  वापर करणे व प रणाम तपासणे. 
५) ानरचनावाद  अ यापनाच ेउपयोग प ट करणे. 
 
५. या ती :- 
सदर संशोधनाची या ती दयानंद बी.ए  .कॉलेजमधील छा  अ यापकापूरती मया दत आहे. 
 
६. मयादा : 

या संशोधनात दयांनद बी.ए  .कॉलेजमधील छा  अ यापकापूरतीमया दत असून पाठटाचण न मती, 
वापर व प रणाम पहा यापूरती मया दत आहे. 

 
७. संबं धत सा ह याचा आढावा :- 

या संशोधनासाठ  classroom compass vol 1 1994 – constructing knowledge in the 
classroom, Ded; Haruaro (2010)-child centered classroom  in learning constructivism, 
Barbora jaworski (Dec 1996)- constructivism & teaching, Brooks of Brooks (1996) – 
comparision into traditional classroom & constructive of classroom इ. संदभ  सा ह याचा 
आढावा घे यात आला. याच माणे करंद कर सुमन- ानरचनावाद संक पना, पारसनीस हेमलता (२००८)- 
ानरचनेसाठ  अ यापन इ.  सा ह याचाह  आढावा घेतला. 

 
८. संशोधन प दती व संशोधन साधने :- 

या संशोधनासाठ  संशोधना या वणना मक संशोधन प दती मधील सव ण प दतीचा उपयोग केला 
आहे.सव णातील सव ण पर ण काराचा उपयोग केला आहे.तर संशोधनासाठ  नर ण, नावल  चाचणी 
इ. साधनांचा उपयोग केला आहे. 

 
९. मा हतीचे व लेषण :- 
i) ानरचनावादाची संक पना :- 
१) Learning is an active social process in which learners construct new ideas or 
concepts based on their current knowledge. 
२) Constructivism is a philosophy of learning founded on the premise that by reflecting 
on our experiences, we construct our own understanding of the world we live in. 
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 हणज े ानाची न मती वत: व या यनी करणे, यासाठ  यो य वातावरण व आव यक तेथे श कांनी 
मागदशकाची भू मका बजावणे  अपे त आहे. 
ii) ानरचनावाद पाठ टाचण न मती कायशाळा : 

साधारणपण ेएकूण कमान सहा दवसाची कायशाळा घेतल  जात.े याम ये ानरचनावाद संक पनेचा 
प रणाम, स दांत मानसशा ीय वचार प ट के यानंतर ानरचनावादावर आधा रत पा यपु तकांचा  
प रचय गट काय केले जात.े यानंतर अ यापन येवर चचा क न पाठटाचण रचना प ट केल   जाते व 
गटाम ये पाठ टाचण रचनेसाठ  चचा केल  जाते. यानंतर आप या वषयानुसार पाठ टाचण न मती या 
केल  जात.े 
iii) ानरचनावाद   संक पनेनुसार पाठ टाचण न मती :- 

ानरचनावाद संक पनेनुसार 5E lesson plan, George w. gugron & michelle Lolloy’s 
lesson plan, Grade  6 reading lesson plan, constructivist instructional model (CIM), 
Generative Learning Model इ. टाचणांचा वचार क न 5E lesson plan पुढ ल माण ेतयार केला. 

 
द. े. भ.ै दयानंद  श णशा  महा व यालय, सोलापूर 
ानरचनावाद आधा रत पाठ टाचण 

(Constructivist Lesson Plan ) 
व याथ   श काच ेनाव :-  डॉ. ह .बी. कडगांवकर  रोल नं. 
वषय : भूगोल        पाठ मांक : 
पाठ घटक : जलच  
शाळेच ेनाव : 
दनांक :   इय ता : ५वी   तुकडी :  ता सका: 

१ माणक (मानक) Standards (Performance Knowledge ) 
   व याथ  जलच  सां भवन संक पना व यातील घटक समजून घेतात. 

 यासाठ  तं ानाचा व ोतांचा वापर क न सजना मक वचार, ानरचना व नवशोधन  
या वक सत करतो. 

 गटात काम करतो व जलच  संदभात सादर करण करतो. 
२ पाठाचा सवसाधारण उ ेश 
 व या यानी पाऊस कसा पडतो ? वाफ बा प जलच  सां भवन संक पना व यातील 

घटक समजून घेऊन संपूण जलच  णाल  समजून घे यास मदत करणे. 
३ आव यक न Essential Question 
 १. आपणाला नसगाकडून कोणकोण या गो ट  मळतात ? 

२. पाऊस पड याची कोणकोणती कारणे आहेत ? 
३. सूया या ऊ णेतचा ज मनीवर काय प रणाम होतो ? 
४. जलच  या वषयी तु हाला काय मा हत आहे ? 

४ पाठाच ेयश  Criteria for Success 
 व याथ  लहान गटागटात काय करतात व आपल  सम या सोडवतात  आ ण ५-७ 

मनीटाच े मा हती पुरा यासह सादर करण करतात. 
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५ ोत Resources 
  VDO, Computer with LCD Projector and CD-Rom Drive 

 Projector Screen 
 25 Computers for student Use, loaded with PowerPoint 
 GEOG. Textbook 
 List of Links 
 पाणी बफ नद  णाल  च े तकृती, त ते इ. 

६ यव थापन Management 
  रोज ३ तास – १६-१७ व याथ   =  ५० Computer 

/                                               १ त े२ तास 
 पाठाची पायर  एक ( Engage) :- प हला दवस = १ तास 
/                                      पायर  १ व २ -      प हला तास 

 पाठाची पायर  दोन ( Explore) :- २, ३, ४ दवस = शोध 
/                             पायर  ३ व ४ -      दुसरा तास 

 पाठाची पायर  तीन ( Explain ) : सादर करण व चचा = २ तास 
 पाठाची पायर  चार व पाच ( Elaborate / Evaluate )=१ तास 
 व याथ  गट मानसशा ीय त वाचा वापर क न करणार. 

७ अ यनाथ   भ नतेचा वचार Learner Diversity 
 संदभ याद , संबं धत कृती याद  , वेबसाईट नावे , पयाय याद  

 Websites याद  देणे , साधन ेदेणे , च े , त ते देणे इ. 
 मतेनुसार व याथ  जो या करणे. 
 व याथ  गरजा व अडचणी समजून घेणे., 

 
अ यापन मु  े
( Teaching Points ) 

कृती व पात उ टे 
( Objectives in Activity Form ) 

 बा पीभवन : सूया या उ णतेचा प रणाम 
 पाणी : ज मनीत िजरलेल ेपाऊसाच ेपाणी 
 सां भवन या 
 जलच  या 

 व याथ   श कां या सूचनांना तसाद देतात. 
 आपणास नसगाने  दले या गो ट ंचा  ि हडीओ 
पाहतात व आपले मत मांडतात. 

 व याथ  जलच  संक पने वषयी संदभ वाप न 
मा हती जमा करतो व सादर करण करतो. 

 श कां या मदतीने जलच  संक पना आणखी 
प ट करतो. 
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अ ययन अनुभूती  ( Learing Experiences ) 
श क कृती ( Teacher’s Activities ) व याथ  

कृती 
(Student’s 
Activities ) 

 Engage :पाठाची सु वात 
या पायर वर व या याच े ल  वेधून यांची पाठाम ये अ भ ची नमाण केल  जाते. 
यासाठ  न वचारतात. 
श क नसगाने दले या गो ट चा ि हडीओ दाख वतात व मा हती सांगतात. 

 बा पीभवन पाऊस याची च  ेदाखवून चचा करतात. 
 Websites याद  देतात. 
 श क / व याथ  सादर करण करतात. 

 

सूचना 
समजतात. 
Movie clip 
पाहतात. 
चचत 
सहभागी 
होतात. 
सादर करणास 
मदत 
करतात. 

 Explore : शोध , कसून पहाणी  
व या याना वचार कर यास नयोजन कर यास शोधकर यास व जमा मा हतीच ेसंघटन 
कर यास वेळ व सहकाय देतात. 
मु त न  व चारतात. 

 पाऊस कसा पडतो ? 
 सूया या उ णतेचा ज मनीवर ल पाणी सा यावर काय  प रणाम होतो ? 
 सां भवन हणज ेकाय ? 
 जलच  हणज ेकाय ? 
मा हती शोधा संदभात सूचना देतात 

ना या 
उ तरासाठ  
अ धकृत 
मा हतीच े
वाचन क न 
व वध 
ोता वारे 

मा हती जमा 
करतात.  
सम या 
सोड वतात. 
सादर करण 
तयार 
करतात. 

 Explain : प ट करण 
शोधले या मा हतीच े व लेषण कर यात सहभागी होतात. 
 व याथ  आकलन प ट व सुधारणा कर यासाठ  वगात आंतर या करतात. 

मा हतीच े
व लेषण व 
प ट करण 

सादर करण. 
पुराव े सादर 
करतात. 
चचा करतात 
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व समथन 
करतात. 
चूका 
वीकारतात. 

 Elaborate : व तार ( सं कार ) करणे. 
व या याना संक पना ढ करणे व व तार कर यास मदत करणे. 
वा तव जीवनात ा त ानाचा उपयोग कर यास ो साहन देणे. 

जलच  
मधील 
घटकांची 
याद  
करतात. 
जलच  
रचना 
आकृती 
काढतात, 
नावे देतात व 
रंग वतात. 
बफाचे 
नर ण 
करतात. 

 मू यमापन (Evaluate) 
 जलच  मधील घटक कोणते आहेत ? 
 सां भवन येची  मा हती सांगा. 
 समु ाला पावसाच ेपाणी कोणाकोणामाफत मळते ? 
 जलच  रचना PPT . वारा सादर करा. 

उ तरे देतात 

 
फलक लेखनBoard Writing 
इय ता : ५ वी 
वषय : भूगोल 
दनांक : 
 

 
घटक : जलच  
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नर ण न दत ता Observation Table 

अ. 
. 

मु  े अ ब क ड इ 

१ ल वेधून घेतले      
२ कुतुहल न मती      
३ पूवानुभवासंदभात ्चचा      
४ मा हती शोध व संघटनसंदभात ्सूचना      
५ शोधले या मा हतीच े व लेषण      
६ व लेषणासाठ  आंतर या      
७ मा हतीस अथ ा त क न देणे      
८ ा त ानाच ेमू यमापन      
९ पाठ टाचण      
१० कृती, शै. साधने वापर      

IV) ानरचनावाद पाठ टाचणाचा वगअ यपनात वापर व प रणाम तपासणे 
 गटातील सव व या याची एकूण येक  चार पाठ, येक अ यापन प दतीच ेदोन असे एकूण चार 
पाठ, सरावपाठ शाळेत घे यात आले गटातील बारा व या यानी पाठ घेतले यां या नर णातून पुढ ल गो ट  
दसून आ या. 
 

न 1 – पाठाची सु वात कशी केल  ? 
 अ यापक काय नर ण व याथ  कृतीचा भाव 
पाठाची सु वात करताना आनंददायी सूचना द या 
व सवसामा य न वचारले काह नी घटकांना 
अनुस न VDO दाख वले व मा हती संघटन 
प ट केले. 

नांची उ तरे दे याचा य न केला. च ,े 
नकाशा, VDO इ. पाहू न नांची उ तरे दल . 

 वर ल नर णाव न असे दसत ेक  पाठाची सु वात कर यासाठ  मुलांना Engage कर यासाठ  न, 
च े, VDO इ. चा वापर केला. नापे ा च े,VDO clip ला तसाद मळाला. 
 

न २ – व या याची मा हतीचा शोध घे यासाठ  कोण या कृती के या याचा प रणाम काय झाला ? 
 अ यापक काय नर ण व याथ  कृतीचा भाव 
पायर  २ वर श कांची गट केल े व मा हतीच े
संदभ पुर वले व मा हती सादर करण संदभात 
मागदशन केले. 

मुलांनी गटाम ये आपल  मा हती शोधल  व 
सादर करण तयार केल  गरज वाटेल तेथे 
श कांची मदत घेतल . 

 वर ल नर णाव न असे दसत ेक  ानाची रचना कर यासाठ  घटकाला अनुस न मुलांचा संदभ 
दे यात आले. मलुांनी गटात काय क न आप या मु याची मा हती जमा केल  व सादर करणे तयार  केल . 
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न ३ – प ट करण पायर वर व याथ  अनुभव प ट करा ? 

 अ यापक काय नर ण व याथ  कृतीचा भाव 
व या याना आपले गटवार सादर करण कर यास 
सां गतले व फलकावर न द  के या. 

मुलांची गट त नधी वारा मा हती वगात सादर 
केल  व मा हती कशी जमा केल  ते प ट केले. 
अनुभव कथन केले. 

 वर ल नर णाव न असे दसत ेक  व याथ   गटात सहभाग होऊन आनंदाने काय करतात व आपले 
सादर करण यो य प दतीने करतात. पण गटातील काह  व याथ  पूणपणे सहभागी होत नाह त. 
 

न ४ – संक पना ढ करण कर यासाठ  आपण काय केले ? 
 अ यापक काय नर ण व याथ  कृतीचा भाव 
या पायर वर गट कायानंतर सादर करणानंतर 
संपूण घटक आशय  श कांनी संक पनासह 
प ट केला. वा तव जीवनातील उदा. दल . 

आप या शंका प ट के या.  
मुलांनी न वचारले. 
श.ै साधनांच े नर ण केले. 

 वर ल नर णाव न असे दसत े क  ानाची अचूक न मतीसाठ  व या याची ानाची रचना श 
कांनी आणखी प ट केल . 

 
न ५ – घटका या मू यमापनातून काय सा य झाले ? 

अ यापक काय नर ण व याथ  कृतीचा भाव 
या पायर वर  श कांनी उ  टानुसार न, 
नर णावर न वचा न मू यमापन केले. 

व या यानी नांची उ तरे अचूक दे याचा 
चांगला य न केला. 

 वर ल नर णाव न असे दसत ेक  अनुभवातून घेतले या ानामुळे नांची उ तरे मुलांनी द याच े
दसत.े 
 
iv) ानरचनावाद अ यापनाच ेउपयोग :- 
1) ानरचनावाद अ यापनामुळे नवीन प दतीचा वापर झाला. 
2) या प दतीम ये व या याना वत: ानाची रचना कृती कर याची संधी मळाल . 
3) आपण ा त केले या मा हतीच ेसादर करण कर याची संधी मळते यामुळे नेतृ व गुण वाढतो 
4) गटात कंवा सहकाया मक काम कर याची व ृ ती मुलाम ये वाढत.े 
5) ाना या शोधाचा आनंद मुलांना घेता येतो. 
 
v) न कष :- 
1) सव शाळे या मा यमातून छा अ यापकांना ानरचनावाद संक पना समज यास मदत झाल . 
2) कायशाळे या मा यमातून ानरचनावाद पाठ टाचण न मती या कर यात आले. यामुळे पाठ टाचण 
संरचना समजल  व वग अ यापन काय नि चती झाल . 
3) ानरचनावाद पाठ टाचण 5E ( Five E ) प दतीने तयार कर यात आले. 
4) य  पाठ घेताना पाठाची सु वात पूव ान जागृ तीसाठ व वध यु या, साधने वाप न कर यात आल . 
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5) या पाठात य  व या याना वत: ान मळ व यासाठ  धडपड कर याची संधी मळाल . वत: 
अनुभव घेतला. 
6) वत: मळ वलेले ान सवासमोर सादर करणाची संधी मळा यान े व या याम ये आ म व वास वाढला. 
7) ानाची यो य रचना कर यासाठ  श क मागदशकाची भू मका बजावतात. 
8) मू यमापन पायर वर अ धक सकारा मक तसाद मळाला. 
9) व या याना वत: काम कर यासाठ  अनुभव घे यासाठ  संधी उपल ध क न दल  व यानंतर श कांच े
यो य मागदशन मळाले तर ानाची ढ रचना घे यास मदत होत.े 
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