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la{ksi 
vkRe izR;; dh nf̀’V ls orZeku ;qx dh vko”;drk ds 

vuqlkj cPpksa dh f”k{kk esa vfHkHkkod dk D;k ;ksxnku gS \ D;k 
lHkh vfHkHkkod vius cPpksa dks f”k{k.k ij ;Fkksfpr lg;ksx nsus esa 
leFkZ gSa \ izLrqr y?kq “kks/k i= ds ek/;e ls ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk ds izHkko dk 
v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k dk;Z dk 
mn~ns”; Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk ds 
izHkko dk v/;;u djuk gSA U;kn”kZ Lo:i mPp e/;e ,oa fuEu 
Lrjh; vfHkHkkodksa ds 180 Nk= ,oa Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA 
U;kn”kZ ls izkIr ckyd&ckfydkvksa dk vkRe izR;; ekius gsrq  vkRe izR;; ekiuh ijh{k.k ¼,l-ih- 
vgywokfy;k½ dk iz;ksx fd;k x;kA fu’d’kZ Lo:i ik;k fd Ckkyd&ckfydkvksa ds vkREk izR;; ij vfHkHkkod 
dh f”k{kk dk lkFkZd izHkko ugha iM+rk gS D;ksafd fofHkUu “kS{kf.kd Lrj vfHkHkkodksa ds vkRe izR;; esa varj 
ugha ik;k gSA 
  
izLrkouk 
orZeku le; esa ns[kk tk, rks 
f”k{kk dh mi;ksfxrk gesa gj 
le; eglwl gksrh gS]  vFkkZr 
f”k{kk dh mi;ksfxrk thou ds 
gj dne ij vkHkkl dh tkrh 
gS okLrfodrk rks ;g gS fd 
ekuo lekt ds fodkl esa 
ifjokj ,d ,slh vk/kkjHkwr 
bdkbZ lewg gS ftldk cPpksa 
dh f”k{kk eas egRo de ugha 
gqvk gSaA bldk dkj.k ;g gS 
fd uotkr f”k”kq vius thou 
dk “kqHkkjEHk ifjokj ds lkFk gh  

vkjaHk djrk gS rFkk blh lewg esa 
jgrs gq, mls thou dh fofHkUu 
izdkj dh f”k{kk izkIr gksrh gSA 
uotkr f'k'kq ds fodkl esa ifjokj 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
tSls&TkSls cPps dh vk;q esa of̀) 
gksrh gS] oSls&oSls ifjokj }kjk mlesa 
mu lHkh ekuoh; xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA tSls& lg;ksx] lkSgkZnz] 
lgkuqHkwfr vkfn& jsek.V ds vuqlkj 
Þ?kj gh og LFkku gS] tgk¡ ckyd esa 
lHkh egku xq.k fodflr gksrs gSA 
?kj esa gh ?kfu’V izse dh Hkkoukvksa 
dk fodkl gksrk gSA ;gh ij ckyd 
mnkjrk vkSj vuqnkjrk fu%LokFkZ vkSj  

LokFkZ] U;k; vkSj vU;k;] lR; vkSj 
vlR;] ifjJe vkSj vkyL; esa 
vUrj lh[krk gSA** ftudh 
vko”;drk mls vkxs pydj ,d 
lq;ksX; ,oa pfj=oku ukxfjd ds 
:Ik esa cPpksa dks cukusa vkSj fcxkM+us 
dk mÙkjnkf;Ro vc Hkh vfHkHkkodksa 
dk gh gSA 
f”k{kk dk O;fDr ds thou esa cgqr 
egRo gSA f'kf{kr vfHkHkkod gh 
vius cPpksa ds prqfnZd fodkl esa 
lg;ksx dj ldrk gSA rFkk 
lqf'kf{kr ekrk&firk vius cPpksa esa 
vPNs laLdkj fodflr dj ldrk 
gSA vf”kf{kr vfHkHkkod vius  
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vkl&ikl ds okrkoj.k ls vutku vFkkZr vufHkK jgrk gS blfy, mls ges”kk ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA viuh leL;k dk lek/kku Lo;a ugha fudky ikrk gSA ,sls fuEu f”k{kk izkIr vfHkHkkod dh tjk 
lh uk le>h dk izfrQy mudh larkuksa dks thou Hkj ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

gekjs ns”k esa f”k{kk izlkj dh vksj cgqr vf/kd /;ku fn;k x;k rFkk mlds fy, “kkldh; ,oa 
v”kkldh; dne Hkh mBk;s x;s gSa ij vHkh Hkh vf”kf{kr vfHkHkkod dh la[;k vf/kd ns[kh x;h gSA 
ljdkj fdruk Hkh iz;kl djs tc rd ekrk&firk vius cPpksa dks i<+kus vkSj fy[kkus dh vko”;drk 
eglwl ugha djsaxsa rc rd larks’ktud miyfC/;k¡ gkfly dj ikuk eqf”dy gksxkA vkt ds cPps dy ds 
Hkfo’; gSa] bl ns”k dk Hkfo’; bUgh cPpksa ds gkFkksa esa gksxk vkSj tc cPps vf”kf{kr gksxsa rks ns”k dk 
Hkfo’; mTtoy ugha gksxk 

vfHkHkkod dks f”k{kk ds vukSipkfjd ,oa lfØ; lk/ku ds :Ik esa ns[kk x;k gSA f”k{kk ,d 
cgqmn~ns”kh; izfØ;k gSA mlds mn~ns”; le; dh fopkj /kkjk vkSj vko”;drkvksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA 
geus dqN eq[; mn~ns”;ksa dh izkfIr esa vfHkHkkod ds lg;ksx dh ppkZ dh gSA f”k{kk esa vU; mn~ns”; dh 
izkfIr esa Hkh vfHkHkkod ds lkFk dh vR;ar vko”;drk gSa D;ksafd ,d vksj os mu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, 
Lo;a iz;Ru”khy jgrs gSa rFkk nwljh vkSj os mu mn~ns”;ksa dh izkfIr esa “kkykvksa dh lgk;rk djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, jk’Vªh; ,drk vkSj vUrjkZ’Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl dks gh ys yhft,] izR;sd fo|ky; 
esa bu  mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy;s vusd dk;Z fd, tkrs gSaA bu dk;ksZ esa jk’Vª Hkk’kk dk iz;ksx] jk’Vªxku rFkk 
jk’Vªxhr dk lEeku fofHkUu Hkk’kkvksa vkSj lkaLdf̀r;ksa dk lEeku vkSj vUrjkZ’Vªh; egRo dh Hkk’kkvksa dk Kku 
eq[; gSaA fo|ky; bu dk;ksZ dks rc rd iwjk ugha dj ldrs tc rd ifjokj blds fy, lgefr vkSj 
lg;ksx iznku ugha djsaxsaA 

vkRe izR;; dh ǹf’V ls orZeku ;qx dh vko”;drk ds vuqlkj cPpksa dh f”k{kk esa vfHkHkkod dk D;k 
;ksxnku gS\ D;k lHkh vfHkHkkod vius cPpksa dks f”k{k.k ij ;Fkksfpr lg;ksx nsus esa leFkZ gSa\ izLrqr 'kks/k i= 
ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&izR;; ij vfHkHkkod dh f'k{kk ds izHkko dk irk yxkus dk izk;l fd;k x;k 
gSA  

 
mn~ns’;%& 
1- Nk=ksasa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk ds izHkko dk v/;;uA 
2- Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk ds izHkko dk v/;;u A 
3- Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk ds izHkko dk v/;;u A 
 
ifjdYiuk,¡%& 
1- Nk=ksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk dk lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 
2- Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk dk lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA  
3- Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij vfHkHkkod dh f”k{kk dk lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 
 
pj& izLrqr “kks/k dk;Z gsrq “kks/kdrkZ }kjk fuEu pjkasa dks fy;k x;k gSA 
Lora= pj&  vfHkHkkod dh f”k{kk vkfJr pj& vkRe izR;; fu;af=r pj& d{kk 8 oh rFkk fyax 
 
v/;;u fof/k& izLrqr 'kks/k dk;Z losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
U;kn’kZ %&  izLrqr “kks/k dk;Z gsrq U;kn”kZ fuEukuqlkj fy;k x;k gS &mÙkj izns'k ds eÅ ftys ds ek/;fed 
fo|ky;ksa ds d{kk 8oh ds 180 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA 
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vfHkHkkod dk 'kSf{kd 
Lrj 

Nk= Nk=k ;ksx 

mPp  30 30 60 
e/;  30 30 60 
fuEu  30 30 60 
;ksx 90 90 180 

midj.k %& 
izLrqr “kks/k dk;Z gsrq vkadM+ksa ds ladyu gsrq fuEu midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gS 
 

 vkRe izR;; ekiuh& ,l-ih- vgywokfy;k ¼lkxj½ 
 
ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k %& izLrqr “kks/k dk;Z gsrq ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k 
fuEukuqlkj fd;k x;k gS & 
 

Rkkfydk Øekad&01 
vfHkHkkod ds 'kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk Nk=ksa ds vkRe izR;; ij iM+us okys izHkko 

lEcU/kh rqyukRed ifj.kke 
vfHkHkkod dk 'kSf{kd Lrj Iknksa dk ;ksx e/;eku Ekkud fopyu 

mPp  40 46.83 4.98 
e/;  38 48.13 4.14 
fuEu  12 47.67 3.80 

Ikzlj.k fo’ys"k.k dh lkjka’k rkfydk 

Ikzlj.k ds L=ksr Lora=rk 
ds va’k 

oxksZa dk 
;ksx 

e/;eku 
oxZ 

^,Q^ 
vuqikr 

**ih** 
eku 

Lkewgksa ds e/;  2 33.71 16.85 
0.83 >0.05 

Lkewgksa ds varxZr  87 1760.78 20.24 
         Lora=rk ds va”k & 2] 87                   0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 3-11 

0-01 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 4-88 
 

mijksDr rkfydk esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd Nk=ksa ds vkRe&izR;; ij vfHkHkkodksa 
dh mPp] e/; ,oa fuEu f”k{kk] “kSf{kd Lrj ij izHkko ugha iM+rk D;ksfd mPp] e/; ,oa fuEu lewgksa ds e/; 
^,Q^ vuqikr 0-83 vk;k gSA tks lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls 0-05 ds fy, fu/kkZfjr eku 3-11 ls cgqr de gSA  

mijksDr ds vk/kkj ij fu’d’kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd vfHkHkkod ds “kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; 
,oa fuEu½ dk Nk=ksa ds vkRe izR;; ij izHkko ugha iMr+k gSA  

 
Rkkfydk Øekad&02 

vfHkHkkod ds 'kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij iM+us okys izHkko 
lEcU/kh rqyukRed ifj.kke 

vfHkHkkod dk 'kSf{kd Lrj Iknksa dk ;ksx e/;eku Ekkud fopyu 
mPp  39 47.90 4.29 
e/;  39 49.28 5.51 
fuEu  12 51.00 2.73 
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Ikzlj.k fo’ys"k.k dh lkjka’k rkfydk 

Ikzlj.k ds L=ksr Lora=rk 
ds va’k 

oxksZa dk 
;ksx 

e/;eku 
oxZ 

^,Q^ 
vuqikr 

**ih** eku 

Lkewgksa ds e/; 2 97.80 48.90 
2.74 >0.05 

Lkewgksa ds varxZr  87 1553.49 17.86 
      Lora=rk ds va”k & 2] 87       0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 3-11 
       0-01 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 4-88 
 

mijksDr rkfydk esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd Nk=kvksa ds vkRe& izR;; ij 
vfHkHkkodksa dh mPp] e/; ,oa fuEu 'kSf{kd Lrj dk izHkko ugha iMrk D;ksfd mPp] e/;] ,oa fuEu lewgksa ds 
e/; ^,Q^ vuqikr 2-74 vk;k gS tks lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls 0-05 ds fy, fu/kkZfjr eku 3-11 ls de gSA  

mijksDr ds vk/kkj ij fu’d’kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd vfHkHkkod ds “kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; 
,oa fuEu½ dk Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij izHkko ugha iMr+k gSA 

 
Rkkfydk Øekad&03 

vfHkHkkod ds 'kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij iM+us okys 
izHkko lEcU/kh rqyukRed ifj.kke 

vfHkHkkod dk “kSf{kd 
Lrj 

Iknksa dk ;ksx e/;eku Ekkud fopyu 

mPp  79 47.35 4.65 
e/;  77 48.71 4.34 
fuEu  24 49.33 3.66 

 
Ikzlj.k fo’ys"k.k dh lkjka’k rkfydk 

Ikzlj.k ds L=ksr 
Lora=rk 
ds va’k 

oxksZa dk 
;ksx 

e/;eku 
oxZ 

^,Q^ 
vuqikr 

**ih* eku 

Lkewgksa ds e/; 2 107.68 53.84 
2.78 >0.05 

Lkewgksa ds varxZr  177 3429.12 19.37 
    Lora=rk ds va”k & 2] 177       0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 3-06 
       0-01 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 4-75 
 

mijksDr rkfydk esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd Nk=&Nk=kvksa ds vkRe&izR;; ij 
vfHkHkkodksa dh mPp] e/; ,oa fuEu “kSf{kd Lrj dk izHkko ugha iMrk gSA D;ksfd mPp] e/; ,oa fuEu lewgksa 
ds e/; ^,Q^ vuqikr 2-78 vk;k gSA tks lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls 0-05 ds fy, fu/kkZfjr eku 3-06 ls de 
gSA  

mijksDr ds vk/kkj ij fu’d’kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd vfHkHkkod ds “kSf{kd Lrj ¼mPp] e/; 
,oa fuEu½ dk Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij izHkko ugha iM+rk gSA 

 
fu"d"kZ & 
1- vfHkHkkod dh f”k{kk ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk izHkko Nk=ksa ds vkRe izR;; ij ugha iM+rk gS D;ksafd mPp] 
e/; ,oa fuEu lewgksa ds e/; ^,Q^ vuqikr dk eku 0-83 lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls 0-05 Lrj ij 3-11 ls 
cgqr de gSA 
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2- vfHkHkkod dh f”k{kk ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk izHkko Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij ugha iM+rk gS D;ksafd 
mPp] e/; ,oa fuEu lewgksa ds e/; ^,Q^ vuqikr dk eku 2-74 izkIr gqvk gS tks lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls 0-
05 Lrj ij fu/kZfjr eku 3-11 ls de gSA  
3- vfHkHkkod dh f”k{kk ¼mPp] e/; ,oa fuEu½ dk izHkko Nk=&Nk=kvksa ds vkRe izR;; ij ugha iM+rk gS 
D;ksafd mPp] e/; ,oa fuEu lewgksa ds e/; ^,Q^ vuqikr dk eku 2-78 izkIr gqvk gS tks lkaf[;dh; 
nf̀’Vdks.k ls 0-05 Lrj ij fu/kZfjr eku 3-06 ls de gSA 
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