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bl 'kks/k vkys[k&i=k dk vk/kj Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh iznku djus ls gSA 
vk/qfud lapkj ds ekè;eksa dk efgykvksa ds mQij fdl izdkj dk izHkko iM+k gS\ mlds mQij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh lkFk 
fir`lÙkkRed lekt ds mQij Hkh iQksdl fd;k x;k gSA
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xksfoUn lksudj
“kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku foHkkx fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh-



izLrkouk 

fir`lÙkk dk vFkZ % (MEANING OF PATRIARCHY)

ukjhokn dk bfrgkl (HISTORY OF FEMINISM)

izkphu le; ls ysdj orZeku ifjizs{; esa ns[kk tk; rks Hkkjrh; lekt ,d iq:"k&iz/ku lekt jgk gSA ;gk¡ ij iq:"kksa 
dks efgykvksa dh rqyuk esa fo'ks"k vf/dkj iznku fd;s x;s gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk ds vUrxZr Hkkjrh; lekt esa iq:"kksa dks 
efgykvksa dh rqyuk esa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLÑfrd ,oa /kfeZd :i ls Js"Brk iznku dh x;h gSA vYikgkjh 'kCnksa esa 
dgsa rks ¶iq:"kksa dk fL=k;ksa ds mQij opZLo jgk gSA¸ ijUrq lcls ewyHkwr iz'u ;g mBrk gS fd orZeku ifjn`'; esa iq:"k ,oa efgyk 
ds eè; tks xykdkV vlekurk,sa iwoZ ,oa if'pe esa ns[kus dks feyrh gS] D;k og uSlfxZd gS\ D;k izÑfr us [kqn mls cuk;k gS\ 
tc ge bu lHkh iz'uksa ds mÙkj ds rg[kkus esa tkrs gS rks ;g ikrs gS fd izÑfr us bls ugha cuk;k gS cfYd iq:"kksa us Lo;a lekt esa 
bldks veyh tkek iguk;k gSA

/keZ] uSfrdrk] ifjokj] laLÑfr] :f<+oknh ijijk] lkekftd ewY;ksa] ,fFkDl ,oa 'kfDr lajpuk ds vk/kj ij eu&x<ar 
dgkfu;k¡ cukdj fL=k;ksa dks foo'krk dh csfM+;ksa esa tdM+ dj j[k fn;k x;k gSA felky ds rkSj ij iq:"k vius cqf¼] dkS'ky ,oa 
Kku ds ekè;e ls tehu ij jsxus okys tho&tUrqvksa ls ysdj czãk.M esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds mQij fot; izkIr djus esa 
liQyrk vftZr dh gSA [kw¡[kkj ,oa vkne[kksj tkuojksa ls ysdj l`f"V dh lkjh phtksa ij viuk ,dkf/dkj tekus esa liQy jgk 
gSA blh rjg ls L=kh dks Hkh viuk nkl cukus esa ftl f?klh&fiVh rduhdh ,oa vk/qfud ra=k&ea=k dk lgkjk fy;k gS] og ek=k 
dqN Hkh ugha cfYd fir`lÙkkRed&O;oLFkk gS] tks L=kh ds ru&eu esa ?kksy cukdj mM+sy fn;k x;k gSA ftls vktdy dh nqcZy 
,oa ek=kdqN lcy ukjh u rks bl fo"kSys tgj dks ipk ik jgh gS vkSj uk gh bl fir`lÙkkRed lajpuk dh tathjksa ls fudy ik jgh 
gSA lekt] dk;Z&LFky] ifjokj] lkoZtfud ,oa futh LFkkuksa ij efgykvksa ds lkFk gks jgs neu] 'kks"k.k] mRihM+u ,oa HksnHkko rks 
,d vke ckr cudj jg x;h gSA

fir`lÙkk ds lUnHkZ esa deyk Hklhu dk dguk gS fd & ¶fir`lÙkk] 'kfDr ds mu fj'rksa dks n'kkZrh gS ftuds ekè;e ls 
iq:"kksa dk L=h ij opZLo LFkkfir gksrk gSA 

fir`lÙkkRed O;oLFkk us Je dks bl izdkj ls foHkkftr dj fn;k gS fd vkt ukjh dsoy ?kjksa dh nhokjksa esa fleVh jg 
x;h gSA ?kjsyw dke&dkt ds lkFk&lkFk cPps dk ikyu&iks"k.k djus dh ftEesnkjh Hkh mUgha ds gkFkksa ij NksM+ fn;k x;k gSA 
tcfd L=kh&iq:"k ds vkilh lgefr ls gh cPps dk tUe gksrk gSA ukjhoknh fopkj/kjk ds leZFkd fL=k;ksa ds lkFk gksus okys bl 
izdkj ds HksnHkko] ?kjsyw fgalk ,oa 'kks"k.k ds f[kykiQ lekurk ds vf/dkjksa dh ek¡x dj jgs gSA

fir`lÙkk 'kCn dh mRifÙk ¶isfVªvkdZ¸ 'kCn ls gqvk gS] ftldk vFkZ ¶izkf//ekZè;{k¸ gksrk gSA ;g in&Js.kh O;oLFkk ij 
vk/kfjr dqN ppZ ds fc'kiksa esa ls mPp in ij vklhu fdlh [kkl&fc'ki ds fy, iz;qDr gksrk gSA bl rjg ;gk¡ isfVªvkdZ 'kCn 
mlds in ;k izkf/dkj dks O;Dr djrk gSA 

;|fi ukjhokn ,d fopkj/kjk gS] tks fd cgqr gh fooknkLin fo"k; gSA D;ksafd izkphu le; esa Hkkjrh; ukfj;ksa ds lUnHkZ 
esa fdlh Hkh rjg ds bfrgkl dk voyksdu ns[kus dks ugha feyrk gSA blds lUnHkZ esa xnkZyuZj dk dguk gS fd ¶L=kh ds vuojr 
neu] 'kks"k.k dk ,d dkj.k L=kh dk bfrgkl u gksuk] mlds vius uk;dksa dk ugh gksuk vkfn crkrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa tc ge efgykvksa dh fLFkfr ds mQij fopkj djrs gS rks ikrs gS fd Hkkjrh; lekt esa Hkh vusdks rjg 
cqjkbZ;k¡ ,oa dqfjfr;k¡ izpyu esa FkhA mnkgj.k ds :i esa lrhizFkk] cky&fookg] cgq&fookg] nsonklh izFkk] dU;k Hkwz.k gR;k] 
inkZ&izFkk] ngst bR;kfn leL;kvksa ls cqjh rjg ls xzflr FkkA bu lkekftd cqjkbZ;ksa dks tM+ ls lekIr djus gsrq vusd egkiq:"kksa 
tSls%& jktkjke eksgu jk;] bZ'ojpUnz fo|klkxj] n;kuUn ljLorh] egknso xksfoUn jkukMs] iafMr jekckbZ] Jhefr ,uhcslsUV] 
Lokeh foosdkuUn] MkW- Hkhejko vEcsMdj] ykMZ fofy;e cSf.Vd bR;kfn us viuk mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA

okLrfodrk ;g Hkh gS fd lEiw.kZ lalkj esa ¶laLÑfr ,oa lH;rk¸ ds fodkl dk bfrgkl Hkh efgykvksa ds neu] 'kks"k.k] 
?kjsyw fgalk] cykRdkj ,oa mRihM+u dk bfrgkl jgk gSA ;gh dkj.k gS fd orZeku le; esa efgykvksa ds lkFk gks jgs lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLÑfrd ,oa /kfeZd vk/kj ij HksnHkko dk ;g nLrwj vkt Hkh tkjh gSA lkoZtfud ,oa futh LFkkuksa ij 
'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls mRihM+u dh ?kVuk fnu&izfrfnu lquus dks feyrh gSA cPps ds ykyu&ikyu] lsDl ,oa ts.Mj ds 
vk/kj ij gks jgs HksnHkko dk flyflyk :dus dk uke gh ugha ys jgk gSA ukjhoknh fopkj/kjk ds leZFkd lekt esa efgykvksa ds 
lkFk gks jgs vlekurk ds O;ogkj dks tM+ ls lekIr djus ,oa iq:"kksa ds leku vf/dkjksa dh odkyr djrs gSA mudk ;g Hkh dguk 
gS fd ;s vlekurk,sa tks lekt esa iQSyh gq;h gS] og u gh izkÑfrd gS vkSj u gh uSlfxZd gSA fo'o esa ,sls gh iq:"k ,oa L=kh 
ukjhoknh dgykus dk vf/dkj j[krs gS tks L=kh ds fy, lekurk ,oa Lora=krk ds vf/dkjksa dk iqjtksj leZFku djrs gksA fL=k;ksa ds 
f[kykiQ lekt esa iQSyh dqjhfr;ksa dks lekIr djds ,d lerkewyd lekt dk xBu fd;k tkuk pkfg,A iksLV iQsfefuTe 
fopkj/kjk ds leZFkd L=kh ,oa iq:"k ds leku vf/dkjksa dh ckr rks djrs gS ijUrq L=h ds mQij iq:"k ds opZLo dk fojks/ djrs gSA 
lekt esa efgykvksa dks uhpk fn[kkus esa vk/qfud ;qx ds rduhdh lalk/uksa us Hkh viuh egÙkh Hkwfedk vnk fd;k gSA ,d rjiQ 
tgk¡ dEI;wVj ,oa b.VjusV ij v'yhy fofM;ks] iksuksZxzkiQh] ekMfyax] fiQYeksa esa v'yhy py&fp=k] fdlh Hkh izksMDV dks cspus 
gsrq efgykvksa dks de diM+s esa izLrqr djus dk pyu bl oS'ohdj.k ds nkSj esa rhoz xfr ls c<+rk tk jgk gSA ogh nwljh rjiQ 
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v'yhy lkfgR; ,oa miU;klksa esa Hkh efgykvksa dh n;uh; fLFkfr fdlh ls fNih ugha gSA jsfM;ksa ,oa ,iQ-,e- pSuyksa ij mÙkstd 
,oa HkM+dkmQ laokn o xhr Hkh blds fy, ftEesnkj gSA
`` iwoZ ,oa if'pe ds izkphu /kfeZd&xzaFkksa euqLe`fr ,oa ckbZfcy esa fL=k;ksa ds lkFk fd;s tkus okys vekuoh; O;ogkj ds 
mQij iQksdl djrk gSA tgk¡ euqLe`fr esa lHkh tkfr;ksa ds fL=k;ksa dks f'k{kk ,oa lEifÙk ds vf/dkj ls oafpr dj fn;k x;k 
FkkA ogha ckbfcy esa if'pe dh efgykvksa dks iq:"kksa ds izfr iwjh rjg ls lefiZr fn[kk;k x;k gSA
lekt esa efgykvksa dks bl nq[kn ,oa n;uh; fLFkfr ls futkr fnykus esa ;qukbZVsM fdaxMe esa loZizFke dqN vf/dkj ,oa laj{k.k 
iznku fd;k x;kA 1972 bZ- esa eSjh oksYlVsuØkÝV ds }kjk izdkf'kr iqLrd ¶fofMads'ku vkWiQ n jkbZV vkWiQ owesu¸ esa efgykvksa 
ds fy, loZizFke vkfFkZd Lora=krk ,oa leku vf/dkjksa dh ckr dgh x;hA 

ml le; esa ,d fookfgr L=kh dks mlds ifjokj dh lEifÙk esa dqN Hkh oS/kfud vf/dkj ugha iznku fd;k x;k FkkA 
rRi'pkr~ tkWu LVqvVZ feYl tks fd vius lgikBh gsfj;V Vsyj ds fopkjksa ls izHkkfor Fks] mUgksaus iq:"kksa ds leku efgykvksa ds 
fy, Hkh leku vf/dkjksa ,oa ,d leku jktuhfrd vf/dkj dh ek¡x dhA Hkkjr esa efgykvksa dks Lora=krk ,oa vf/dkj iznku djus 
gsrq 19oha ,oa 20oha 'krkfCn;ksa esa ekaxs tksj idM+us yxhA 1960 ds n'kd esa fofHkUu ukjhoknh leZFkdksa ds laj{k.k esa efgykvksa us 
[kqydj fir`lÙkkRed O;oLFkk ds f[kykiQ vkokt mBkuk izkjEHk dj fn;kA Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk vè;;u djus gsrq 
1974 esa ,l-,u-Mh-Vh- fo'ofo|ky; dks eqEcbZ esa [kksyk x;kA ftlesa ,d fo'ks"k 'kS{kf.kd dsUnz ¶fjlpZ ls.Vj vkWiQ owesu 
LVM~ht¸ [kksyk x;kA  ogha nwljh rjiQ Lora=krk i'pkr 1986 esa Hkkjr esa Hkkjrh; mPp f'k{k.k laLFkku ;w-th-lh- us efgykvksa ds 
vè;;u gsrq vusd 'kk[kkvksa dks izkjEHk fd;kA

ukjhokn ,d jktuhfrd&fl)kUr ds :i esa L=kh&iq:"k ds leku vf/dkjksa dh odkyr djrk gSA lekt esa tks Hkh 
vlekurk,¡ ns[kus dks feyrh gS] mldk ekSfyd dkj.k fir`lÙkk gSA fir`lÙkk esa ;g dgk tkrk gS fd Hkkjrh; lekt esa iq:"kksa dks 
L=kh dh vis{kk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd :i ls Js"B ,oa vf/d 'kfDr iznku dh x;h gSA ijUrq ukjhoknh bl vlekurk dks 
lekt ls usLrukcwn djds ,d U;k;ksfpr lerk ewyd lekt ds xBu dh ckr djrs gSA

ukjhokn] lekUr;k efgykvksa ds lkFk gks jgs 'kks"k.k mRihM+u ,oa vR;kpkj ds f[kykiQ ,d ,dhÑr vkokt dk leZFku 
djrk gSA  orZeku le; esa ukjhokn ds lUnHkZ esa le;&le; ij fofHkUu rjg ds n`f"Vdks.k izpfyr gSA

mnkjoknh ukjhokn dk fopkj 1950&60 ds n'kd esa dkiQh yksdfiz; gqvkA ;|fi 17oha 'krkCnh esa mnkjokn ds tud 
ds :i esa tkWu ykWd dk uke izfl¼ gSA tksfd O;fDr dh Lora=krk ij fo'ks"k tksj nsrk gS ,oa ljdkj dks O;fDr ds O;fDrxr thou 
esa U;wure gLr{ksi dh odkyr djrk gSA mnkjoknh ukjhokn esa ;g ekuk tkrk gS fd bZ'oj us lHkh dks ,d leku cuk;k gSA vr% 
fyax ds vk/kj ij lekt esa L=kh ,oa iq:"k ds eè; fo|eku vlekurk dk fojks/ djrk gS rFkk muds leku vf/dkjksa dh ekax djrk 
gSA L=kh gks ;k iq:"k lHkh dks ,d leku vf/dkj lekt esa feyus pkfg,A fir`lÙkkRed O;oLFkk ds vUrxZr iq:"kksa dks lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd] /kfeZd ,oa lkaLÑfrd :i ls tks Js"Brk ,oa izcy 'kfDr iznku dh x;h gS] efgyk,sa Hkh mldh gdnkj gSA 
fyax ds vk/kj ij 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls dh tkus okyh HksnHkko dh eukgh djrk gSA mnkjoknh ukjhokn ds mQij ;g 
vk{ksi yxk;k tkrk gS fd jktuhfr ,oa jkstxkj ds {ks=k esa efgyk,sa vkt Hkh iq:"kksa dh izfrLi/kZ esa dkiQh ihNs gSA ;g dsoy 
oS/kfud bZdkbZ cudj jg x;k gSA

lcls igys vesfjdk esa jsfMdy ukjhokn dk xBu lu~ 1967 esa fd;k x;kA tksfd okeiaFkh fopkj/kjk ds vUrxZr 
ekvksokn ls cqjh rjg ls xzflr FkkA jsfMdy ukjhokn esa lekt esa efgykvksa ds lkFk gks jgs 'kks"k.k] mRihM+u] neu] vR;kpkj] ?kjsyw 
fgalk] cykRdkj ,oa vleku O;ogkj ds tM+ksa dh ryk'k djrk gSA dkSu lk ,slk dkjd gS\ tksfd blds fy, ftEesnkj gSA bl 
n`f"Vdks.k ls efgykvksa esa psruk ,oa tkx`fr dk fodkl gqvkA cPpksa ds ykyu&ikyu] iks"k.k ,oa ns[kHkky dks ysdj iz'u mBus 
vkjEHk gks x;sA os';ko`fÙk tSls xksj[k&/U/s esa f'kdkj efgyk,sa viuh bPNkuqlkj ugh djrh] cfYd ogk¡ ij Hkh budk 'kks"k.k fd;k 
tkrk gSA jkT; ,oa lekt esa ckè;dkjh ,oa 'kfDr'kkyh dkuwu Hkh fir`lÙkk dks c<+kok nsrh gSA vr% ;g fl¼kUr lEiw.kZ lajpuk dh 
fojks/h gSA jsfMdy ukjhoknh leZFkdksa dh vkykspuk bl vk/kj ij dh tkrh gS fd O;ogkj esa ;g dsoy xksjh peM+h okyh 
eè;e&oxZ dh fL=k;ksa dk gh leZFku djrh gSA tcfd rhljh nqfu;k vYi fodkl'khy ns'kksa dh v'osr efgykvksa ds mQij è;ku 
ugha nsrh gSA

ukjhokn%&

1-mnkjoknh ukjhokn%&

2-jsfMdy ukjhokn%&

3-lektoknh ukjhokn%&
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lektoknh ukjhokn ds vuq;kf;;ksa dk ,slk ekuuk gS fd iw¡thokn vkSj fir`lÙkk esa pksyh vkSj nkeu dk fj'rk gS tksfd 
,d&nwljs dks etcwrh iznku djrs gSA iq:"k] opZLo ds :i esa fir`lÙkk dh mRifÙk Hkys gh iw¡thokn ls iwoZ gqbZ gks] ysfdu og 
iw¡thokn dks xfreku j[kus gsrq lg;ksxh dh Hkwfedk vnk djrh gSA og iw¡thokn }kjk u dsoy leZFku ikrh gS cfYd etcwr Hkh 
gksrh gSA 

mudk ;g Hkh ekuuk gS fd iwoZ ,oa if'pe ds ns'kksa esa iq:"kksa dks efgykvksa dh rqyuk esa T;knk vgfe;r iznku dh x;h 
gSA os xq.koÙkkiw.kZ Bksl ,oa etcwr oLrqvksa ds mRiknu esa yxs jgrs gSA ogha efgyk,sa dsoy ?kjsyw dk;ksZa rd gh lhfer jgrh gSA 
ftuds dk;ksZa dks ewY;foghu ,oa T;knk egRo ugha iznku fd;k tkrk gSA tcfd iq:"k ?kj ds ckgj mRiknu ds dk;ksZa esa ;fn 
ikfjJfed dk;Z djrk gS rks efgyk,sa Hkh mldh gdnkj gS] D;ksafd efgyk,sa u dsoy vius ifr ds fy, [kkuk cukrh gS cfYd 
ifjokj esa ekrk&firk dh ns[kHkky ds lkFk cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds dk;ksZa esa Hkh yxh jgrh gSA ftlds fy, mUgsa fdlh rjg dk 
osru ugha iznku fd;k tkrk gS vkSj u gh muds dk;ksZa dks egRo iznku fd;k tkrk gSA gekjs ;gk¡ ds okeiaFkh fopkj/kjk ls ljksdkj 
j[kus okys yksx efgykvksa ds lkFk futh ,oa lkoZtfud dk;Z&LFkyksa ij gks jgs mRihM+u] neu] 'kks"k.k ,oa vR;kpkj ds lUnHkZ esa 
dgrs gS fd bldk ewy dkj.k tkfr] fyax ,oa oxZ dks ftEesnkj Bgjkrs gSA nfyr efgykvksa ds lkFk 'kks"k.k dSls fd;k tk jgk gS] 
bl ij os T;knk iQksdl djrs gSA ;g Hkkjrh; lekt dh foMEcuk gS fd ;gk¡ ij tkfr] fyax] oxZ] leqnk;] uLy] jax ,oa tUe 
ds vk/kj ij HksnHkko ns[kus dks feyrk gSA

ekDlZoknh ukjhokn dk fodkl ekDlZ ds n'kZu ls ifjyf{kr gksrk gSA bl fopkj/kjk ds leZFkdksa dk ,slk ekuuk Fkk fd 
lekt esa efgykvksa ds lkFk gks jgs ?kjsyw fgalk] mRihM+u] 'kks"k.k] neu] vR;kpkj] vleku osru bR;kfn leL;k,¡ O;fDr viuh 
bPNkuqlkj ugha djrk cfYd og lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd lajpuk ftEesnkj gS ftlesa og jgdj viuk xqtj&clj 
djrk gSA ;|fi lekt esa efgykvksa ds dk;ksZa dks mruk egRo ugha iznku fd;k tkrk ftruk fd iq:"kksa ds dk;ksZa dks le>k tkrk 
gSA ekDlZoknh ukjhokfn;ksa dk ;g Hkh ekuuk Fkk fd iq:"k ,oa L=kh ds leku dk;ksZa ds fy, ,d leku osru ugha iznku fd;k tkrk 
gS] ftldk fd os dM+h vkykspuk djrs gSA 18oha ,oa 19oha 'krkCnh esa vkS|ksfxd iw¡thokn ds vk tkus ds dkj.k mRiknu dh izfØ;k 
?kjksa esa u gksdj vk/qfud e'khuksa ds ekè;e ls dkj[kkuksa ,oa iQSDVªh;ksa esa gksus yxkA ftlesa cPps] efgyk,sa ,oa iq:"k lHkh da/s ls 
da/k feykdj dk;Z djrs Fks] ijUrq 20oha 'krkCnh esa oS'ohdj.k dh izfØ;k vk tkus ds dkj.k efgykvksa ds mQij ukdkjkRed izHkko 
iM+k ,oa mUgsa lLrh etnwjh nj rFkk vius dkeksa ls gkFk /ksuk iM+ jgk gSA esgurd'k etnwj oxZ viuh lkdkjkRed mQtkZ ,oa 
ifjJe ls vfrfjDr ewY; dk fuekZ.k djrs gS ftls iw¡thifr ykHk ds :i esa gj.k dj ysrs gSA

ekDlZoknh ukjhokn dh vkykspuk bl vk/kj ij dh tkrh gS fd os efgyk ds vf/dkjksa ds izfr T;knk fpafrr ugha FksA og 
dsoy bl ckr dh odkyr djus esa yxs jgrs Fks fd iw¡thokn dks vkxs c<+kus ds fy, efgyk Je dk bLrseky fdl izdkj ls fd;k 
tk,A

Lora=krk ds le; Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuksa esa efgykvksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;k FkkA egkRek xka/h ds }kjk pyk;s x;s 
fofHkUu rjg ds vkanksyuksa tSls%& Lons'kh vkanksyu] lR;kxzg vkanksyu] vlg;ksx vkanksyu] Hkkjr NksM+ks vkanksyu ,oa nkaMh ;k=kk 
esa efgykvksa dh lgHkkfxrk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA xka/h ds Lons'kh vkanksyu ds vUrxZr tgk¡ ,d rjiQ og ns'k esa fufeZr 
oLrqvksa dk mi;ksx djus ij cy fn;k ogha nwljh rjiQ fons'kh diM+ksa dk cfg"dkj djds vkanksyu dks liQy cukus esa viuh 
egÙkh Hkwfedk dk fuokZg fd;kA vlg;ksx vkanksyu esa fons'kh 'kklu ds lkFk vlg;ksx ,oa 'kjkc dh nqdkuksa dks cUn djkus esa 
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA egkRek xka/h Hkh efgyk ds vf/dkjksa ds eqís ij ges'kk lfØ; jgs ,oa fdlh Hkh rjg ds le>kSrs ds 
f[kykiQ FksA ijUrq iz'u ;g mBrk gS fd Lora=krk ds i'pkr~ Hkh efgykvksa ds lkFk gks jgs mRihM+u] neu] 'kks"k.k] cykRdkj] ?kjsyw 
fgalk] cky&fookg] [kki&iapk;rksa ds fu.kZ;ksa] bLyke esa 'kjh;r ds dkuwuksa ls eqfDr ,oa Lora=krk vc rd ugha fey ik;h gSA 
Hkkjrh; lekt dk fir`lÙkkRed lajpuk dk fuekZ.k gh dqN bl rjg ls gS fd vkt Hkh efgyk ?kj dh pgkj fnokfj;ksa ds vanj 
dSn gksdj ?kqV&?kqV dj ej jgh gSA ifjokj esa yM+dksa dh f'k{kk ij fo'ks"k iQksdl fd;k tkrk gSA mPp f'k{kk izkIr djus gsrq mUgsa 
foyk;r Hkstk tkrk gSA ogha nwljh rjiQ 'kgjksa dks NksM+ fn;k tk; rks xk¡oksa esa yM+fd;ksa dks mPp f'k{kk uke ek=k gh fey ik jgh 
gS ,oa vYik;q esa gh 'kknh dj nh tkrh gSA orZeku le; esa ns[kk tk; rks ns'k dh jkt/kuh fnYyh esa fuHkZ;k dkaM tSlh 'keZukd 
?kVuk vk;s fnu ns[kus ,oa lquus dks feyrh gSA vkWuj fdfyax ds uke ij efgykvksa ds lkFk gks jgs jk{klh O;ogkj dk ;g nLrwj 
Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh tkjh gSA O;ogkfjd n`fV ls ns[kk tk; rks bu lHkh leL;kvksa dk ewyHkwr lzksr fir`lÙkkRed lajpuk gh 
gS ftlesa vkt Hkh Hkkjrh; lekt ewlyk/kj tM+ksa dh rjg tdM+k gqvk gSA bu lHkh leL;kvksa ds izR;qÙkj esa tc Hkh efgyk laxBuksa 
us viuh vkokt cqyUn djus dh dksf'k'k dh fir`lÙkkRed lekt ds iSjksdkjksa us Hkkjrh; laLÑfr] ijEijk] vuq'kklu ,oa lH;rk 
dh nqgkbZ nsdj muds vf/dkjksa dk dsoy izkphu le; esa gh ugha cfYd vkt ds le; esa Hkh nksgu dj jgs gSA

ekDlZoknh ukjhokn%&

jk"Vªh; vkanksyuksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk%&
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;g lR; gS fd Lora=krk izkfIr ds ckn Hkkjr ,d ,slk jk"Vª jgk gS tgk¡ ij vktknh ds rqjUr ckn gh efgykvksa dks 
erkf/dkj izkIr gks x;kA ogha nwljh rjiQ if'peh ns'kksa tSls Úkal] baXyS.M ,oa la;qDr jkT; vesfjdk esa efgykvksa dks jktuhfrd 
erkf/dkj izkIr djus gsrq ,d yEch yM+kbZ ds nkSj ls xqtjus ds ckn izkIr gqvkA ijUrq lcls cM+k iz'u ;g mBrk izrhr gksrk gS fd 
Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh tSlh fLFkfr gS] D;k oSlh gh fLFkfr if'pe esa ns[kus dks feyrh gS\ bldk mÙkj cgqr gh ljy gS 
fd ughaA orZeku le; esa ns[kk tk; rks laln esa gj ckj efgyk l'kDrhdj.k ds uke ij yksdlHkk ,oa fo/kulHkk esa 33» lhVksa dks 
efgykvksa ds fy, vkjf{kr djus dk jkx vykik tkrk gS ijUrq laln ds iVy ij vkt Hkh ;g fo/s;d yky iQhrk'kkgh dh rjg 
iM+k gqvk gSA ;|fi 73osa ,oa 74osa lafo/ku la'kks/u ds }kjk iapk;rksa ,oa uxjikfydkvksa ds pqukoksa esa efgykvksa ds fy, 33» lhVs 
vkjf{kr dj nh x;h gS] ijUrq lPpkbZ ;g gS fd muds jktuhfrd lÙkk dk mi;ksx izk;% ifjokj ds iq:"k yksx gh djrs gSA 
Hkkjrh; laln esa vkt Hkh mudh uqekbanxh ux.; gSA tcfd Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=kd ns'k gS vkSj bl cM+s yksdra=k 
ds /jkry ij vkt Hkh efgykvksa ds lkFk [kkbZuqek lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vlekurk ns[kus dks feyrh gSA vktknh ds 67 
o"kZ chr tkus ds ckn Hkh efgykvksa dks tks vf/dkj feyus pkfg,] og mlls dks"kksa ehy nwj gSA ;g dsoy Hkkjrh; lekt ds fy, 
lcls cM+h foMEcuk ugha gS cfYd fo'o ds lcls cM+s yksdra=k ds mQij lcls xgjk /Cck gSA vkt Hkh ;gk¡ fo'ks"k :i ls nfyr 
,oa vknhoklh efgykvksa ds lkFk tkfr] /eZ] uLy] jax ,oa {ks=k ds vk/kj ij HksnHkko fd;k tkrk gSA

izkphu le; ls ysdj orZeku le; esa Hkh efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr Hkkjrh; lekt esa n;uh; cuh gq;h 
gSA if'pe dh rqyuk esa Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh efgykvksa dh fLFkfr cnrj gSA Hkkjrh; lekt dh lkekftd lajpuk dk 
rkuk&ckuk gh dqN bl izdkj ls cuk gS fd vkt Hkh ;gk¡ ij efgykvksa ds lkFk cykRdkj] ngst izFkk] cky fookg] cgq&fookg tSlh 
lkekftd dqjhfr;k¡ izk;% gj fnu ns[kus dks feyrh gSA if'peh mÙkj&izns'k esa [kki&iapk;rksa us efgykvksa dh Lora=krk ij vadq'k 
yxk j[kk gSA ;g fdlh ls fNik ugha gSA tcfd Hkkjr ,d iztkrkaf=kd ns'k gS vkSj iztkra=k dh ewy vkRek ekuo dh Lora=krk] 
lekurk] cU/qRo esa jph&clh gksrh gSA vr% Hkkjrh; yksdra=k ds mQij ;g lcls cM+k iz'u gS fd vkt Hkh efgykvksa ds lkFk gks 
jgs HksnHkko ds lekIr djus esa og foiQy lkfcr gks jgk gSA vkfFkZd {ks=k esa Hkh efgykvksa dh fLFkfr iq:"kksa dh rqyuk esa leku 
dk;Z gsrq efgykvksa dks vleku ikfjJfed fn;k tkrk gSA ;gk¡ rd fd ckWyhoqM dh fgUnh fiQYeksa ls ysdj foKkiu ds 
,MojVkbZtesUV esa ;g [kkbZuqek vkfFkZd vlekurk ns[kus dks feyrh gSA tcfd Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn 39(4) esa L=kh ,oa 
iq:"k nksuksa dks leku dk;Z ds fy, ,d leku osru iznku djus dk izko/ku gSA vr% ;g u dsoy Hkkjrh; yksdra=k ds mQij 
iz'u&fpUg yxkrk gS cfYd Hkkjrh; lafo/ku ds mQij Hkh lcls cM+k loky gS fd ,slh lkekftd ,oa vkfFkZd vlekurk Hkkjrh; 
lekt esa D;ksa O;kIr gS\

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds lkFk gks jgs lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLÑfrd ,oa /kfeZd vlekurk dks tM+ ls 
lekIr djus ds lEcU/ esa fuEukafdr lq>ko fn;s tk ldrs gSA
1-futh ,oa lkoZtfud nksuksa {ks=kksa esa efgykvksa ds lkFk dk;Z&LFky ij ,d leku crkZo fd;k tkuk pkfg,A
2-xoZuesaV {ks=k dh gh Hkkafr futh {ks=kksa esa Hkh efgykvksa ds lkFk xHkZ/kj.k ,oa cPps ds ikyu&iks"k.k gsrq vodk'k dh lqfo/k ljdkj 
dks fu;e ,oa dkuwu cuk dj ;Fkk'kh?kz ykxw dj nsuh pkfg, ,oa vodk'k ds le; ij osru ikus dk laoS/kfud vf/dkj gksuk 
pkfg,A
3-futh ,oa lkoZtfud nksuksa {ks=kksa esa efgykvksa ds lkFk gks jgs laxhu vijkf/d ekeyksa dh lquok;h U;k;ky; ds }kjk ;Fkk'kh?kz 
djuh pkfg, ,oa vijkf/;ksa dks dM+h ls dM+h ltk dk izko/ku gksuk pkfg,A
4-cM+s&cM+s egkuxjksa dh Hkkafr xk¡o esa jgus okyh yM+fd;ksa dks mPp f'k{kkiznku djus gsrq ljdkj dks u;h uhfr;k¡ cukuh pkfg, 
D;ksafd Hkkjr ds jk"Vª&firk egkRek xka/h dk dguk Fkk fd ¶xk¡oksa ds fodkl ds fcuk] ge Hkkjr ds fodkl dh dYiuk ugha dj 
ldrsA¸ vkt Hkh ns'k dh 65» vkcknh xk¡oksa eas fuokl djrh gSA efgykvksa dks f'kf{kr fd;s fcuk ge Hkkjr ds fodkl dh dYiuk 
ugha dj ldrsA
5-fnYyh] eqEcbZ] dksydkrk ,oa psUubZ tSls cM+s egkuxjksa esa efgykvksa dh lqj{kk gsrq fofHkUu rjg ds gsYi uEcj ljdkj ds }kjk 
miyC/ djk;s x;s gSA bldh lqfo/k xk¡oksa ,oa NksVs 'kgjksa esa jgus okyh efgykvksa dks Hkh feyuh pkfg,A
6-Hkkjrh; fir`lÙkkRed lekt esa iq:"kksa ds leku gh efgykvksa dks ,d leku vf/dkj feyus pkfg,] rHkh ge ,d vPNs ,oa lqn`<+ 
yksdra=k dh LFkkiuk dj ldrs gSA ;fn yksdra=k] Lora=krk] lekurk ,oa cU/qÙkk ds y{;ksa dks izkIr djus esa foiQy gS rks Hkkjr esa 
,d lerkewyd lekt dh LFkkiuk djuk ,d dksjh dYiuk ds leku gSA
7-vk/qfud lapkj ds lalk/uksa tSls fd jsfM;ks] Vsyhfotu] ,iQ-,e- pSuyksa] eksckbZy ,oa v'yhy lkfgR;ksa esa ijksls tkus okys 
pyfp=kksa ,oa laoknksa us efgykvksa dh Nfo dks /wfey fd;k gSA vr% bl ij lkdkjkRed izfrcU/ yxkus dk izko/ku gksuk pkfg,A

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr%&

lq>ko%&

fu"d"kZ%&
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mi;qZDr foospukvksa ,oa fo'ys"k.kksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds lkFk gks jgs vlekurk ,oa HksnHkko 
dk ewy dkj.k fir`lÙkk gh gS] tksfd Hkkjrh; lekt esa lfn;ksa ls viuh tM+s tek j[kk gSA bl izdkj dh vlekurk ,oa HksnHkko 
dsoy iwoZ esa gh ns[kus dks ugha feyrh gS cfYd if'pe dh efgyk,sa Hkh blls xzflr gSA iQdZ fliQZ bruk gS fd ogk¡ ij blds 
'kks"k.k dk izdkj vyx rjg dk gSA bu lHkh rjg dh fo"kerkvksa dk lkeuk djrs gq, vkt dh Hkkjrh; ukjh u dsoy iq:"kksa ds 
lkFk dU/s ls dU/k feykdj Hkkjrh; fir`lÙkkRed lekt dks pqukSrh ns jgh gS] cfYd oSKkfud ,oa rduhdh {ks=k esa Hkh iq:"kksa dh 
izfrLi/hZ cudj vkxs fudy pqdh gSA mnkgj.k ds rkSj  ij dYiuk pkoyk ,oa lquhrk fofy;El tSlh efgyk 'kf[;rksa us pk¡n ,oa 
eaxy ij igq¡pdj viuk ijpe ygjkus esa liQyrk vftZr dh gSA

1-vk;Z] lk/uk] fuosfnrk esuu ,oa ftuh yksduhrk (2001)] ¶ukjhoknh jktuhfr] la?k"kZ ,oa eqís¸] fgUnh ekè;e dk;kZUo; 
funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA
2-tks'kh] MkW- xksik (2006)] ¶Hkkjr esa L=kh vlekurk¸] fgUnh ekè;e dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA
3-nslkbZ] uhjk ,oa mQ"kk Bkdj (2001)] ¶owesu bu bf.M;u lkslk;Vh¸] us'kuy cqd VªLV] olUrdqat] ubZ fnYyhA
4-tSDlu] ,fytkcsFk (2010)] ¶iQsfefuT+e ,.M dUVseiksjjh bf.M;u owesUl jkbZfVax¸] ikyxzso eSdfeyu izdk'ku] baXyS.MA
5-fcloky] MkW- riu (2008)] ¶ekuokf/dkj ts.Mj ,oe~ i;kZoj.k¸] foHkk izdk'ku] fnYyhA
6-cVyj] tqfMFk (1999)] ts.Mj Vªcy] ¶iQsfefuT+e n.M n lcotZu vkWiQ vkbMsuVhVh¸] :Vyst ifCyds'ku] U;w;kWdZA
7-tSu] tlohj ,.M lq/kjk; (2002)] ¶fiQYe ,.M iQsfefuT+e] bls;t bu bf.M;u flusek¸] jkor ifCyds'ku] t;iqjA
8-ikfM;k] pUnzdyk (2002)] ¶iQsfefuT+e VªsfM'ku ,.M ekMZufuVh¸] bULVhV~;wV vkWiQ ,Mokal LVMh] ifCyds'ku] f'keykA
9-pkS/jh] eS=ks;h (2004)] ¶iQsfefuT+e bu bf.M;k¸] dyh iQkWj owesu ,.M owesu vufyfeVsM] ifCyds'ku] gkSt[kkl] ubZ fnYyhA

lUnHkZ xzUFk lwph
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