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lkjka’k  :

O;qRifÙk dh n`f"V ls] f'k{kk 'kCn laLdzr dh ̂ f'k{k* /kkrq ls cuk gqvk gSA ̂ f'k{k* vFkZ gS ̂ ^lh[kuk** rFkk iszjd ds :i esa iz;qDr gksus ij 
bldk vFkZ ̂ fl[kkuk* Hkh gksrk gSA lh[kus] fl[kkus ds ifjizs{; ds vk/kkj ij blds vFkZ dks O;kid ,oa ladqfyr Hkh fd;k tk ldrk gSA ladqfpr 
:i esa f'k{kk dks tgk¡ vkSipkfjd f'k{kk rd gh lhfer j[kk x;k] ogha O;kid :i esa f'k{kk ds vukSipkfjd :i dks egRo iznku fd;k x;k] ijarq 
vkSipkfjd thou esa leku :i ls egRo j[krh gSA vius izfl) xzaFk ̂ fjifCyd* esa IysVks us f'k{kk ij vius fopkj fn, gSa] os ekurs gSa] fd lPph 
f'k{kk og tks dqN Hkh gks] mls euq";ksa dks muds ijLij laca/kksa es vkSj tks mudh lqj{kk esa muds izfr lE; cukus vkSj ekuoh;dj.k dh lokZf/kd 
izo`fÙk j[krh gksxhA 



izLrkouk  :

f'k{kk vkSj lekt &

Hkkjrh; lekt vkSj L=h f'k{kk &

mudk ;g fopkj f'k{kk ds ekuooknh i{k dks vf/kd egRo iznku djrk gSA e/; dky esa izfl) f'k{kk 
'kkL=h dkesfu;l us Kku vkSj uhfr laca/kh xq.kksa dks fodkl djds euq"; dgykus dk vf/kdkj gksrk gSA vr% f'k{kk dks 
,d ,slk vfHkdj.k ekuk x;k tks ekuoh; 'kjhj jpuk izkIr ,d tho dks euq";rk ds vkn'kZ izk:i dks izkIr djus esa 
lg;ksxh cus] ftls xk¡/kh th thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k ds :i esa ns[krs gSaA tks fd ,d O;fDr ds O;fDrRo dk 
lokZaxh.k fodkl djrh gSA uojRu Lo:i lDlsuk us viuh iqlrd ̂ f'k{kk fl)kar* esa izdk'k gS] ftlds }kjk ckyd 
dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA blls og lekt dk ,d 
mÙkjnk;h ?kVd ,oa jk"Vª dk iz[kj pfj= lEiUu ukxfjd cudj lekt dks lokZaxh.k mUufr esa viuh 'kfDr dk 
mÙkjksÙkj fodkl djus dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj viuh laLd`fr rFkk lH;rk dks iquZthfor ,oa iquZLFkkfir djus 
ds fy, izsfjr gks tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V ns[kk tk ldrk gS] fd f'k{kk dk lokZf/kd /;ku ekuoh; fodkl dh 
vksj gS vkSj ;g fodkl ekuo vius pkjksa vksj ds ifjos'k ds fo"k; esa Kku izkIr djds] viuh O;fDrxr vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, i;kZIr lk/ku izkIr djds] lk/kkj.k ckrphr djus ds fy, Hkk"kk laca/kh ;ksX;rk,¡ izkIr djds] 
O;fDrxr ,oa lewgxr laca/kksa dh tkudkjh izkIr djds djrk gSA bl leLr fodkl ds ek/;e ls f'k{kk vius y{;ksa] 
Kku izkfIr] lekUrj.k] Lora=rk iznku djuk vkSj pfj=&fuekZ.k dks ekuoh; O;fDrRo esa izkIr djrh gSA pw¡fd f'k{kk 
thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS] vr% bldk izkjaHk f'k'kq ds tUe ds ckn ls gh gks tkrk gSA izkjaHk esa og viuh 
uSlfxZd vko';drk,¡ iw.kZ djus gsrq lh[krk gS] ftlesa pyuk] cksyuk vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 
rRi'pkr ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k ,oa lkekthdj.k ds fy, f'k{kk dk izkjaHk gksrk gS] ftlds laca/k esa dbZ fopkj ,oa 
fl)kar fp}kuksa }kjk izLrqr fd, x, ijarq izfl) Qyoknh f'k{kk 'kkL=h tkWu Mh-oh- ekurs gSa] fd f'k{kk dk ,dek= 
mn~ns'; ckyd dh 'kfDr;ksa dk fodkl gSA og fodkj fdl izdkj ls gksxk blds fy, nks lkekU; fl)kar fuf'pr 
ugha f;dk tk ldrk] D;ksafd fHkUu&fHkUu izdkj ls gksrk gSA Mh-oh- f'k{kk ds y{; dks mUeqDr NksM+ nsuk pkgrs gS] 
D;ksafd ;fn igys ls fuf'pr dj fy;k tk,xk vkSj ckyd dks mlh vksj ys tkus dh dksf'kk dh tk,xh rks mlls gkfu 
gks ldrh gSA f'k{kk] ckyd ds fy, gS] ckyd f'k{kk ds fy, ugha gSA f'k{kk dk mn~ns'; ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gS] 
ftlesa izR;sd ckyd dks leLr ekuo tkfr dh lkekftd tkx`fr esa lfØ; jgdj ;ksxnku djus dk volj feysA 
f'k{kk dk mn~ns'; ckyd esa lkekftd dq'kyrk mRiUu djuk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt ls ckgj 
jgdj mldk fodkl ugha gks ldrkA lkekftd thou esa lHkh dk fodkl gksrk gS] bl fodkl esa uSfrdrk eq[; gSA 
uSfrd fodkl lfØ;rk ls gksrk gS] blls O;fDr esa dq'kyrk vkSj mPp pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj f'k{kk dk 
mn~ns'; lkekftd thou esa n{krk izkir djuk ekuk x;k gSA

bl izdkj le>k tk ldrk gS] fd f'k{kk vkSj lekt dk ?kfu"B laca/k gS vkSj ;g ,d lkekftd izfØ;k Hkh 
gSA euq"; dks ySafxd foHksn ds vk/kkj ij L=h ,oa iq:"k dh 'kkjhfjd lajpuk izkIr gqbZ gS vkSj bl lajpuk dks viuh 
tSfodh; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ekrk ,oa firk ds :i esa iztuu dh 'kfDr feyh gSA izd`fr }kjk iznÙk ;g 'kkjhfjd 
lajpuk ,oa 'kfDr ekuoh; thou dk ewy vk/kkj ,oa lekt dh fuekZ.k drkZ gSA ijarq lekt dsoy O;fDr ds tUe ls 
fufeZr ugha gksrkA ;g fufeZr gksrk gS] fofHkUu O;fDr;ksa ds e/; gksus okyh var% fØ;kvksa }kjk fufeZr lkekftd laca/kksa 
lsA ;gh laca/k ,d tfVy O;oLFkk ds :i esa lekt dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ;gh lekt fofHkUu laLFkkvksa] laLd`fr;ksa] 
vkn'kksZa] fu;e] ewY;ksa vkfn ds }kjk ekuo vkSj muds thou dks fu;af=r ,oa funsZf'kr djus dk iz;kl djrk gSA ekuo 
ds L=h ,oa iq:"k uked bu nks :iksa dks Hkh lekt us fu;af=r ,oa funsZf'kr djus dk iz;kl fd;k gSA ftl Kku dks 
,d O;fDr ds lokZaxh.k fodkl gsrq vfuok;Z ekuk x;k gS] mls Hkh lekt us fu;af=r ,oa funsZf'kr djus dk iz;kl 
djrs gq,] bl Kku dks fdls] fdruk vkSj fdl :i esa iznku djuk gS] dk fu/kkZj.k fd;kA

lekt us L=h ,oa iq:"k dh f'k{kk ,oa lkekthdj.k ds vyx&vyx ekin.M fu/kkZfjr fd,A fo'ks"kdj 
Hkkjrh; lekt ds lnaHkZ esa ns[kk tk,] rks fL=;ksa dh f'k{kk ds izfr ,d ladqfpr ekufldrk dk fodkl gqvkA gkykafd 
Hkkjrh; lekt esa izkjafHkd Lrj ij ,slk ugha Fkk] Hkkjrh; lekt vius Kku] vk/;kfRed fparu ,oa n'kZu ds fy, 
laiw.kZ fo'o esa izfl) jgk gSA Hkkjr dh blh Kku ds izfr izse dh iz'kalk vusd fons'kh fo}kuksa us dh gSA Lo- MCY;w 
VkWel us Hkh vius fopkjksa dks bl lanHkZ esa vfHkO;Dr fd;k gS vkSj ekuk gS fd Hkkjr esa f'k{kk dksbZ fons'kh ikS/kk ugha gSA 
lalkj dk ,slk dksbZ Hkh ns'k ugha gS] tgka Kku ds izfr izse dk brus izkphu le; esa vkfoHkkZo gqvk gks ;k ftlus jguk 
fpjLFkk;h vkSj 'kfDr'kkyh izHkko Mkyk gSA vr% Hkkjrh; lekt esa ges'kk ls gh Kku ds izfr vknj ,oa izse ds Hkko jgs 
gSa vkSj Hkko esa ySafxd foHksn ds izfr ladqfpr /kkj.kk izkjaHk ds o"kksZa esa ugha ns[kh xbZA Hkkjrh; lH;rk ds izkphu dky 
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mruk gh egRoiw.kZ n`f"Vxr gksrk gSA f'k{kk dk {ks= rks fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bldk dkj.k gS fd lqnh?kZ&dky 
rd f'k{kk dk rkRi;Z oSfnd f'k{kk Fkk rFkk ;Kksa esa lfEefyr gksus okys dks fcuk fdlh fyax Hksn ds oSfnd f'k{kk 
vfuok;Z FkhA ¼vYrsdj 1968%155½ ¼_Xosn ls bZ- 200 rd½ Hkkjrh; laLdzfr ds mUes"kdky esa ukjh dh izfr"Bk dks 
iq:"k ds lekukarj gh Lohdkjk x;k FkkA oSfnd dky dh lkekftd] /kkfeZd O;oLFkk esa izkIr lk{;ksa ds vuqlkj L=h dh 
izfr"Bk iq:"k ds leku FkhA ckSf)d ,oa vk/;kfRed thou esa mUgsa iq:"k ds leku LFkku izkIr FkkA fL=;ksa dk miu;u 
laLdkj vfuok;Z :i ls gksrk FkkA n'kZu] dkO; rFkk deZdk.M rhuksa gh {ks=ksa esa muds O;fDrRo ,oa d`frRo dh 
ljkguh; Hkwfedk jgh gSA _pkvksa ds n'kZu djus okys n`"Vkvksa] vk/;kfRed fparu djus okys nk'kZfudksa rFkk deZdk.M 
ds Kkrk _f"k;ksa tSls izfrf"Br in Hkh efgykvksa dks izkIr dj jgs FksA

os /kkfeZd d`R;ksa @ vuq"Bkuksa esa iq:"kksa ds lkFk lfØ;] lg;ksxh ,oa lgHkkxh gqvk djrh FkhaA _Xosn dh ea= 
n`"Vk _f"kdkvksa esa ̂yksik eqnzk*] fo'ookjk] fldrk fuokojh] ?kks"kk] vikyk vkfn fonw"kh ukfj;k¡ izeq[k jgh gSaA dkS'kY;k 
,oa rkjk ea=fon ¼oSfnd lkfgR; dh Kkrk½ Fkha rks dqarh vFkZosn dh iafMrk FkhA ijekRek us iq:"kksa ds lkFk&lkFk fL=;ksa 
ds var%dj.k esa Hkh osnKku izdkf'kr fd;k FkkA _Xosn esa vusd _f"kdkvksa dk o.kZu gSA mles lw;kZ&lkfo=h] ?kks"kk] 
xks/kk] fo'okjk] vikyk] mifulr~] 'kk'orh vkfn dks czg~ekokfnuh dgk x;k gSA vkfn iq:"k euq dh iq=h bMk dks 
;Kkuqdkf'kuh dgk x;k gSA mlus vius firk ds ;Kksa dk ikSjksfgRe fd;k FkkA fonw"kh] dk'kn`Rluh us ehekalk ij xzaFk 
dh jpuk dh FkhA xkxhZ okpDuqoh] eS=s;h] lqyHkk] cq"ok izkfFkrs;h tSlh fonwf"k;ksa vknZ'k Lo:i FkhA vk;qosZn esa 
ikafMR;iw.kZ vkSj izkekf.kd jpukvksa esa egku ysf[kdk ̂:ik* dks izlo foKku ij fy[kh iqLrd izeq[k gS] ckSn~/k la?k esa 
ukfj;ksa ds izos'k ls lkearks vkSj Js"Bh oxZ dh ukfj;ksa esa f'k{kk vkSj n'kZu ds izlkj esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k FkkA esjh 
xkFkk dh 50 fuokZ.k izkIr dfo;f=;ksa us lkfgfR;d mUu;u esa ;ksxnku fn;k FkkA ftuesa 32 vkthou czg~ekpkfj.kh 
rFkk 18 fookfgr fHk{kqf.k;k¡ Fkha ftuesa 'kqHkk] vuqiek] lqes/kk vkfn mPp vfHk?kkr dqy dh dU;k,sa FkhA nf{k.k Hkkjr dh 
vusd dfo;f=;ksa vkSob;kj dk o.kZu feyrk gS ftUgksaus izkd`r Hkk"kk esa vusd dkO; jpuk dhA xkFkk lIr'krh esa lkr 
dfo;f=;ksa dh jpuk,sa laxzfgr gSa & js[kk] jksgk] ek/koh] vuqy{eh] ikgbZ] cn~/kogha] 'kf'kizHkk dfri; laLd`r laxzgksa esa 
Hkh vusd dfo;f=;ksa dh mPpdksfV dh jpuk,sa miyC/k gS] ckfYedh jkek;.k esa Hkh dkS'kY;k] dSds;h] lhrk] rkjk] 
eanksnjh vkfn fL=;ksa dks Kku foKku rFkk ;q) dyk&dkS'ky esa ikjaxr crk;k x;k gSA

bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lekt ds izkphu dky esa ckSfn~/kd ,oa lkekftd {ks= esa fL=;k¡ 
vR;f/kd mUur ,oa izHkkoh Hkwfedk esa Fkh] ,oa ySafxd foHksn ds dkj.k dksbZ udkjkRed eukso`fÙk ;k 'Social Stigma' 
muds thou ij lekt }kjk vkjksfir ugha fn;k x;k FkkA ijarq e/;dky ls ysdj vk/kqfud dky rd fL=;ksa dh n'kk 
esa fujarj voufr dh vksj vxzlj gksrh pyh x;h] lekt dh eukso`fÙk esa fL=;ksa dks ysdj vusd udkjkRed rF;ksa us 
tUe fy;k ,oa fL=;kas dh rqyuk esa Js"B le>us dh ekufldrk us tUe fy;k ,oa fodkl fd;k ftldk lokZf/kd 
nq"izHkko fL=;ksa ds ckSfn~/kd fodkl gsrq fd,s tkus okys iz;klksa vFkkZr~ mudh f'k{kk ij iM+kA fL=;ksa dh f'k{kk dks xSj 
t:jh vkSj O;FkZ ekudj mUgsa blls oafpr j[kk tkus yxk vkSj ;g izo`fÙk lekt esa fujarj c<+rh pyh x;h] blls 
lekt ds lkekftd] jktuhfr ,oa vkfFkZd thou esa fL=;ksa dk izR;{k ;ksxnku ,oa Hkwfedk fujarj ?kVus yxh vkSj os 
?kj dh pkjnhokjh esa dSn gksdj thou O;rhr djus yxh vkSj mudk fodkl dqf"Br gksrk pyk x;kA

blds ihNs ,d ekufldrk vkSj Hkh Fkh tks mlds ekr`Ro ls tqM+h Fkh] L=h ds thou dk lokZf/kd egRoiw.kZ 
dky ekr`Ro dky gksrk gS] xHkZorh gksus ls ysdj izlodky ,oa f'k'kw ds tUe ds i'pkr~ izkjafHkd dqN o"kksZa rd f'k'kq 
dks lokZf/kd vko';drk viuh ek¡ dh gksrh gS og iw.kZr% viuh ekrk ij gh fuHkZj djrk gS larku L=h ds fy, 
izkFkfedrk Lrj ij egRoiw.kZ gksrh gS] ekr`Ro lq[k izd`fr dk fn;k vuqie ojnku ,oa ekuo lekt dh fujarjrk ds 
fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ Hkh gS] bl nkf;Ro ds fuokZg ds fy, L=h viuh leLr {kerk viuk lEiw.kZ lkeZF; viZ.k dj 
nsrh gSA bls ladqfpr n`f"Vdks.k ls ns[kus ds dkj.k lekt esa ;g ekufldrk iuihfn L=h dks viuk lEiw.kZ /;ku ,oa 
thou dsoy ekrk dh Hkwfedk ds fuokZg ,oa vius x`gkFk thou dh vksj dsafnzr dj ysuk pkfg, ,oa bu nkf;Roksa ds 
fuokZg gsrq L=h dks f'k{kk ,oa Kku dh vf/kd vko';drk ugha gS] bu ekufldrk us L=h dh {kerkvksa dks ?kVk;k vkSj 
og lekt esa oS;fDrd Lrj ij izHkkoh Hkwfedk fuHkkus esa v{kerk vuqHko djus yxhA

bl lEiw.kZ izfØ;k dks tks fd ekuo lekt dh vk/kkjf'kyk gS ladqfpr ekufldrk ds O;fDr;ksa us ek= 
larku dh 'kkjhfjd ,oa uSlfxZd vko';drk iwfrZ] mlds ikyu&iks"k.k rd gh lhfer dj fn;k] dqN mnkj ,oa 
laosn'khy O;fDrRo ,oa fopkjksa us ekrk ds lsok] leiZ.k] R;kx ,oa HkkoukRed i{k dh vksj Hkh /;ku dsafnzr fd;k] ijarq 
;g Hkwfedk dsoy iztuu ;k laosnuk dk fo"k; ugha gS] ;g L=h }kjk lkekftd O;oLFkk esa fuHkk;h x;h leLr 
Hkwfedkvksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gS tks dsoy iztuu ;k nkf;Ro fuokZg gh ugha djrh cfYd fuekZ.k dk dk;Z 
djrh gSA ;g Hkwfedk ,d tSfod lajpuk dks og O;fDrRo iznku djrh gS tks fd lEiw.kZ Hkkoh lekt dk nkf;Ro 
laHkkyus esa lg;ksx nsus okyk gSA ftl izdkj fdlh dk;Z dk ifj.kke lokZf/kd ml dk;Z dks djus okys ds O;fDrxr 
Kku] dkS'ky ij fuHkZj djrk gSA ;fn drkZ Lo;a vnke gS tks og dk;Z dks loZJs"B ifj.kke ugha ns ik,sxkA mlh izdkj 
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;fn lekt dks Js"B ,oa l'kDr ukxfjd pkfg, rks mu ukxfjdksa dh fuekZ.kdrkZ mudh ekrkvksa dk l'kDr gksuk 
lokZf/kd egRoiw.kZ gS] vkSj ;fn lekt dks csgrj ekrk,sa pkfg, rks ,d O;fDr ds :i esa L=h ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 
LokLF; ,oa fodkl ij lokZf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA bl ifjizs{; esa dh x;h fdlh Hkh izdkj dh mos{kk 
lekt ds vusd O;kf/k;ksa vkSj udkjkRed ifj.kkeksa ds :i esa izdV gksxhA ekrk dh Hkwfedk dks rkfdZd ,oa O;ogkfjd 
n`f"Vdks.k ls ns[kus ij gesa Kkr gksrk gS fd ,d O;fDr ds :i esa L=h dk O;fDrRo bl Hkwfedk ds fuokZg esa fdruk 
egRoiw.kZ gS ,d v'kDr O;fDrRo dh Lokfeuh L=h ds fy;s viuh larku dks vkRecy ,oa ekufld lacy iznku djuk 
dfBu dk;Z gksxk] ;g Hkh gks ldrk gS fd bu vko';drkvksa dh vksj L=h dk /;ku gh u tk,sa vkSj mldh lEiw.kZ 
fØ;k,sa HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ rd gh lhfer jg tk,saA

vr% Li"V gS fd ekrk dk ,d O;fDr ds :i esa O;fDrRo fdruk egRoiw.kZ gS] vkSj bl O;fDrRo ds fuekZ.k esa 
lcls 'kfDr'kkyh vfHkdj.k f'k{kk gSA izfl) f'k{kk 'kkL=h isLrkykth ekurs gSa fd f'k{kk dk vFkZ lc 'kfDr;ksa dk 
izkd`frd] izxfr'khy vkSj O;ofLFkr fodkl gSA Vh-ih- uu dk Hkh er gS fd f'k{kk O;fDr dk iw.kZ fodkl gS] rkfd og 
viuh loksZÙke lkeZF; ds vuqlkj ekuo thou eas ,d ekSfyd ;ksxnku iznku dj ldsA vr% Li"V gS fd fcuk f'k{kk 
ds O;fDr u gh ̂ Lo;a* dks vkSj ugha Lo;a ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks le> ldrk gSA f'k{kk ds laca/k esa fn;k x;k 
n'kZu f'k{kk ds vFkZ ,oa ekuo thou esa ekuo ds fy;s blds egRo dks ,d vyx gh vFkZ iznku djrk gS tSls fd Jh 
vjfoan ekurs gSa fd tks f'k{kk dsoy Kku iznku djus rd gh lhfer gS og f'k{kk ugha gS] lPph f'k{kk og gS tks ekuo 
dk vk/;kfRed fodkl djrh gS O;fDr dh psruk dk ije lÙkk ls ;ksx djkrh gSA bl laca/k esa johUnzukFk Bkdqj ds 
fopkj Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS fd f'k{kk efLr"d dks vafre lR; [kkstus ds ;ksX; cukrh gSa] tks lR; gesa ikfFkZo ca/kuksa ls 
eqDr djrk gS vkSj gesa og /ku nsrk gS tks lkalkfjd oLrq ugha gS cfYd vkarfjd izdk'k gS tks 'kfDr ugha gS cfYd izse 
gS vkSj ftlds dkj.k ekuo ml lR; dks viuk cuk ysrk gS vkSj mls <ax ls izdV djrk gSA bl izdkj f'k{kk ekuo esa 
vkfRed ,oa ekufld cy dks lqn`<+ cukrh gS vkSj mlds O;fDrRo dks l'kDr cukrh gSA bl f'k{kk uked vfHkdj.k 
dk mi;ksx dj tc ,d L=h l'kDr gksrh gS rks og bl 'kfDr dks viuh larku dks Hkh izR;{k ,oa vizR;{k :i ls 
iznku djrh gS D;ksafd larku ij lokZf/kd izHkko mldh ekrk ds O;fDrRo dk gh iM+rk gSA izfl) ysf[kdk vthr dkSj 
us vius miU;kl ^dwM+s&dckM+k* esa vius thou dk o.kZu fd;k gS] ftlesa og crkrha gS fd os ,d vf'kf{kr ,oa 
Mjs&lgesa O;fDrRo dh ekrk }kjk fn;s x;s v'kDr laLdkjksa ls os ¼vthr dkSj½ thou esa dHkh&Hkh eqDr ugha iks ik;ha] 
rc Hkh ugha tc os dkedkth efgyk cuh] rc Hkh ugha tc os vkfFkZd :i ls Lora= gks x;ha] ijarq mudh f'k{kk us mUgsa 
bl detksjh ;k v'kDrrk dk vkHkkl djk;k Fkk vkSj viuh larkuksa dks csgrj Hkfo"; nsus gsrq] vftr dkSj viuh f'k{kk 
ds ek/;e ls gh vkRecy] ekufld lacy vkSj lk/ku tqVk ik;ha vkSj viuh cfPp;ksa dks ,d csgrj thou ,oa ,d 
l'kDr O;fDrRo iznku djus gsrq la?k"kZ dj ik;ha] ftlesa mUgsa lQyrk Hkh feyhA

orZeku esa L=h f'k{kk ,oa l'kfDrdj.k ds egRo dks mtkxj djus gsrq ,d uohu ekU;rk izpkfjr dh tk jgh 
gS fd tks O;kogkfjd ,oa rkfdZd Hkh gS] ftlesa dgk tkrk gS fd tc ,d iq:"k f'kf{kr gksrk gS rc dsoy ,d O;fDr 
f'kf{kr gksrk gS ijarq tc ,d L=h f'kf{kr gksrh gS tks Kku dk izHkko ,d lEiw.kZ ifjokj ij iM+rk gS] vkSj bl ekU;rk 
dk dsUnz ,d f'kf{kr ekrk }kjk viuh larku dks nh tkus okyh ijofj'k ls gh gSA ukscy iq:Ldkj fotsrk veZR: lsu 
us viuh d`fr ^^Hkkjr dk vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd volj** vius fopkjksa ds ek/;e ls dgk gS fd efgyk 
l'kfDrdj.k ls u flQZ efgykvksa ds thou ij ldkjkred izHkko iM+sxk vifrq fuf'pr gh iq:"kksa ,oa cPpksa dks Hkh 
blls ykHk gksxkA D;ksafd ,d L=h ekrk dh Hkwfedk esa Hkh nks Hkwfedkvksa dk fuokZg djrh gS ,d lajf{kdk rks nwljh xq: 
dh] blh dkj.k ekrk dks izFke xq: Hkh dgk x;k gS] vkSj bu nksuksa nkf;Roksa dk fuokZg djus dk lacy mls mlds Lo;a 
ds O;fDrRo ,oa Kku ls izkIr gksrk gS] tks mlus vtZu fd;k gSA ;g Kku ftruk o`) ftruk Js"B gksxk mldk larku 
ij iM+us okys izHkko dk ifj.kke Hkh mruk gh Js"B Lrj dk gksxkA
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