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ekufld ruko mUewyu djus esa ekuoh; ewY; 
vk/kkfjr f’k{kk dh HkwfedkA

lkjka’k  :

esjs “kks/k dk egRoiw.kZ mÌs”; ;gh gS fd ewY; f”k{kk 
}kjk ekufld ruko esa fu;a=.k ,oa mUewyu ij ,d v/;;u 
djuk gS ftlls f”k{kk dsoy thfodksiktZu gsrw jkstxkjewyd 
f”k{kk uk gks oju~ f”k{kk ̂ ^lq[k iwoZd thus ds fy, f”k{kk gks^^A 
f”k{kk ls vkFkhZd t:jr dks iwjk djus ds lkFk&lkFk ekufld 
t:jr dks Hkh iwjk djus esa l{ke gks] izR;sd O;fDr ekufld 
ruko jfgr thou thus esa l{ke gks bl ekufld miyfC/k dks 
[kkstuk bl “kks/k dk mÌs”; gSA vkt izR;sd ekuo lq[k iwoZd 
thuk pkgrk gS] ruko ewDr thou thuk pkgrk gS ,slk thuk 
laHko gks ik;s bl gsrw f”k{kk O;oLFkk ls cM+h vis{kk gS dh ,slh 
le> f”k{kk O;oLFkk ls izkIr gksA laiw.kZ ekuo tkfr dks ,d 
,slh f”k{kk i)rh dh vko”;drk gS tks mls Lo;a dh u dsoy 
HkkSfrd vfirq ekufld nksuks gh vko”;drkvksa dks lgh rjhds 
ls iwjk djus ds ;ksX; cukrh gks] vkSj ,sls fo|kfFkZ;ksa dk fuekZ.k 
dsoy lwpukvksa ,oa iqLrdksa ls ugha cfYd okLrfod f”k{kk ,oa 
f”k{kd ds thus esa izekf.kr gksus ls laHko gSA blds fy, 
vfuok;Zrk gS fd f”k{kk ikB~;dze ,oa i)fr ,slh gks tks f”k{kd 
,oa fo|kFkhZ nksuks dks bl ;ksX; cukus esa l{ke gksA ftlls 
^^ekufld ruko^^ eqDr thou thuk laHko gksA psruk fodkl 
ewY; f”k{kk ,d ,slk Lo:Ik izLrkfor djrh gS ftlls mijksDr 
mn~ns”;ksa dh iwrhZ dh tk ldsA psruk fodkl ewY; f”k{kk dk 
“kkfCnd vFkZ gS fd ekuo esa fopkj dh i`’BHkweh dk xq.kkRed 
fodkl dj ekuo dks vkSj vf/kd ewY;oku vFkkZr mi;ksxh 
cukus dh f”k{kkA ftlls O;fDr Lo;a] ifjokj] lekt] jk’Vª ,oa 
varZjk’Vª laca/kksa esa Hkh lHkh ekuo tkrh dks le> ikus dh 
;ksX;rk ls laiUu ekuo gks ik;sA 
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fguk pkoM+k

lgk;d v/;kfidk&ewY; f”k{kk ,oa euksoSKkfud ijke”kZnk=h
foHkkx&ekufodh ,oa lkekftd foKku] jk’Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku jk;iqj] N-x- Hkkjr



izLrkouk  :

IkzR;sd O;fDr vius thou esa dqN cuuk pkgrk gS] dqN djuk pkgrk gSA ;fn ekuo vius thou esa dqN 
izkIr djuk pkgrk gS rks mlds fy, mls Je djuk gksxk] vius thou esa lQyrk izkIr djus ds fy, y{; fu/kkZfjr 
djuk gksxkA ml y{; dh izkfIr ds fy, gesa lgh ,oa lkFkZd ;kstuk,a cukuh gksxh tks gesa lgh fn”kk&funsZ”k dj 
ldsaA vius y{; dks fu/kkZfjr djus ds fy, euq’; ds Hkhrj nwjnf”kZrk vko”;d gSA ;fn geas vius thou ds fu/kkZfjr 
y{;ksa dks leqfpr :Ik ls izkIr djuk gS ftlls ge iwjs vkRefo”okl ls izkIr dj lds mldk ,d l”kDr ek/;e gS 
^^f”k{kk^^A f”k{kk tUe ls e`R;q rd pyus okyh izfØ;k gSA fd”kksjkoLFkk gh thou dk ,d Lof.kZedky gS ftlesa 
fd”kksj vius y{;ksa dh izkfIr gsrq dfBu ifjJe djds mls izkIr djus ds fy, lnSo iz;kljr jgrk gSA okLrfod 
fLFkfr ;g gS fd fd”kksj dks iznku dh xbZ f”k{kk ;fn mUgsa lgh ekxZn”kZu iznku djrh gS rks og lekt dh uhao dks 
etcwr djus esa viuk lg;ksx iznku dj ldrs gS blds foifjr ;fn ;s fd”kksj fn”kkfoeq[k gks tk;s rks ;g voLFkk esa 
nzwrxfr ls gksus okys “kkjhfjd] ekufld&laosxkRed ,oa lkekftd fodkl ls os vius vki dks lek;ksftr ugha dj 
ik;saxs ftlds ifj.kkeLo:Ik os vusd izdkj dh euksoSKkfud leL;kvksa ls xzflr gksus yxrs gSA ewY;ksa dk fodkl 
ckyd esa lqj{kk dh Hkkouk esa o`f) djrs gSaA le:i ifjfLFkfr;ksa esa ckyd fuHkhZdrk ls fu.kZ; ys ldrk gSA blds 
foijhr ftu ckydksa esa lgh ewY;ksa dk fodkl ugha gksrk gS os le:ikRed ifjfLFkfr;ksa esa ekufld la?k"kZ dk vuqHko 
djus gSa rFkk fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk vlqj{kk dh Hkkouk izcy gksrh gSA foifjr okrkoj.k esa ckyd nq[kh 
,oa vlUrqfyr O;ogkjksa dk izn'kZu djrk gS vkSj }U}kRed ifjfLFkfr esa my>k jgrk gS ftlls ekufld fodkj 
mriUu gksrk gS ftls izfrcy ;k ruko dh fLFkfr dgsaxsA

orZeku f”k{kk txr esa fo|kFkhZ Ldwy ds 12 o’kZ o egkfo|ky; ds 4&5 o’kZ vFkkZr 20&25 o’kZ rd v/;;u 
dk;Z esa gS muds lius gksrs gS fd os i<- fy[k dj fdlh cM+s in ij gkssaxs o muds thou esa rc dksbZ leL;k,sa “kk;n 
ugha gksxh ysfdu lkFk&lkFk gh ;s Hkh ns[kus esa vkrk gS fd os vfr mPp egRokdka{kk ds ncko esa] ijh{kk esa vlQy 
gksus ij] izfrLi/kkZ esa Lo;a dks ihNs ikus ij ,oa O;fDrxr] ikfjokfjd leL;k ds lkFk Lo;a esa fo”okl esa deh dks ikrs 
gS Hkfo’; dh vfuf”prk dh fpark] orZeku O;fDrxr leL;k dh fpark] eSus tks pkgk o lkspk og iwjk u gksus ij nq[k] 
ihM+k bR;kfn leL;kvksa ls f?kjk gqvk Lo;a dks ikrs gS ftls ,d uke nsrs gS O;fDr dk ̂^ekufld ruko^^ esa jgukA ;gh 
fLFkfr f”k{kdksa dh Hkh gS izR;sd f”k{kd igys fo|kFkhZ gh Fkk muds f”k{kk dks 20&25 lky iwjk gks tkus ds ckn Hkh os Hkh 
vius thou esa fdUgh ̂^ekufld ruko^^ ¼ihM+k] nq[k½ esa Lo;a dks ikrs gS ;gh fLFkfr vfHkHkkod dh Hkh gS ¼f”k{kd vius 
?kj esa vfHkHkkod dh Hkwfedk esa gS½A ;gkWa Li’V fn[k jgk gS fd f”k{kk ¼Kku½ izkIr djus dk laca/k esjs leL;kvksa ds 
mUewyu ls ugha gSA f”k{kk nsus dk mís”; D;k gS\ D;k f”k{kk dk mís”; iwjk gksrk gqvk gesa f”k{kdks esa ifjokj esa 
¼vfHkHkkod esa½ ges fn[kkbZ ns jgk gS\ bldk izR;{k izek.k f”k{kd¼vfHkHkkod½ Lo;a gSA 

vr% ;gkWa “kks/k dk fo’k; bUgh leL;kvksa ds lek/kku ds fodYi ds :Ik esa fy;k x;k gSA pwafd ekuo ds 
thou esa leL;kvksa ds dbZ uke gS ftlesa ls “kks/kdrkZ us dsoy ,d uke ̂^ekufld ruko^^ fy;k gSA ekufld ruko 
dks nwj djus esa f”k{kk dh D;k Hkwfedk jgh\ ,oa D;k ,slh dksbZ f”k{kk O;oLFkk gS tks ruko fu;a=.k ,oa mUewyu djus esa 
lgk;d gSA ftlls O;fDr dk ̂ ^ekufld ruko jfgr^^ thou thuk laHko gks ik;sA vxj ,slh f”k{kk O;oLFkk gS tks 
ekufld ruko mUewyu esa lgk;d gS rks orZeku f”k{kk ds fo’k; oLrq ij iquZfopkj dh vko”;drk gS ;k orZeku 
f”k{kk ds fo’k; oLrq ds lkFk bl izLrkfor fodYi dks tksM+us dh vko”;drk ij fopkj eaFku djus dh vko”;drk 
gSA

,d vksj fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrxr ,oa ikfjokfjd leL;kvksa ds pyrs os ekufld ruko esa jgrs gS ogh nwljh 
vksj ftu O;fDr;ksa dh f”k{kk iwjh gks pqfd gS vFkkZr f”k{kd ¼,oa vfHkHkkod½ Hkh vius thou esa O;fDrxr ,oa 
ikfjokfjd] lkekftd leL;kvksa ds izHkko ds dkj.k ekufld ruko esa jgrs gSA ekufld ruko mUewyu gks ik;s ds 
fy, ekufo; ewY; vk/kkfjr f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa ,oa vfHkHkkod 
ds vykok f”k{kk ls tqM+s vU; igyqvksa ds fy, Hkh egRoijd gksxkA

orZeku ifjfLFkfr& vkt ge ns[krs gS fd gj dksbZ vius nSfud thou esa O;Lr gSA fnu jkr vius&vius 
ikfjokfjd] O;fDrxr thou esa vkfFkZd&ekufld i{k dks etcwr djus ds iz;kl esa gSaA ftlesa ge lcdh dkeuk 
Lo;a o ifjokj esa lq[k&'kkafr iw.kZ thou dh jgrh gS ftlesa ge ;s Hkh ns[krs gS fd ge vius O;fDrxr o ikjLifjd 
laca/kksa dks lq[kn cukus ds mÌs'; ls lkFk py jgs gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ge Lo;a dks o lkeus okys O;fDr 
dks le>us esa vlQy jgrs gS rFkk dk;Z O;ogkj esa vlQyrk dh ihM+k jgrh gS rc mls Bhd djus dk iz;kl Hkh 
djrs gSaA iz;kl ds Qyu esa lqfo/kk&lk/kuksa ds <sj yx tkus ij Hkh thou esa leL;k;s vkrh tkrh gS rFkk LFkk;h 
lek/kku miyC/k ugha gks ikrk ge vius nSfud thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa tSls& O;fDrxr] ikfjokfjd] 
lkekftd] jktuSfrd] izkd`frd ?kVukvksa dks fdlh leL;k ;k lek/kku ds :Ik esa ns[krs gS ftlesa ge lcdh pkguk 
dsoy lq[k@lek/kku dh jgrh gSA rc ge vius fopkj ekU;rkvksa ;k iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij mls le>us Bhd 
djus dk iz;kl Hkh djrs gSA iz;kl esa lQyrk@vlQyrk gkFk yxrh gSA lQyrk {kf.kd gksus ij og fQj ,d 
leL;k dk :Ik ys ysrh gSA 
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gekjs thus esa leL;k,sa nks rjg dh gksrh gS vkfFkZd o ekufldA vkfFkZd leL;k ds lek/kku ds fy, /ku 
dh vko”;drk gksrh gS ftls ikus ds fy, ukSdjh ;k O;olk; ek/;e ls iwjk djus dk iz;kl ftlesa ge lQy ;k 
vlQy gksrs gSA vlQyrk feyus ij O;fDr fpark] ruko] fpM+fpM+kgV] Øks/k bR;kfn O;fDrxr fodkj ls f?kj tkrk 
gSA blds lkFk gh ekufld i{k dks ns[ks rks ogkWa ij Lo;a dks u le> ikus o lkeus okys O;fDr dks u le> ikus ij 
vFkkZr Lo;a ,oa vU; ds ckjs esa vf/kewY;u] voewY;u] fuewZy;u djus ij ge Lo;a o nwljs O;fDr dk xyr ewY;kadu 
dj ysus ls gesa Lo;a ls ;k nwljs O;fDr ls fxyk]fldok] f”kdk;r] Øks/k] uQjr] ukjktxh bR;kfn tSls O;fDrxr 
fodkj ls ge fifM+r gks tkrs gSA laca/kksa dks Bhd ls u le> ikus dh ihM+k] laca/kksa dks Bhd ls u fuHkk ikus dh ihM+k] 
Lo;a ds ckjs xyr ewY;kadu dj tkus dh ihM+k] nwljs O;fDr ds ckjs xyr ewY;kadu dj tkus dh ihM+k tc ;g gj 
fnu] gj iy] gj {k.k lkFk jgrh gS rc bl fLFkfr dks ruko] fMijs”ku] fpark dh fLFkfr dgrs gSA ftlesa O;fDr 
euksoSKkfud ,oa HkkoukRed :Ik ls ruko esa ihM+k esa jgrk gS ftls ekufld ruko dgrs gS ftlds dkj.k dqN 
“kkjhfjd ,oa ekufld chekjh viuk ?kj dj tkrh gSA 

bl rjg dh ?kVuk,sa ,oa leL;k,sa gessa izR;sd O;fDr] ifjokj] lekt] jk’Vª esa ruko ds :Ik esa ns[kus dks 
feyrh gSA ftldk cM+k :Ik O;fDr dk vlkekU; gks tkuk] “kjhj gR;k dj ysuk] vU; dh gR;k dj nsuk bl rjg dh 
vU; dbZ vlkekftd ?kVuk,sa gesa ns[kus dks feyrh gSA ,slh fLFkfr ls lgt gh ,d iz”u curk gS fd bl rjg dh 
?kVuk,sa ;k leL;k,sa dc rd jgsxh ,oa dc bl rjg dh lL;kvksa dk tM+ ls mUewyu gksxk ;k fu;a=.k gksxkA D;k 
orZeku ifjfLFkfr esa Hk; fn[kkdj fu;a=.k gks ik jgk gS ;s ge lHkh tkurs gS fd ̂ ^ugha^^ ugha gks ik jgkA bu lHkh 
ifjfLFkfr ij ckr djus ls ;g iz”u curk gS fd O;fDr esa bl ?kVuk ds ewYk esa D;k gS ftlds dkj.k udkjkRed 
ifjfLFkfr ,oa ?kVuk,sa curh gSA ewy dkj.k le> gh gS Lo;a ds ckjs o vU; O;fDr ds ckjs ewY;kadu dk vk/kkj D;k 
gS\ tSlh le> gS oSlk gh ewY;kadu gSA ewY;kadu lgh ;k xyr gh gksrk gSA le> dgk ls vkrh gS ekU;rkvksa ls ,oa 
f”k{kk O;oLFkk lsA gekjs thou esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ogh ekuoh; pfj= dk fuekZ.k djrh gSA

ekuoh; ewY; vk/kkfjr f”k{kk dh vko”;drk D;ksa\&orZeku thou 'kSyh esa ekuo ekufldrk dqN bl 
izdkj fn[kkbZ nsrh gS& 

/ku gh lc dqN gSA /ku gh igpku] lEeku o lQyrk dk ekin.M gSA 
bfUnz;ksa esa gh lEiw.kZ lq[k gS A
vf/kdre o vk/kqfudre lqfo/kk lEiUurk gh thou'kSyh gSA
lekt esa fdruk izfr'kr oxZ bl ekufldrk esa xzflr gS \
bl ekufldrk ls lEiUu ekuo lekt ,oa izd`fr dk 'kks"kd gksxk ;k iks"kd \

vk/kqfud f'k{kk ikdj xzkeh.k ;qok viuh Hkk"kk] os'kHkw"kk] thou 'kSyh o xkWao dks nks;e ntsZ dk ekuus yxrk 
gSA  /kjrh ij vf/kdka'k leL;k,a tho psruk lEiUu Hkzfer ds vkpj.k ds dkj.k gh gSA tho psruk ls ekuo psruk esa 
ldze.k dj ikuk gh f”k{kk dk m}s”; gSA vr% ekuo psruk fodkl vFkkZr ekuoh; ewY; vk/kkfjr f”k{kk }kjk ekufo; 
vkpj.k ds v/;;u dh vko';drk gSA ekuo psruk fodkl vFkkZr ekuo ,oa izd`fr ds lkFk rkyesy vFkok larqyu 
iwoZd thukA

vr% f”k{kk O;;oLFkk ,slh gks f”k{kk O;oLFkk ,slh gks tks ekuo dh 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gksA ;gh U;k; laxr f”k{kk O;oLFkk gS tks thou dh izR;sd leL;k dk lek/kku 
djus dh ;ksX;rk ls laiUu ekuo dk y{; iwjk djrh gks ,oa tks ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u djkrh gks] eSa dkSu gWaw eSa 
D;ksa th jgk gWaw o lgh thou thus dk rjhdk D;k gS dk larks’k tud mRrj iznku djrh gksA ekuo dh ekufld 
leL;k dk mUewyu rHkh laHko gS tc ekuo thou D;ks thuk gS o dSls thuk gS dk mRrj iznku djrh gksA rHkh Lo;a 
dks le>uk o nwljs O;fDr dks le>uk gks ik;sxk D;ksa dh leL;k ekUko&ekuo ds fcp gh gSA ekuoh;rk ls ifjp; 
djkrh ekuoh; ewY; vk/kkfjr f”k{kk bu lHkh iz”uksa dk larks’k tud mRrj iznku djrh gSA ;g f”k{kk ^^e/;LFk 
n”kZu^^ lgvfLrRo vk/kkfjr gS ftlds izsj.kk L=ksr ,- ukxjkt th gS tks orZeku esa vejd.Vd] e-iz- esa lgifjokj 
fuokljr gSA 

f”k{kk&laLdkj O;oLFkk&f”k{kk& fujarj lq[k ls thus dh le>] O;oLFkk dh le>A Lo;a ls ysdj laiw.kZ 
vfLrRo dh O;oLFkk dh le>A laaLdkj& fujarj lq[k ls thus dh rS;kjh o fu’BkA Lo;a ls ysdj laiw.kZ vfLrRo dh 
O;oLFkk esa lgh thus dh fu’Bk vFkkZr lgh thuk gh laLdkj gSA f”k{kk laLdkj dk lQy izek.k&

1-gj ekuo fo”okl ls ;qDr gksxk
2-Js’Brk dk lEeku dj ik;sxk
3-mldh le> o dk;Z esa larqyu gksxk
4-gj O;fDr ds lkFk U;k; iw.kZ O;ogkj gksxk
5-O;olk; esa Lokoyach gksdj ifjokj esa le`f) dks izekf.kr djuk gksxkA
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vfLrRo esa ,d fuf”pr fu;e gS ml fu;e dks le>dj thuk gh lek/kku gS] Lo;a esa O;oLFkk gSA Lo;a esa 
lek/kku ikuk gh y{; gS blds fy, gekjs ikl gj ?kVuk ds ckjs D;ksa gS] D;k gS] dSls] fdruk dk mRrj gekjs ikl gks 
vFkkZr esjs thus ls lacaf/kr gj iz”uksa dk mRrj esjs ikl gksuk gh lek/kku gSA vfLrRo esa ?kV jgh gj ?kVukvksa ds 
fu;e dh tkudkjh izkIr gksuk gh lek/kku gSA tSls leL;k dgkW&dgkW ij yxrh gS&

1-Lo;a dks u le> ikuk
2-nwljksa dks u le> ikuk
3-lgh fu.kZ; u ys ikuk
4-nwljksa ls rkyesy u cuk ikuk
5-nwljksa esa xyfr;kWa gh utj vkuk
6-eu esa b’;kZ] }s’k] tyu gksuk
7-Lo;a dks ukilan djuk
8-viuh fdLer o le; dks nks’k nsuk
9-ijLij eu Hksn&er Hksn 
10-ijLijrk esa vfo”okl---------------bR;kfn

lek/kku dSls&eSa dkSu gWw] eSa D;ksa th jgk gWaw] o lgh thou thus dk lgh rjhdk D;k gS dk laiw.kZ lokyksa dk 
mRrj ekuoh; ewY; f”k{kk ls laHko gSA ;g f”k{kk Lo;a dks o nwljsa O;fDr dks le>us dk larks’k tud mRrj iznku 
djrh gSA

1-Lo;a dk lgh ewY;kadu djuk
2-nwljksa dk lgh ewY;kadu djuk 
3-tks O;fDr tSlk gS mls Bhd oSlk gh le> ikuk Lohdkj ikuk
4-eSa tSlk gWaw oSlk gh Lo;a dks le> ikuk oSlk gh Lo;a dks Lohdkj ikuk
5-vfLrRo esa tks okLrfodrk tSlh gS mls Bhd oSlk gh le> ikuk
6-Lo;a esa fo”okl iwoZd thuk
7-gekjk thuk izkd`frd fu;e ds vuqdwy gksA
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