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÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ŸÖÖî»Ö×−Ö�ú †³µÖÖÃÖ 

 

 
 

»ÖŸÖÖ ÃÖã³ÖÖÂÖ ´ÖÖȩ̂ êü (ÃÖã̧ ü¾ÖÖ›êü) 
 

×Æü·µÖÖ −ÖÖ‡Ô�ú ×¿Ö�Ö)Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, −Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ×•Ö»ÆüÖ −ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü
 

“Become everything that one is capable of becoming.”
�úÖÆüß �úÖ´Ö �ú ü̧)µÖÖ“Öê ÃÖÖ´Ö£µÖÔ †ÃÖŸÖê.  ÊÖ ¯Öé£¾ÖßŸÖ»ÖÖ¾Ö¸ü

×¾ÖªÖ£Öá †Ö¯Ö»µÖÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ µÖÖê÷µÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö �ú ȩ̂ü»Ö“Ö †ÃÖê −ÖÖÆüß.  
 ¯ÖÖ)Öß ×¯Ö)µÖÖ“Öß ÃÖŒŸÖß ŸµÖÖ»ÖÖ �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖ −ÖÖÆüß'.  ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ
 ŸÖ¸ü µÖêŸÖÖê“Ö µÖêŸÖÖê.  ŸÖÓ¡Ö¿Öã¬¤ü ×¸üŸÖß−Öê �êú»Öê»Öê �úÖî¿Ö»µÖ¯Öæ)ÖÔ

×¿Ö�ú)µÖÖ“Öß ‡“”ûÖ“Ö −ÖÃÖê»Ö ŸÖ ü̧ ×−ÖÂ¯ÖÏ³Ö šü¸üŸÖê.  ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ¯ÖÏȩ̂ ü)ÖÖ
Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ÃÖã̄ ŸÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü)Öê µÖÖ¾Ö¸ü †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“Öê µÖ¿Ö
¯ÖÏ¾Öé¢Öß´Öãôêû ŸµÖÖ“µÖÖŸÖ ÃÖÖ¸üÖÃÖÖ¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú ü̧)µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ˆ¤üµÖÖÃÖ 

 †ÃÖŸÖÖê.  †Ö¯Ö)Ö ×−ÖµÖŸÖß“µÖÖ ÆüÖŸÖ“Öê ²ÖÖÆãü»Öê −ÖÃÖæ−Ö 
†Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖ“Öß ÷ÖÖêÂ™ü †ÖÆêü µÖÖ“Öß ŸµÖÖ»ÖÖ •ÖÖ)Öß¾Ö †ÃÖŸÖê.  µÖÖŸÖæ−Ö

ÆüÖêµÖ. 

µÖÖê÷µÖŸÖê−ÖãÃÖÖ¸ü ¬µÖêµÖ ÷ÖÖšü)µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸ−Ö¿Öß»Ö †ÃÖŸÖÖê.  
†Ö¯Ö»µÖÖ †ÛÃŸÖ¢¾ÖÖ“Öß •ÖÖ)Öß¾Ö •ÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ ÆüÖêŸÖ −ÖÖÆüß ŸÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ

¤êü¾Öæ ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß.  ´Æü)Öæ−Ö ×¿Ö�Ö�úÖ´Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ ü̧Ö“ÖÖ ÃŸÖ¸ü
•Öß¾Ö−ÖÖŸÖ �Ö¸üÖê�Ö¸ü“Ö ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ−Ö ‘Ö›üŸÖê �úÖ?  ×¿Ö�Ö�ú 
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†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü  

−ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ ü̧. 

“Become everything that one is capable of becoming.” 
¯Öé£¾ÖßŸÖ»ÖÖ¾Ö¸ü �úÖê)ÖŸÖßÆüß ¾µÖŒŸÖß 

  †ÃÖê ´Æü)ÖŸÖÖŸÖ �úß, 
ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Æü)Öß“ÖÖ ¯ÖÏŸµÖµÖ 

úÖî¿Ö»µÖ¯Öæ)ÖÔ †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¤êü�Öß»Ö 
¯ÖÏȩ̂ ü)ÖÖ ×−Ö´ÖÖÔ)Ö �ú¸ü)Öê, ŸÖß 
µÖ¿Ö ²ÖÆãüŸÖÖÓ¿Öß †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö 
 †Ö»Öê»Öß †ÃÖŸÖê.  ŸÖÖê 
 †Ö¯Ö»µÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖ»ÖÖ 

µÖÖŸÖæ−Ö •Öß ¯ÖÏȩ̂ ü)ÖÖ ˆŸ¯Ö®Ö 

  ¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ 
ŸÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ ¾µÖŒŸÖß †Ö¯Ö»µÖÖ 

ÃŸÖ ü̧ ×�úŸÖ¯ÖŸÖ †ÖÆêü? 
 ¾Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ 
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†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖ“µÖÖ ÃŸÖ¸üÖŸÖ ±ú¸ü�ú †ÖÆêü �úÖ? ¾Ö •Öß¾Ö−ÖÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ÷ÖÖêÂ™üßŸÖ µÖ¿Ö ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü−Ö �ú¸ü)µÖÖ¯Öæ¾Öá 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖÃÖÖšüß �úÖÆüß ˆ¯ÖÖµÖ ÃÖæ“Ö×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö �úÖ?  ÊÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö¸êü ¿ÖÖê¬Ö)µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß−Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ−Öê µÖÖ 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ×−Ö¾Ö›ü �êú»Öß. 

†Ö•Ö“µÖÖ µÖÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö µÖã÷ÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö)ÖÖŸÖæ−Ö ×¾Ö×¿ÖÂ™ü †¿Öß ¬µÖêµÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü)Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  ×¿Ö�Ö)ÖÖŸÖæ−Ö 
ÃÖÖ¬µÖ �êú»Öê •ÖÖ)ÖÖ ȩ̂ü ÆêüŸÖæ �úÖê)ÖŸÖê?  ¬µÖêµÖ �úÖê)ÖŸÖê?  µÖÖ“Öê ˆ¢Ö¸ü ‹�ú“Ö †ÃÖê»Ö �úß, ¾µÖÛŒŸÖ»ÖÖ ŸÖß“µÖÖ ×šü�úÖ)Öß 
†ÃÖ)ÖÖ·µÖÖ ¿ÖŒŸÖß“Öß •ÖÖ)Öß¾Ö ÆüÖê)µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÆüÖµµÖ �ú¸ü)Öê.  †¿ÖÖ ¿ÖŒŸÖß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ×šü�úÖ)Öß †ÃÖŸÖÖŸÖ.  Æêü 
ÃÖŸµÖ µÖÖŸÖ ÷Öé×ÆüŸÖ ¬Ö¸ü»Öê»Öê †ÃÖŸÖê.  ×¤ü¾µÖ¢¾ÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ¸ü ‘Ö›ü×¾ÖŸÖê ŸÖê ×¿Ö�Ö)Ö, ´ÖòÃ»ÖÖê, ‹¸üß�úÃÖ−Ö †Ö×)Ö ‡ŸÖ¸ü 
−Ö¾Ö´ÖÖ−ÖÃÖ×“Ö×�úŸÃÖ�ú µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖ“µÖÖ,   †ÖŸ´Ö–ÖÖ−ÖÖ“µÖÖ �ú»¯Ö−Öê»ÖÖ �Öǣ Ö •Ö¾Öôû“ÖÖ †ÖÆêü.  
'†ÖŸ´ÖÖ−ÖÖÓ×¾Ö¬¤üß' ´Æü)Ö•Öê“Ö Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ †Öêôû�Ö)Öê †Ö×)Ö '†ÆÓü²ÖÎ́ ÆüÖÃ´Ö' ´Æü)Ö•Öê ´Öß ²ÖÎ́ Æü †ÖÆêü.  Æüß ¾Öê¤ü¾Ö“Ö−Öê Æêü“Ö 
ÃÖæ“Ö×¾ÖŸÖÖŸÖ. 

×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�ú �úÃÖÖ †ÃÖŸÖÖê?  ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú 
µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖÆüß ±ú¸ü�ú †ÃÖÖ¾ÖÖ �úÖ?  †ÃÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ¿−Ö ´Ö−ÖÖŸÖ †Ö»Öê.  ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ¤ü¸ü 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÆüÖŸÖß ‘ÖêŸÖ»Öê. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö ¾Ö ´ÖÆü¢¾Ö : 
 
 •Öß¾Ö−Ö´Öæ»µÖÖÓ“ÖÖ ˆ×“ÖŸÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �ú ü̧)µÖÖ“Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ´ÖÖ¬µÖ´Ö ´Æü)Ö•Öê ×¿Ö�Ö)Ö.  ×¿Ö�Ö)ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö 
×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ×¾Ö¬ÖÖµÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü, ÁÖ¬¤üÖ, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¾Ö Ã¾ÖÖ×³Ö´ÖÖ−Ö ¹ý•Ö×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  ×¿Ö�Ö)ÖÖ−Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß 
Ã¾Ö¯ÖÏ×ŸÖ´ÖÖ ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü)Öê ¿ÖŒµÖ †ÖÆêü.  ´Ö−ÖÖ“ÖÖ �ú›ü¾Ö™ü¯Ö)ÖÖ ³ÖÖ¾Ö×−Ö�ú ¯Ö¸üÖ³Ö¾ÖÖ“Öß �Öæ)Ö †ÖÆêü †Ö×)Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖŸÖæ−Ö 
Ã¾ÖŸÖ:“Öê †Ö¤ü¿ÖÔ, ´ÖÖ¯Ö¤Óü›ü µÖÖŸÖæ−Ö ÃÖã�Ö ¤êü)ÖÖ¸üß ´Ö−ÖÖê¾Öé¢Öß ×−Ö´ÖÖÔ)Ö �ú¸ü)Öê †Ö•Ö ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 
 µÖ¿ÖÖÃÖÖ¸ü�Öê µÖ¿Ö¤üÖµÖß ¤ãüÃÖ ȩ̂ü �úÖÆüß −ÖÖÆüß.  µÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ−ÖÖŸÖ ²Ö¸ü“Ö ŸÖ£µÖ †ÖÆêü.  ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖßŸÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü 
ÆüÖ †ÃÖŸÖÖê“Ö ±úŒŸÖ ŸµÖÖ“Öß •ÖÖ)Öß¾Ö �ú¹ý−Ö ¤êü)Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÃÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ»ÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖê.  ¯ÖÏŸµÖê�ú µÖ¿ÖÖ¯ÖµÖ¿ÖÖ´ÖÖ÷Öê 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü“Öß ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ¾Ö −Ö�úÖ¸üÖŸ´Ö�úŸÖÖ †ÃÖŸÖê Æêü •ÖÖ)Öæ−Ö ‘Öê)Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  ³ÖÖ¾Öß †ÖµÖãÂµÖÖ“Öê ×¿Ö»¯Ö�úÖ¸ü 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ, †ÖŸ´Ö×¾Ö�úÖÃÖ, ÃÖ•ÖÔ−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ, ×−Ö�Öôû ×−Ö¸üÖ´ÖµÖ, ×¾Ö−ÖÖê¤üß¾Öé¢Öß ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úôû�úôû 
•ÖÖ)Öæ−Ö ‘Öê)Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  ×¾Ö�úÖÃÖ Æüß ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ −Ö ¸üÖÆüŸÖÖ ×ŸÖ“Öß ¾µÖÖ¯Ö�úŸÖÖ ˆ““Ö †ÃÖÖ¾Öß.  
×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê Ã¾ÖŸÖ: ×¾ÖÂÖµÖß“Öß •ÖÖ)Öß¾Ö ×−Ö´ÖÖÔ)Ö �ú¹ý−Ö Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖ“µÖÖ ˆ¢ÖãÓ÷Ö ×¿Ö�Ö¸üÖ¯ÖµÖÕŸÖ ¯ÖÖêÆüÖê“Ö×¾Ö)µÖÖ“Öß 
�Ö´ÖŸÖÖ ×−Ö´ÖÖÔ)Ö �ú¸ü)Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 
 †Ö•Ö“µÖÖ ×¿Ö�Ö)Ö ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ú †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“Öê �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü, �Ö´ÖŸÖÖ 
†Ö×)Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü)µÖÖ“Öß ŸÖµÖÖ¸üß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öß ¾Öé¢Öß, ÃÖ•ÖÔ−Ö¿Öß»ÖŸÖê»ÖÖ ¾ÖÖ¾Ö ‡ŸµÖÖ¤üß ÷ÖÖêÂ™üß ´ÖÖ÷Öê ¯Ö›üŸÖÖÓ−ÖÖ 
×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖ †ÖÆêüŸÖ.  ×¿Ö�Ö�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¾Öî“ÖÖ×¸ü�úŸÖê»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü)ÖÖ¸üÖ ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ)ÖÔ ‘Ö™ü�ú †ÖÆêü.  ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê 
†ÖÃ£Öê¾ÖÖ‡Ô�ú ´Ö−ÖÖê¾Öé¢Öß, −Ö´ÖÏŸÖÖ, ÃÖ•ÖÔ−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¾Ö ÃÖŸÖŸÖ ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö ¾Öé¢Öß ×−Ö´ÖÖÔ)Ö �ú¸ü)Öê ÃÖÆü•Ö ¿ÖŒµÖ 
†ÖÆêü.  ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏȩ̂ ü)Öê−Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−Öê •Öß¾Ö−ÖÖŸÖß»Ö ˆ““ÖŸÖ´Ö ×¿Ö�Ö¸ü ÷ÖÖšü)Öê †Ö•Ö µÖÖ»ÖÖ †×¬Ö�ú ´ÖÆü¢¾Ö †ÖÆêü. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü : 
 

1. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬Öß»Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê)Öê. 
2. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬Öß»Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê)Öê. 
3. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ŸÖÖî»Ö×−Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü)Öê. 
4. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ŸÖÖî»Ö×−Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü)Öê. 
5. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ ü̧ ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“ÖÖ ŸÖÖî»Ö×−Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü)Öê. 
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 ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ : 
 
†) ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ : 
 
1. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖê)ÖŸÖÖÆüß ±ú¸ü�ú †ÖœüôûŸÖ −ÖÖÆüß. 
2. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖê)ÖŸÖÖÆüß ±ú¸ü�ú 

†ÖœüôûŸÖ −ÖÖÆüß. 
3. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖê)ÖŸÖÖÆüß ±ú¸ü�ú †ÖœüôûŸÖ 

−ÖÖÆüß. 
4. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖê)ÖŸÖÖÆüß ±ú¸ü�ú 

†ÖœüôûŸÖ −ÖÖÆüß. 
5. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ 

�úÖê)ÖŸÖÖÆüß ±ú¸ü�ú †ÖœüôûŸÖ −ÖÖÆüß. 
 
²Ö) ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ : 
 
1. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖ¯Öê�ÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ ü̧ ÷Öã)ÖÖÓ�ú •ÖÖÃŸÖ †ÖœüôûŸÖÖê. 
2. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�úÖÓ̄ Öê�ÖÖ ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ †÷ÖÏêÃÖ¸ü †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
3. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖ¯Öê�ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ †÷ÖÏêÃÖ¸ü †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
4. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖÓ̄ Öê�ÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�ú •ÖÖÃŸÖ †ÖœüôûŸÖÖê. 
5. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ̄ Öê�ÖÖ (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�ú 

•ÖÖÃŸÖ †ÖœüôûŸÖÖê. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß †Ö×�Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ : 
 
†) ¾µÖÖ¯ŸÖß : 
 
1. ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö Æêü †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ †ÖÆêü.  ŸµÖÖ´Öãôêû ŸÖê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖ¿Öß ×−Ö÷Ö×›üŸÖ †ÖÆêü. 
2. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ−Öê ÆüÖŸÖß ‘ÖêŸÖ»Öê»Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �úÖµÖÔ Æêü −Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö †¿ÖÖ 

234 ×¿Ö�Ö�úÖÓ−ÖÖ »ÖÖ÷Öæ ¯Ö›ü)ÖÖ ȩ̂ü †ÖÆêü. 
3. ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ †ÖÛŸ´Ö�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ−Ö ÆüÖ ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾ÖÖŸÖß»Ö ¯Öî»Öæ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ¿Öß ×−Ö÷Ö×›üŸÖ †ÖÆêü. 
 
²Ö) ´ÖµÖÖÔ¤üÖ :- 
 
1. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö 50 †Ö×)Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö 50 †¿ÖÖ 100 −µÖÖ¤ü¿ÖÖÔ¾Ö¸ü �êú»Öê †ÖÆêü. 
2. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öê ×−ÖÂ�úÂÖÔ ‡ŸÖ¸ü ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú ÛÃ¾Ö�úÖ¸üŸÖß»Ö“Ö †ÃÖê −ÖÖÆüß. 
3. ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö Æêü −Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö †¿ÖÖ 100 ×¿Ö�Ö�úÖÓ̄ Öæ̧ üŸÖê“Ö 

´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ †ÖÆêü. 
4. ÊÖ“Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸ü ¾Öê÷ÖóµÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �êú»µÖÖÃÖ µÖê)ÖÖ ȩ̂ü ×−ÖÂ�úÂÖÔ ¾Öê÷Öôêû µÖê)µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ −ÖÖ�úÖ¸üŸÖÖ µÖêŸÖ 

−ÖÖÆüß. 
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•Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ : 
 
 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ‘Ö™ü�úÖ“µÖÖ ÃÖ´ÖãÆüÖ»ÖÖ •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ †ÃÖê ´Æü)ÖŸÖÖŸÖ.  −µÖÖ¤ü¿ÖÔ 
†³µÖÖÃÖÖŸÖ •µÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß ×−ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœüÖµÖ“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ŸµÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¾µÖŒŸÖà“µÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ¾ÖÃŸÖã“µÖÖ ÃÖ´ÖãÆüÖ»ÖÖ •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ 
´Æü)ÖŸÖÖŸÖ. 
 ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ −Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö 234 ×¿Ö�Ö�ú Æêü ÃÖ¤ü¸ü 
†³µÖÖÃÖÖ“Öß •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ †ÖÆêü. 
 
−µÖÖ¤ü¿ÖÔ : 
 
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß µÖÖ¥üÛ“”û�ú −Ö´Öã−ÖÖ (Random sampling) ×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö �ú¹ý−Ö 
−Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ́ Ö¬Öæ−Ö 50 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö 50 ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö 
×¿Ö�Ö�ú †ÃÖê 100 ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü)Öæ−Ö ×−Ö¾Ö›ü �êú»Öß. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ¯Ö¬¤üŸÖß ¾Ö ÃÖÖ¬Ö−Öê : 
 
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾Öì�Ö)Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü)µÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü.  ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖ“Öê ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú ü̧)µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò.�êú.‹−Ö.¿Ö´ÖÖÔ µÖÖÓ−Öß ¯ÖḮ ÖÖ×)ÖŸÖ �êú»Öê»µÖÖ “ÖÖ“Ö)Öß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü)µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 
 −Ö¾ÖÖ¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö 50 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú †Ö×)Ö 50 ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ−ÖÖ Æüß ¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß ×¤ü»Öß.  
¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß ³Ö¸ü)µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�úÖÓ−ÖÖ ‹�úÖ ŸÖÖÃÖÖ“ÖÖ �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß ¤êü)µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ.  ÃÖ¤ü ü̧ ¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß ´Ö¬µÖê ‹�æú)Ö 75 
×¾Ö¬ÖÖ−Öê †ÃÖæ−Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ �ú¬Öß“Ö −ÖÖÆüß -1 ÷Öã)Ö, �ú¬Öß �ú¬Öß -2 ÷Öã)Ö †Ö×)Ö †×¬Ö�ú -3 ÷Öã)Ö µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ)Öê ÷Öã)Ö¤üÖ−Ö �ú¹ý−Ö 
´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �êú»Öß. 
 ÃÖ¤ü¸ü “ÖÖ“Ö)Öß“Öß ×¾ÖÀ¾ÖÃÖ×−ÖµÖŸÖÖ 0.85 ‡ŸÖ�úß †ÃÖæ−Ö ×ŸÖ“Öß ÃÖ¯ÖḮ ÖÖ)ÖŸÖÖ 0.29 ‡ŸÖ�úß †ÖÆêü.  ´Æü)Ö•Öê“Ö 
ÃÖ¤ü¸ü “ÖÖ“Ö)Öß †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�ú ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü)µÖÖÃÖÖšüß ¾Öî¬Ö ¾Ö ×¾ÖÀ¾ÖÃÖ−ÖßµÖ †ÖÆêü.  µÖÖ “ÖÖ“Ö)Öß¾Ö¹ý−Ö ˆ““Ö 
´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ“ÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ ü̧ ÷Öã)ÖÖÓ�ú ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü)µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 
 
´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ : 
 
 ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ)Ö �ú¹ý−Ö †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ �úÖœü)µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, ¯ÖḮ ÖÖ)Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×)Ö t-´Öæ»µÖ 
µÖÖ ÃÖÖÓÛ�µÖ�úß“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö �ú¹ý−Ö ×−ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœü»Öê. 
 

ÃÖÖ¸ü�Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 1 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“Öê 
´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×�Ö t-´Öæ»µÖ. 

 

“Ö»Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö 

×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
't' ´Öæ»µÖ 

�úÖêÂ™ü�ú 
't' ´Öæ»µÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�úÃŸÖ¸ü 

ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ 18 179.72 11.60 
0.70 2.06 

0.05 ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ 09 175.44 16.27 

 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¸ü)Öß �Îú´ÖÖÓ�ú 1 ´Ö¬µÖê ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 179.72 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 11.60 †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 175.44 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
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×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 16.27 †ÖÆêü.  ŸµÖÖÓ“Öê t ´Öæ»µÖ 0.70 †ÃÖæ−Ö Ã¾ÖÖ×¬Ö−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ 25 �ú¸üßŸÖÖ �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖ 2.06 
†ÖÆêü.  µÖÖŸÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ Æêü �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.  ´Æü)Öæ−Ö 0.05 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ŸÖê †ÃÖÖ£ÖÔ�ú 
†ÖÆêü.  ŸµÖÖ´Öãôêû ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü �êú»ÖÖ. 
 
×−ÖÂ�úÂÖÔ : 
 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ ±ú ü̧�ú −ÖÃÖæ−Ö ŸÖê 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ÃÖÖ¸ü�Öê“Ö †Öœüôû»Öê. 
 
ÃÖÖ ü̧�Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 2 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×�Ö t-´Öæ»µÖ. 
 

“Ö»Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö 

×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
't' ´Öæ»µÖ 

�úÖêÂ™ü�ú 
't' ´Öæ»µÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�úÃŸÖ¸ü 

ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú 32 177.81 16.03 
1.45 20.00 

0.05 ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú 41 172.56 14.35 

 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¸ü)Öß �Îú´ÖÖÓ�ú 2 ´Ö¬µÖê ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 177.81 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 16.03 †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 172.56 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 14.35 †ÖÆêü.  ŸµÖÖÓ“Öê t ´Öæ»µÖ 1.45 †ÃÖæ−Ö Ã¾ÖÖ×¬Ö−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ 71 �ú¸üßŸÖÖ �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖ 2.00 
†ÖÆêü.  µÖÖŸÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ Æêü �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.  ´Æü)Öæ−Ö 0.05 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü †ÃÖÖ£ÖÔ�ú 
†ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü †Ö×)Ö ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö �êú»ÖÖ. 
 
×−ÖÂ�úÂÖÔ : 
 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã)ÖÖÓ�úÖŸÖ �úÖê)ÖÆüß ±ú¸ü�ú 
†Öœüôû»ÖÖ −ÖÖÆüß. 
 
ÃÖÖ¸ü�Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 3 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×�Ö t-´Öæ»µÖ. 
 

“Ö»Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö 

×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
't' ´Öæ»µÖ 

�úÖêÂ™ü�ú 
't' ´Öæ»µÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�úÃŸÖ¸ü 

ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ 18 179.72 11.60 
0.48 2.01 

0.05 ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú 32 177.85 16.03 

 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¸ü)Öß �Îú´ÖÖÓ�ú 3 ´Ö¬µÖê ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 179.72 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 11.60 †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê“Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 177.81 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 16.03 †ÖÆêü.  ¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ 0.48 †ÃÖæ−Ö Ã¾ÖÖ×¬Ö−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ 48 �ú¸üßŸÖÖ �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖ 2.01 
†ÖÆêü.  µÖÖŸÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ Æêü �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.  ´Æü)Öæ−Ö 0.05 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü †ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ 
†ÖÆêü.  ŸµÖÖ´Öãôêû ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü †Ö×)Ö ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö �êú»ÖÖ. 
 
×−ÖÂ�úÂÖÔ : 
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 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú Æêü †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ÃÖÖ¸ü�Öê“Ö †Öœüôû»Öê. 
 
ÃÖÖ¸ü�Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 4 ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×�Ö t-´Öæ»µÖ. 
 

“Ö»Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö 

×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
't' ´Öæ»µÖ 

�úÖêÂ™ü�ú 
't' ´Öæ»µÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�úÃŸÖ¸ü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ 09 175.44 16.27 
0.48 2.01 

0.05 ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú 41 172.56 14.35 

 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¸ü)Öß �Îú´ÖÖÓ�ú 4 ´Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 175.44 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö 
×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 16.27 †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 172.56 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
(SD) = 14.35 †ÖÆêü.  ŸµÖÖÓ“Öê t ´Öæ»µÖ 0.48 †ÃÖæ−Ö Ã¾ÖÖ×¬Ö−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ 48 �ú¸üßŸÖÖ �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖ 2.01 †ÖÆêü.  
¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ Æêü �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.  ´Æü)Öæ−Ö 0.05 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ ŸÖê †ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü.  
´Æü)Öæ−Ö ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü �êú»ÖÖ ¾Ö ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö �êú»ÖÖ. 
 
×−ÖÂ�úÂÖÔ : 
 ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö×�Ö�úÖ µÖÖÓ“µÖÖŸÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸üÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ �úÖê)ÖŸÖÖÆüß 
±ú¸ü�ú †Öœüôû»ÖÖ −ÖÖÆüß. 
 
ÃÖÖ¸ü�Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 5 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú (ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ ÷Ö™ü) µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÷Öã�ÖÖÓ�úÖ“Öê 

´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö †Ö×�Ö t-´Öæ»µÖ. 
 

“Ö»Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö 

×¾Ö“Ö»Ö−Ö 
't' ´Öæ»µÖ 

�úÖêÂ™ü�ú 
't' ´Öæ»µÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�úÃŸÖ¸ü 

ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú 
(ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) 

50 178.50 14.49 
1.86 1.98 

0.05 ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÖÆêü. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú 

(ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) 
50 173.08 14.58 

 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¸ü)Öß �Îú´ÖÖÓ�ú 5 ´Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 178.50 ¾Ö 
¯ÖḮ ÖÖ)Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 14.49 †ÖÆêü.  ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�ú (ÃÖÓ̄ Öæ)ÖÔ ÷Ö™ü) µÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö (M) = 
173.08 ¾Ö ¯ÖḮ ÖÖ)Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö (SD) = 14.58 †ÖÆêü.  ŸµÖÖÓ“Öê t ´Öæ»µÖ 1.86 †ÃÖæ−Ö Ã¾ÖÖ×¬Ö−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ 98 �ú¸üßŸÖÖ 
�úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖ 1.98 †ÖÆêü.  ¯ÖÏÖ¯ŸÖ t ´Öæ»µÖ Æêü �úÖêÂ™ü�ú t ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.  ´Æü)Öæ−Ö 0.05 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ 
ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü †ÃÖÖ£ÖÔ�ú †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü ¾Ö ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö �êú»ÖÖ. 
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